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གར། སེམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གླ། སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ནས་(༢)གསོལ་བ་འདེབས་ 


1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱམས་མགོན་ཚངས་སྤྱོད་མ། བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་བླ་ 
མ། མ་ཁི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མ། མི་མཇེད་མ་བཅས་ཤོག་གྲངས་བདུན། ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ཚིག་དོན་བཤད་པ། གསང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཞུང་ངུ་བཀོད་ 
པ། སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བླ་མས་གདམས་པ་ 
བསླབ་བྱ་ཊུང་བསྔས་གོ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྔས་ 
པོ་ལས་བཏུས་པ། བླངས་འད་ས་སོ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་བཀོད་པ། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་གསལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཚེ་བྱ་བ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཁོ་བ་བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ 
བཅས་ཤོག་གྲངས་ང་གཅིག །སེམས་བསྐེད་བསྔྡས་ཙམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མགོ་སྨོས། 
ཕོ་རོག་ཕྲ་གུ་ཤི་བའི་བྱ་བཏང་ཚིགས་བཅད་མ། བདག་འཛིན་བཙན་ཆོད་ཀྱི་གླུ་ 
དབངས། འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སྣང་ཤས་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་ 
འཕྲལ་འཁོར། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་རྗེ་དུས་གསུམ་མ་ 
བཅས་ཤོག་གྲངས་དྲུག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཟབ་ཚིག་ཞུང་། དགེ་སློང་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སྨོན་ཚིག །ད་གེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བའི་མཚན་སྔགས། དཀའ་བཅུ་སྤོས་འཛིན་པས་བསྐྱལ་བའི་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་མ། བླ་མའི་དྲན་མགུར། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐལ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས བླ་མ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་རང་མཚང་མ། དགོན་བལྟག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་བརན་གསོལ་ 
འདེབས། གནས་ནང་རི་ཁོོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ 


= 


གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ག་པའི་དཀར་ཆག 


གསོལ་འདེབས། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་འདོད་གསོལ། བྱིན་རླབས་ 
ཆར་སྤིན་གཏིབས་པ་ཞེས་བྱ་བ། མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་མགུར་མ། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་འདེབས། ནམ་མཁའ་སྒོལ་མའི་འདོད་ 
མོས་གསོལ་འདེབས། རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་གཏམ་སྙིང་གི་ནོར་བུ། བདུ་ད་ཀྱི་ 
བཟློག་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་བཅས་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ལྷའི་ཆུ་བོ། དཀའ་བཅུ་བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོལ་སོགས་ཤོག་གྲངས་དྲུག །ད་གེ་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་བཙོ་བའི་ཚུལ་དང་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱ་བ། གསོལ་ 
འདེབས་དང་ཞལ་གད་མས་ཤུང་ངུ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དམིགས་སྐོར་མདོར་ 
བསྔས། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། བསག་སྱང་བྱེད་ 
ཚུལ་མདོར་བསྔས་བཀོད་པ། (༣)བཤགས་པའི་ཆོ་ག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
བའི་ནོར་བུ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྲས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གད་མས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སཱན་འདེབས་ལུགས་བཅས་ 
ལ་བཅུ་གཅིག །སེམས་མོ་བའམ་སེར་ཚོ་བའི་སྒྲ་དོན་སྒོམ་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པའི་ 
ད་མིགས་རྣམ་བཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཉིས། གཞི་བསམ་ 
སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཚན་པ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་ལ་གཉིས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་སྙིང་གི་མུན་སེལ། རྗེ་བླ་མ་ 
ལ་བཏེན་པའི་ཐུན་དུག་རལ་འབྱར་སྐྱང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་བཅས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱད། རང་སྐྱོན་བསྒྲགས་ 
ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱད་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གདུང་ད་བྱངས་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་མ་ཁི་བགྲང་ཚུལ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་མ་ 
སོགས་ཚན་པ་དྲུག་དང་། ཟས་གོས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དྲན་པའི་ད་མིགས་ 
བཅོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བཅས་ཤོག་གྲངས་ཞི་ཤུ། རྒྱུན་པར་ཟས་ 
པོ་བརུས་པ། དུས་དྲན་བྱད་ཚུལ། ཡོ་བྱེད་ལ་རྣམ་བརྟག་བྱེད་ཚུལ། དུས་དྲན་ 
རུང་བ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཚུལ། ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཞེན་པོ་བསྟེན་ 
ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
རང་གི་སློབ་མའི་ངོར་བྲིས་པ་བཅས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཉིས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་ཚག་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་ལ་གཉིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསུས་པ། 
བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་གསལ་འདེབས་བཅས་ཤོག་གྲངས་བཅུ། བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས། མི་ཆོས་གཙང་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཤོག་གྲངས་གསུམ། རྫོང་ལྟག་སྔགས་ 
རམས་པ་ལ་གད་མས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། ཧྙིཿསངས་རྒྱས་མ། བསོད་ 
སྙོམས་སློང་བའི་རྫ་སྒྲ། (༤)འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྱ་ངན་མའི་ལུང་འདྲེན་བཅས་ 
ཤོག་གྲངས་དགུ། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཛཾས་འཛིན་པ་ལ་བཞི། 


ངར ལཾ རང 


གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ག་པའི་དཀར་ཆག 


བཀའ་གད་མས་པོ་བྲང་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ད་པལ་གྱིས་ 
རང་གི་སློབ་མ་སྦེའུ་སྨྱོན་མཇུག་མེད་ལ་ལེགས་པར་གད་མས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཡིག །སྐྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་བཅུ་གསུམ། ཤུག་ 
རི་ཚང་བྱམས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། དག་ཡིག་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བཞི། ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་དྲུག །ཡི་གེའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཤོག་གྲངས་བདུན། དཀར་ཆག་ལ་བཞི་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོག་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་དགུའོ། །། 


༄༅། །འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱའིེ་རེམ་པ་རང་གེ་ 
བརྗེད་ཟོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱེ་ཇོ་བརྐོས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱི་ཨིནྡ་ཡ། མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུས་གསེར་གྱི་ལྕན་ 
པོར་བཞིན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ངུར་སླིག་གིས་བཀླབས་པའི། །ཐུབ་དབང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱི་བོས་འདུད་དོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་གནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ནི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོད་དུ་བཟུང་སྟེ་གུས་ 
པས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་སྤྱོད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བསུང་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པས་ན་འདིར་ཡང་རང་བློ་འཕེལ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཏུས་ཏེ་བསྡས་དོན་ས་བཅད་རགས་(༢)ིམ་ཙམ་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 

བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བསུང་བ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲང་བ་ 


༤༤༤ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


ད་ང་། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྲུང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་དང་། གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ 
འབྱེད་ནས་འབྱང་བ་མི་མཐུན་རྩོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང། གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕལ་པ་གཏིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། དགེ་སློང་བའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་དངོས་བཤད་པ་དང་། མ་རྣམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་ 
མོང་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། 
ཕལ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་དང་ 
བཅས་པ། དབྱེ་བསྩ་གཞན་བཤད་པ། ཞར་ལ་སེལ་སྤོམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ལྟང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ད་ང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
གཏིས། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའམ། ཉམས་ཀྱང་གསོར་(༣)རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
སྡོམ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པ། དེའི་བར་སྡོམ་རྒྱུན་གཅིག་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
དེ་དག་ཁས་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ལ། ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། བཟླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངེས་ 
སུ་བསྟན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི། ཉམས་པ་ 
དང་། མ་ཆག་པ་གཏིས་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 


ཀཀ ག་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་ 
པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཉམས་པ་སོགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་ལྷག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིགས་གཅིག་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྐ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱང་ལྕང་བ་ན་སྨད་ 
ལས་ལྷག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་གཅིག་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྔར་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་བར་དུ་སྡོམ་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། སླར་བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ན་སྨད་ཐ་ད་ད་པ་རེ་བསྐྱེད་ ཀྱི། ལྟང་བ་དེ་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པའམ་ 
གནང་ལ་ཚད་བཟུང་རྣམས་ལ་ལྟང་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཡུལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པོ་གསུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
པ་ལའོ། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་(༤)རིམ་པ་བཞིན་ 
རྗེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། ། 
གཞིས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མཚན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འབྱིན་པའི་ལྷག་ 
མ་དང་། སྲོག་གཙོད་པའི་ལྕང་བ་བཞི་སྟེ་བདུན་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ལ། བདུན་པོ་ལ་ནི་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྱུར་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ 


ཀཀ ་ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
དངོས་གཞི་རོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་གསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །མཚན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཚན་འགྱུར་བའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་ 
ཕ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་མཚན་འགྱུར་ན་ 
ཡང་། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཛྔོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ནི་མཚན་གང་ 
གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ཕམ་པ་བཞི་དང་སྩྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་འཆང་བ་དང་ནི་འཇོག་པ་ 
ད་ང་། །སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་ད་ང་། །མངོན་ཚན་ོ་ཚོང་ལྕང་ 
བཟེད་ཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྨ་དང་། །འདུག་ 
གནས་ལ་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ཟས། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྲོག་ཆགས་བཅས་ 
སྤྱོད་དང་། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་མ་རྫོགས་དང་། །ཁ་མ་བསྱུར་དང་ 
ལོངས་པ་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་རྩེ་དང་སྦེད་དང་གདེངས་མེད་དང་། །རྐུན་ 
མ་རྐོ་དང་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་དང་། །མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་དང་དུས་ 
མིན་འགྲོ། །ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག །ཁབ་རལ་གདིང་དང་གཡན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་གོས། །ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། མཚན་བྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་ཏོ། །(༥།མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་ཤིང་ལྕང་བ་ཆེ་ 
ཆུང་མཉམ་ལ་ཡུལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་ལྟང་བ་ཐུན་ 


ཀད ག་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི། ཕའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བརུམས་ནས་མཐར་ཐུག་མའི་ཉེན་ལ་གུབ་པའམ་སྦྱོར་དངོས་གཉི་ག་ཕའི་རྟེན་ 
ལྭ་གུབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི། ལྕང་བ་ 
དེ་དག་ན་སྨད་དང་ལྕང་མེད་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱིན་པ་ནས་ནི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
བར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ནས་ནི་གཞི་མེད་ནས། །རྨེལ་བའི་བར་ད་ང་ལྕང་བཟེད་ 
འཆང་བ་དང་། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །རས་ཆེན་སྐྲོད་ 
ད་ང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་ད་ང་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། །ཉལ་ 
བཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེངས་མེད་སྤྱོད་དང་མ་ལོན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི། མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་ཕའི་རྟེན་ལ་ 
གྲུབ་པའམ། སྦྱོར་དངོས་གཉི་ག་མའི་རྟེན་ལ་གྲུབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ཕར་ 
མཚན་གྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི། ལྕང་བ་དེ་དག་ན་སྨད་དང་ལྕང་མེད་ཅི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

ད་ནྭགྭ་གཇ་གང་ཞི་ཧ། ཙམ་ས་ུན་ཨོཇ་མ་ཡིན་ནས་ཐཉ་ཧཱ་ཁ། །ཞུག་ 
མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་ 
དང་། །ལྟང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ 
ཉེས་བྱས་གཉིས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ 


སོ པོ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་པ་ཞེ་དགུ་ནི། ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་མཚན་གང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཞིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་ 
ཤིང་ལྕང་བ་ཆེ་ཚུང་མཉམ་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བཞི་དང་འབྲལ་བ་དང་། །འཁྲུར་(༦) 
འཇུག་པ་དངང་ཁེན་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །བྔོས་པ་བསྒུར་དང་གསོག་འཇོག་ 
སྤང་བ་དང་། །རྫུན་སྨ་འདོན་དང་མི་ཚོས་བདེན་སྨ་སྟེ། །འདི་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ཁྲི་དང་གདིང་བ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་ 
འབྱུང་བ་རིམ་གཞིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །སྤངས་པ་སྟོབ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་ 
བ་དང་། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་རྡེག་དང་གཟས་པ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ 
དང་གཟན་གཅོད་འདུན་པ་བསྒུར། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་སྤང་བ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
དང་། །བསྙིལ་བ་སྔུད་དང་འགྱོད་བསྐྱེད་ག་ག་ཚིལ། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་སྔངས་ 
བྱེད་ལམ་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པ་ཞེར་འཛོག་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་དང་། །མི་སྨ་འགྲོ་ 
དང་མ་ཞུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཁྲི་ 
རྐང་གད་ལ་དང་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་མེད་ 
བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་། ལྷག་མས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རང་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ནི་མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་ 


ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟང་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མཚན་སྔ་མ་ལ་བཅས་པ་རུང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་ 
བ་དཔེར་ན་ད་གེ་སློང་ཕས་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་ 


= ཀྲི 1':=£. 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སློང་མ་ལ་རྡེག་གཟས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བྱེད་བཞིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་ན། 
མཚན་སྔ་མ་ལ་བཅས་པའི་ལྟང་བ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་འབྱུང་གི་ཕྱི་མ་ལ་བཅས་པའི་ཆེ་ 
བ་མི་འབྱུང་བར། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་བྱས་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་ 
ཆུང་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་པར། ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནོ། །མཚན་སྔ་མ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་བཅས་པ་ཚུང་བ་ད་པེར་ 
ན། མཚན་སྔ་མ་ལ་བཅས་པའི་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་གི་ཕྱི་མའི་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་ 
བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །མཚན་སྔ་ 
མ་ལ་བཅས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟང་བ་ཉམས་ 
པར། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་བཅབས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་པས་ནི་མཚན་གྱུར་ 


པའི་རྟེན་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཉམས་པར་བསྟན་ལ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་(༧'པས་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ལྟང་བ་ནི། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ 
ལྟང་བ་གཞིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མིས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྟང་བ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྔས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གསད་པ་དང་། དེའི་ 
རྫས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་སྤོམ་པོ་སོགས་ནི། སྲོག་གཙོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 


=== ཀཱི ༤ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་ལ། དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ད་ང་། དུ་ད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྕང་ 
བྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་མིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གིས་ལས། མི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ 
ད་ང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་གཏིས་སོ། །མི་བྱེ་བྲག་བས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྫུན་ 
སྨའེ་ཕམ་པ་སོགས་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་སོགས་བུད་ 
མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འདོན་པའི་ལྟང་བྱེད་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྦེད་པའི་ལྟང་བྱེད་སོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་སྱིས་བསྐྱེད་་ 
པ་དང་། འཕྲོག་པ་སོགས་དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁྲར་འཇུག་སོགས་ 
ད་གེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སློང་བའི་སྤང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་སོགས་ཁྱིམ་པ་མོས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྙིལ་བ་སྔད་ 
པ་དགེ་ཚུལ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 

དང་པོ་ཐ་སྙད་སྦྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། རྫུན་སྨའི་ཕམ་པའི་གོ་བྱའི་ 
ཡུལ། །སྨྱན་བྱེད་སྦད་པའི་བདག་པོ་དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ 
ནི། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །རྫུན་སྨ་བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་ཟེར། ། 
ཟས་ངོར་སྟོན་ཞེས་སྐྱར་འདེབས་དང་། །སྡིག་ལྟ་འཛིན་དང་ལྷག་མ་ཡི། །སྐྱར་ 
པ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་ལ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། །(༨མ་ནིང་མཚན་གཤིས་མ་ 


==123 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 

ཡིན་ལ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཐ་རྙད་ 
བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །བར་པ་གསུམ་པོ་སྨོས་པ་ལ། །ཐ་སྙད་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ནི། །མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྨ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་ 
བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ 
ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ། 

རྫུན་སྨའི་ཕམ་པ་སོགས་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་འདི་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་དུ་ 
བཏུབ་པ་ཅན། མི་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་ 
པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆེས་བསྐལ་བས་ཡུལ་དུ་འབྱང་རིང་བ་དང་། དུ་ད་འགྲོ་ནི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་མི་གོ་བ་ལ་ནི་སྤྱིར་ངག་སླ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་གོ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ནི་དོན་རོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
གསལ་བར་རཚོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེས་སྨས་པ་ལ་གཞན་དག་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཏིས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལ་བློ་མི་བརན་པས་ 
རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གསལ་བར་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བུད་མེད་སྒྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་། །སྨྱན་དང་དབེན་པར་འདུག་པ་དང་། །བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
དང་དྲུག །བུད་མེད་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་རྣམས་ལ། །དམིགས་གསལ་རེག་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །མཚན་དོན་ཆནུས་ལ་ཐ་མལ་གནས། །བསྟེན་རུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྦྱར། །དེ་དག་ལས་རེག་པའི་ལྟག་མའི་ཡུལ་ 


== ® & === 


འདུལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

ལ། སྨ་ཤེས་དོན་གོ་གཉིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མི་སྦྱོར་རོ། ། 

བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ 
ཙམ་དང་། །ལྷག་མས་སྐར་པ་འདེབས་དང་གསུམ། །འོ་ན་བསྙེན་རྫོགས་སྒྱིས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། མཚན་དང་ 
ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་ལ། བརྡེག་གཟས་ 
སོགས་ལ་ད་གེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་ 
གསུམ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་རིགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་དང་། བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡེག་གཟས་སོགས་ནི་ 
འདི་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཚང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། འདོན་དང་གནས་ 
ངན་ལེན་བརྫོད་དང་། །མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་དང་། །མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད་དང་ལྔ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལ། རང་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་གསོར་མི་རུང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
དོ། ། 

ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། སྤེད་དང་མ་སྨས་ 
གྲོང་འགྲོ་གཉིས། །དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགེ་འདུ་ན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བཞི་དང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ད་ང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་ 
བསྔུད་འདུན་པ་བསྒྱར། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨས་འགྲོ་བ་དང་། །བསླབ་གཞི་ 


==-[$›== 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཁུམ། ཁཿ 


ཁྱུད་གསོད་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་། །མ་ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་དང་བཅོ་ 
ལྔའོ། ། 

འོ་ན་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་དང་། །བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། །བདེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ། 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། ། 

དགེ་འདུན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་། །འཛྱ་བ་ 
དང་ནི་གནས་མལ་ལྕང་བྱེད་དང་། །གདིང་བའི་ལྕང་བྱེད་སློད་དང་ཕྱིས་གནོན་ 
དང་། །ར་བ་འབྱུང་འདུག་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །འདུས་ཤིང་ཟ་དང་ 
མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ད་ང་། །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཁི་རྐང་འཆོས་པ་དང་། །ཤིང་བལ་ 
གོས་པར་བྱས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 

གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། རྗེས་ཕྱོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
བྱིན་འཕྲོག་བྔོས་བསྒྱར་དང་། །སྐྱོན་སྨ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་རྫོགས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་གསོད་འཛྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །སྒྲོད་དང་ཕྱིས་ 
གནོན་སྟོན་ཟས་ངོར་ཞེས་སྐྱར་འདེབས་དང་། །སྤངས་པ་སྟོབ་དང་རྡེག་གཟས་ 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་དང་། །གཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་སྤངས་པ་ 
རྗེས་(༡༠༡ཕྱོགས་དང་། །འགྱོད་བསྐྱེད་ག་ག་ཚིལ་དང་སྔངས་བྱེད་གདེངས་མེད་ 
དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་མི་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་དང་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
འདི་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་རྣམས་ལ། །དམིགས་གསལ་རྣམ་བཞི་ 


བ་ཀྱི ༢༤ 


འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརོས། 
མ་གཏོགས་པ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ལྟ་བ་མཚན་མཐུན་ཐ་མལ་ 
གནས། །ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ལས་ནི། །ཐ་དད་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་པ། །དགེ་ 
སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་སྦྱར། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །དགེ་སློང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཞིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། མཚན་ད་ང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་རང་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟེན་པ་གསང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ནོ། །དེ་དག་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྣམ་དག་དང་མཚན་མཐུན་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་མཚང་ཆེ་བ་ལྟར་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་གསལ་དུ་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། འཆབ་པ་གཉིས་ 
ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བདག་པོ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ། ཉན་རྣ་ 
དང་སྤངས་པ་རྗེས་རྱོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། ལས་ 
དང་འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ད་གོས་སོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་དོན་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 


ནོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི། བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བར་ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་བལ་རྨེལ་ 
དང་། །མ་བརྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །གོས་བྱེད་པ་དང་གོས་སྦྱིན་དང་། །འགྲོན་ 
ལམ་འཇུག་དང་གྱུར་འཇུག་དང་། །དབེན་པར་འགྲེང་དང་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མས་ 


༅རེ༨ ཏྱ ཀེ = 


རྒྱལ་རྱ་གཡུང་ཨཁུམ། ཿཊ 


བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། རབ་ཁ ་ོ་ལ་ །ད་གེ་སློང་སྡོམ་ 
པ་ནམ་དག་ཅིང་། །ལྟ་བ་མཐུན་ལ་མཚན་མི་མཐུན། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་ 
མལ་གནས། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲལ་མིན། །ལུས་བསྟེན་(༡༡)རུང་ད་ང་ཆོས་བཅུ་ 
སྱར། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ ལག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་གིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་འདྲེན་ནུས་པ་ལྟར། ལུས་བསྟེན་དུ་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
དགགྱ་བ་མི་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་དཀའ་ཞིང་ 
བཅས་པ་ནམ་འཛེག་གི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཁྲུར་ 
འཇུག་ལེན་དང་སློང་བ་དང་། །སློང་བར་རིགས་ད་ང་སྤགས་པ་སློང་། །སོ་སོས་ 
སྤགས་དང་བལ་རྨེལ་དང་། །མངོན་ཆེན་ཏོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །བསྐྱར་དང་ 
བརྟད་བྱུང་དངོས་བསྒྱར་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་དང་གོས་བྱེད་དང་། །གོས་བྱིན་ 
འཇུག་གནས་ཟ་ཐ་དང། །བསོད་པ་སློང་དང་གཅེར་བུ་སྟེར། །འགྲོན་གཉེར་ 
རིང་འདུག་རས་ཆེན་ཚོལ། །ཆོས་སྟོན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དང་། །སྦྱོར་ 


==] = 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་དང་། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཉེ་དུ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་རྣམས་ 
ལ། །ད་མིགས་གསལ་རྣམ་བཞི་མ་གཏོགས་པ། །ཏེ་དུ་ཡུལ་བྱས་ལྕང་བ་མེད། །དེ་ 
ཡང་མངོན་ཚན་ཉོ་ཆོང་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་ 
བ་དང་བཞི་ལ་ནི། ཡུལ་ཞེ་དུ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། འདོད་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྐྱེད་དང་། མོད་ཉོ་ད་ཀོན་ཚོང་ལྕང་བཟེད་ཚོལ་བ་ 
ལ་ནི། མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ལ་ནི། མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་པའི་ཉོན་མོངས་(༡༢)འཕེལ་བ་བཅས་ 
འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཁོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བསྲི་བ་མེད་པར་སྦྱིན་བདག་ལས་འཐོབ་བོ་ཅོག་ད་ང་དུ་བླངས་པས་རང་ཉིད་ 
འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་་ 
ལ་གནོད་ཅིང་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཉེ་དུ་ལ་ནི་དེ་དག་ 
འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཅག་ཉེ་དུ་ལས་ནི་བྱིན་ཀྱང་མི་ལེན་ལ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ནི་ཐོབ་བོ་ཅོག་ཀུན་ཁེན་པར་བྱེད་ཅེས་སྨད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཞེ་ 
དུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདུན་བརྒུད་ཚུན་ཆད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཡུལ་དེར་ཚེ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་ཉེ་དུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ། 


== 19ྱ'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་བསྲུང་མི་བསྲུང་སོགས་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ལ་བསྲི་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་སློང་བ་དང་། ། 
སློང་བར་རིགས་ད་ང་སྤགས་པ་སློང་། །སོ་སོས་སྤགས་ད་ང་བལ་རྨེལ་ད་ང་། །མངོན་ 
ཚན་ཏོ་ཚོང་ལྕང་བཟེད་ཚོལ། །བརྟད་བྱུང་བསྔོས་བསྒྱུར་ཆོས་སྟོན་དང་། །སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་དང་ཡང་ཡང་དང་། །འདུག་གནས་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་། །ལྕང་བཟེད་ 
དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་དང་། །ཉལ་བཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་དང་། །དམག་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བ་གསུམ། །གཟན་གཅོད་བུད་མེད་ལྟན་ཅིག་འགྲོ། །རྐན་མ་དང་ 
འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །མགྲོན་དུ་གཉེར་ལས་རིང་འདུག་དང་། །མ་སྦས་དུས་མིན་ 
གྲོང་འགྲོ་ད་ང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་བཞི་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་རྣམས་ལ། །དམིགས་ 
གསལ་རྣམ་བཞི་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱིམ་པ་ད་ངོས་ཡིན་ཐ་མལ་གནས། །ཐ་སྙད་ 
ལྔ་དང་ཆོས་བདུན་སྦྱར། །ཉལ་བཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། །བུད་མེད་དང་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ད་མིགས་གསལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་ད་ག་ནི་ཕྱེད་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་པས་སེལ་བ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ལ། ལྟང་བ་དེ་དག་གི་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏོ། །ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་ 
ད་ག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་(༡༣)ཡང་། ཁྱིམ་པ་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། སློང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཞེ་བ་དང་། མ་དད་པར་ 
སླ་བ་ད་ང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རང་གར་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
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འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
ལས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐུན་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱིམ་པ་མོས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་དབེན་པར་འདུག་པ་ 
དང་། །ལྟན་ཅིག་ཉལ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། ། 
དགེ་ཚུལ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། བརྙིལ་བ་བསུད་པ་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་པ་གཅིག །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། འདུག་གནས་ཟ་ 
དང་གཅེར་བུར་སྦྱིན་པ་གཉིས། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྟྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ས་རྐོ་མེ་རེག་ཆུ་ལ་རྩེ། །ཁྲས་བྱེད་པ་ 
དང་རྣམ་པ་བཞི། །རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པ་མེད་ 
ཅིང་། འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་རྫི་ཕྱོགས་ད་ང་། རྫི་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པར་གཏོད་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ཞེས་བྱས་ནི་རླང་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བསྐྱེད་པ་གཞི་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གོས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་སོགས་དང་། ཟས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་སོགས་ད་ང་། ནོར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གསེར་ 
ད་ངུལ་ལེན་པ་སོགས་དང་། སྡོད་སྤྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྕང་བཟེད་ཚོལ་བ་སོགས་ 
དང་། གནས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་སོགས་དང་། ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་སོགས་བདུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། གཞི་མེད་བག་ཙམ་ 
སྐྱར་འདེབས་དང་། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་འཆབ་པ་དང་། །ལྷག་མས་སྐར་ 
པ་འདེབས་དང་ལྔ། །དང་པོ་གཞིས་ལ་ཕམ་པ་ད་ངོས་གཞི་ལས་ན་མི་སྨད་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ལས་ན་མི་སྨད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ལི 
ལ། དེ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པས་ད་ངོས་སུ་སེལ་བ་བསྟན་ལ། ཤུགས་ལ་གང་གིས་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ 
དང་། གང་བརྗོད་པ་དང་། བཅབས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །གོས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། སྟན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཚད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་ལོངས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆཚུ་ཞེང་གཞིས་(༡༤) 
ཀ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ཁོངས་པས་ཆོག་པ་སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། འབྲལ་དང་འཁྲུར་འཇུག་ 
རྦ་ཁལ་ཐྭཝ།། །ཞཐ༩་ཤིག་ཆ་ཤམ་ལེ་ཛུ་གྲ་རྐཆྔ།། །ཁཐཾ་གཟ་འ་ཁཿཤཧུཚ་ 
རས་ཆེན་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་གནས་མལ་དང་། །གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་སྦེད་ 
པ་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་ 
དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཅུ་ད་གུའོ། ། 
སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང་། ། 
སློང་དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་། །སྤགས་དང་སོ་སོས་སྤགས་པ་དང་། །བསྐྱར་ 
ད་ང་བལ་རྨེལ་ཐ་ག་གཞིས། །བྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོས་བསྒྱར་དང་། །བཤེས་ 
ངོར་བྱེད་དང་གོས་བྱིན་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གོས་དང་། ཟས་ 
དང་། སྣོད་སྤྱད་ད་ང་། ནོར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་རུང་བ་དང་། རང་ 
རང་གི་ལྟྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་ནས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་བར་ 
གང་རུང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ 
ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། གསོག་འཇོག་སྤང་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 


པོ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརོས། 
པ་དང་། །ཡང་ཡང་ལ་སོགས་བཅུ་དང་གཟན་གཅོད་དང་། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་ 
མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ད་ང་། །མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ད་ང་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །སོར་ 
བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཟས་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་བསླངས་པ་དང་། ཟོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་རྣམས་ལ། ལྷང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལཁོངས་པ་དང་། ཟ་བའི་ཚེ་མགུལ་དུ་མིད་པར་མངོན་པ་ 


ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་ཁམ་དུ་ལོངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ལ་བྱིན་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གཅིག་ཏུ་ 
ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། ། 

དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ནོར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། སྲིན་བལ་འབའ་ 
ཞིག་ཆ་གཉིས་ད་ང་། །གསེར་(༡༥)དངུལ་མངོན་མཚན་བསོད་པ་སློང་། །ལོངས་ 
པ་གཞིར་གཏོགས་ཁབ་རལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣ་མ་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །སྡོད་སྤྱད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། ལྕང་བཟེད་འཆང་ད་ང་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་བྱིན་ 
ཕྲོག་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བྔོས་བསྱུར་ཕྱོགས་གཅིག་སྦེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁབ་ 
རལ་ཁྲི་རྐང་བདུན། ། 

གནས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྒྲོད་པ་དང་། ། 
གདིང་བའི་ལྕང་བྱེད་ཕྱིས་གནོན་དང་། །ཆ་བ་འབྱུང་ལ་འདུག་པ་དང་། །འདུག་ 
གནས་ཟ་དང་རིམ་ལྷག་དང་། །ནུབ་གསུམ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ད་ང་། །སྤངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བརྙིལ་སུད་ཕྱོགས་གཅིག་བུད་མེད་ཉལ། །དུས་ 
མིན་གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་ 


== ཀི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་བཞི་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། །ངེས་པར་གནས་ཁང་དང་འབྲེལ་ 
བས། །བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ལག་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས། ། 
ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོགས། །ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ 
གཡོགས། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར། །དེ་བཞི་གང་རུང་གྲུབ་ 
པ་གསུམ་ཙམ་འདོར་རུང་ཞིང་། །རྐང་ལག་བརྐྱང་སྟེ་ཉལ་རུང་ལ། །སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་ཤོང་བྱ་བར་བརྫོད་། །དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་མི་ཤོང་ 
ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕ་གུ་རིམ་ལྟག་གསུམ་ལ་ལྕང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་བ་ 
ལ་གནས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤིང་ལྔོན་པའི་དྲུང་དང་རྩིག་པའི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ད་ང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་འཁྲུར་འཇུག་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་ལོ་དྲུག་སྟན་བྱེད་དང་། །བལ་རྲེལ་ཐ་ག་གཉིས་དང་རིམ་ལྟག་དང་། །དགེ་ 
སློང་མ་ཡི་གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ད་ང་། །ཁི་རྐང་གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་ 
དང་། །རས་ཆེན་དང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་(༡༦)དགུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱེད་བྱས་པ་ིད་ ལ་ནི་བྱེད་པ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ད་ངོས་སུ་སེལ་བ་ 


༡0 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


བསྟན་ཅིང་ཤུགས་ལ་སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་བརྩམ་པ་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་རང་རང་གི་ལྕང་ 
བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་ནས་རང་གི་བྱས་ 
སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཁང་པ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཅས་པ་རྣམ་ 
འཇོག་གི་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁྲུར་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཞེ་བ་དགེ་སློང་མ་སོགས་ 
དང་ཧ་ཅང་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་དགག་བྱ་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སོགས་དང་། རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མངོན་ 
ཞེན་རྫོགས་པ་ལྟར་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ས་བོན་བཅོམ་དང་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག །ནང་གི་ས་བོན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ 
སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཚང་བ་ད་གོས་ཤིང་། དེར་མ་ཚང་ན་གཞན་དུ་ཚང་ཡང་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
མི་བསྐྱེད་ལ། གཞན་དུ་མ་ཚང་ཡང་དེར་ཚང་ན་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བསྟན་ཏོ། །མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་གང་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་ངོས་གཞི་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ལོག་ན་དངོས་ 
གཞི་དེ་ལྡོག་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱ་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་བརྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་གཞིས། །དངོས་པོ་གཙོ་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཡང་བསྐྱེད། །འདུ་ 


༤༤༨ ཀྱི = 


ཤེས་མི་འཁྲུལ་བའམ་དོན་མཐུན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། གཞན་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དོན་མཐུན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དགོས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །འདི་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡང་བསྡོམས་པའོ། ། 
ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ཁ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། 
རྐུ་བའི་ཕམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྦྱན། །འབྲལ་བ་ལས་གཞན་བཅུ་ཚན་ 
དང་པོ་དང་། །གདིང་བ་ལས་གཞན་བཅུ་ཆེན་བར་པ་དང་། །བྱིན་འཕྲོག་དགོན་ 
པ་བརྟད་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་བཅུ་ཚན་ཐ་མ་དང་། །(༡༧)འཕྱ་ 
དང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་དང་ཡང་ཡང་ད་ང་། །འདུག་གནས་ཟ་དང་དོ་གསུམ་ལྷག་ 
པར་ལེན། །བསོད་བ་སློང་ད་ང་སྲོག་ཆགས་བཅས་སྤྱོད་དང་། །མགྲོན་གཉེར་ 
རིང་འདུག་ཁབ་རལ་གདིང་བ་དང་། །གཡན་པ་རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའཾ། ། 
གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་འདེབས་ 
པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གཅིག །ལྟག་མ་རང་གཞན་འདྲ་བ་ཉིས་བརྒྱ་བདུ་ན། །གཉིས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ 
ཡང་འགྲུབ་པ་གཞིས། དང་པོ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཁོ་ནའི་ 
བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་ད་ང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཇག་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དང་བཞི། 
ལུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྷག་ 
མ་དང་པོ་གཉིས། །འབྲལ་དང་མཐོ་གང་སྤང་བ་བལ་འཁུར་དང་། །དགོན་པའི་ 


༡ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརོས། 

འབྲལ་སྤང་གནས་མལ་ལྕང་བྱེད་དང་། །གདིང་དང་འབྱུང་ལ་འདུག་དང་གོས་ 
བྱེད་དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་འགྲོ་གྲུར་ཞུགས་དང་། །དབེན་པར་འདུག་ 
འགྲེང་གཉིས་དང་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་སྤངས་ཟ་འདུས་ཤིང་ 
ཟ། །དུས་མིན་ཟ་དང་གསོག་འཛོག་ཁ་ནས་མིད། །ཉལ་གཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་ 
འགྲེང་བ་དང་། །དམག་གི་ནང་གནས་རྡེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
དང་ཁུས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ། །བུད་མེད་དང་ཉལ་གདེ་ངས་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བུད་ 
མེད་དང་ནི་རྐུན་པོ་དག་དང་འགྲོ། །མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨས་འགྲོ་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་ད་ང་ 
ཆང་མཐུང་དང་། །གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ 
ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །ད་མག་ལ་བལྟ་བ་བགྲངས་ན་ཞེ་བདུན་ནོ། ། 

ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་འབགྲུབ་པའི་ལྟྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། 
བསྐྱར་དང་བརྟད་བྱུང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །དམག་ལ་བལྟ་དང་བཤམས་དཀྲུག་ 
དང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་བ་སྣད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ནྣམས་ 
སོ། །ད་མག་ལ་བལྟ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལུས་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ལྟང་བར་སེམས་སོ། ། 

ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་(༡༨)པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། 
ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་བསོད་པ་སློང་། །གཉིས་པ་ལས་གཞན་སོར་ 
བཤགས་གསུམ་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གོ། །དེ་ཡང་སློང་ 
བ་ནི་ངག་དང་། ཟ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། རྫུན་སྨའི་ 
ཕམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་ནས་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ 
བར། །འཁྲུར་འཇུག་སོ་སོས་སྤགས་པ་སློང་བའི་བར། །བལ་རྨེལ་རས་ཆེན་ 


༢༡༡ རར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བཙལ་མྔས་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ། །ཟས་ངོར་ 
སྟོན་དང་སྤངས་པ་སྟོབ་པ་དང། །གཟན་གཙོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་སྡིག་ལྟ་ 
འཛིན། །འགྱོད་བསྐྱེད་སྐྱར་འདེབས་མ་ལོན་བསྙེན་རྫོགས་ད་ང་། །བསླབ་པ་ཉེར་ 
འཇོག་སྤོང་དང་ཁྱད་གསོད་དེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་སོ། །རང་ 
གིས་ད་ངོས་སུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
ངག་གིས་ནི། །མངོན་སུམ་རང་གིས་སྨྲས་པ་དགོས། །རང་གི་ངག་ཡིན་རང་དང་ 
འབྲེལ། །ཆ་ཧྲ་ཆ་གཉའ་ཐརྟ་ཕཱཨ་ལ། །མཚན་ དྭ་ཝཱ་ཝཱན་ཁག་ཅིམ་བྱ། །ཧཾ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །ངག་གིའོ། རང་གིའོ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་རོ། །ནོར་ 
ན་ཡང་ངོ་། །གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ངག་ལས་ 
གཞན་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ད་ང་། སྦིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ངག་ལས་པ་རོལ་པོས་འཁྱོག་མེད་དུ་གོ་བ་ལྟར། སྦིང་ཡིག་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་གོ་མི་ 
ཅིག་གི་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མ་སྨྲས་པར་གཞན་ 
སྨ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟད་འདོགས་པས་སྨས་པ་དང་། མི་གསལ་བས་ 
སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དེ། སྨ་བ་པོའི་མངོན་ཞེན་དང་། འབྱང་ 
རིང་བ་དང་། མ་དད་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པར་སྨ་འདོད་ 
ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནོར་བ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དེ། གང་སླས་པ་ལ་སྨྲ་འདོད་མ་ཞུགས་ཤིང་། སྒྲ་འདོད་ 

གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་འགྱུབ་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། མི་གསོད་པ་དང་དུད་ 
འགྲོ་གསོད། །དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་མ་བྱིན་ལེན། །སྨྱན་བྱེད་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརོས། 
དང་། །སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དུག་དང་གསེར་དངུལ་ཐ་ག་ 
གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྐྱེ་འཛིག་དང་། །(༡༩/སྤོད་དང་རིམ་གཉིས་རྩིག་ 
པ་དང་། །མེ་རེག་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། །ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་སྔགས་བྱེད་ 
དང་། །སྤེད་དང་ས་རྐོ་ཁབ་རལ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་བར་དག་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་ 
མ་བྱིན་ལེན་ལ་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཡུལ་མི་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 


པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐོས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་འགྲུབ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་གི་ཤུ་ར་བདུན་ལ་ནི། 
ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མཛོན་སུམ་དུ་བསྐོས་ནས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ད་གོས་པ་ནི། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་དེ་དག་མི་དགོས་ 
པ། སྦ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་ 
པ་ཡིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། སྦིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་བརྐོས་པ་ལ་ད་ངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་ 
གི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པ་དང་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རྐོ་བ་དང་། གསེར་ 
ལ་ཆྩེ་བ་དང་། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་དང་དྲུག་ལ་ནི། བསྐོས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་བྱ་བ་དེ་དག་བསྐོ་བ་པོའི་མཛོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། ལྐོག་ 
ཏུ་བྱས་ཀྱང་བསྐོ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དེ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་མི་རྫོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱན་བྱེད་ 


༤༡29: = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྡམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 

པ་ལ་སོགས་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ནི་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་བསྐོ་བ་པོའི་རྒྱད་ལ་ད་ངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་དོ། ། 

མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཕམ་པ་དང་པོ་ལྟག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་སྦད་པ་དང་། 
གསེར་དངལ་རེག་དང་བཤམས་དགུག་ཕྱོགས་གཅིག་རྡེག་དང་གཟས་དང་མེ་ལ་ 
རེག །རྒྱན་མཚོན་རོལ་མོར་རེག་དང་སྐྱི་གཡའ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 

མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཇབ་ད་ང་རྐཱ་བའི་རྱོགས་གཅིག་ 


སེམས་ཡངས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་པ་དང་། །མ་ཕོངས་པ་མི་རིགས་པ་སློང་བ་དང་ 
གསུམ་ཡན་སློང་བར་རིགས་པ་ད་ང་། །བསྔོས་པར་ཤེས་སྤགས་དང་སོ་སོས་སྲགས་པ་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །གསུམ་ཆན་མ་ལ་ཝརསསཆསབྱ་རིད་ཐོབ་གིས། །བད་ཁྲེ་ཕྱད་དཝ 
ཞུང་བཟེད་ལྔ་ཤོང་(༢༠)ཚོལ། །གླ་མི་བྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོགས་ 
དང་དབར་ྱི་རྫས་གཏད་བུང། །ཟླ་གཅིག་གོང་དང་བདག་ལ་བསྒྱུར། །མཛའ་མོར་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་པ་སྟེར་དང་མུ་སྟེགས་བྱིན། །དབྱུང་བ་གཉིས་སྲངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
དང་བརྙལཕུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ། །མ་ལོན་བརྟེན་རྫོགས་ཉེར་གཅིག་གོ 

མཐར་ཐུག་སྲོག་དབང་འགག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། མི་གསོད་པ་ 
དང་དུད་འགྲོ་གསོད། །དུད་འགྲོ་འདེབས་དང་སྤྱོད་པ་བཞི། །མཐར་ཐུག་དོན་ 
གོ་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། རྫུན་སྨའི་ཕམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བསྐར་ 
དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་བཅུ། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ངག་གིས་ 
ཕྱིས་གནོན་དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ཟས་ངོར་སྟོན་པ་དང་། །སྤངས་པ་སྟོབ་ 
དང་ཉལ་ཤམ་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་། །གཟན་གཙོད་སྤངས་པ་རྗེས་རྱོགས་རྱོགས་གཅིག་ 
དང་། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་ངག་གིས་བསྙིལ་བ་ཕུད། །འགྱོད་བསྐྱེད་སྔངས་བྱེད་ 


༤ ཀྱོ = 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

སྐྱར་འདེབས་ལྕང་བྱེད་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་ན་ཁྱད་གསོད་དེ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་གི་ལྔ་དང་ཉལ་གཤོམ་འདུག་པ་དང་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 

མཐར་ཐུག་ཐོག་ཕལ་ཆེར་བཀབ་ཅིང་རྩིག་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཏིས་རྣ་མས་སོ། ། 

མཐར་ཐུག་བཟློག་བསྒོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་མ་བཏང་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་ 
བ་དུ་ཞེ་ན། དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་དང་། །བཟློག་པའི་ཕམ་པ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། །བདེ་ 
ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་གྲངས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཅུ། ། 

མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 


བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་ལྕང་བཟེད་འཆང་སྤང་ 
དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་བ་རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། །ད་བར་ཆྙེད་བཞག་ 
ཞཧུཨ་གཅག་འཛཾན་ཁྲཇཁ་ཧང། །ཚུཐ་ལྷག་གྲཐམ་པ་རྔཐ་རྱནས་ཚུྒས་ཞཅིག་ 
དྭང །ཐརྱ་ལ་ཆུད་རཱ་རྲམ་གཅག་ཐུད་ཡེད་ལྙན་ཅིགྭ་ཤལ། །གྷཝ་ཁནྡ་ཁེནཱ། 
འཆབ་དམག་གི་ནང་གནས་ད་ང་། །སྣང་བར་བཅས་པའི་རྱོགས་སུ་ཉལ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔའོ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཤར་བའི་དུས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ནི། །སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། །སྐྱ་རེངས་ད་ང་པོ་ཤར་བ་ 
ན། །ཤར་ྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་མདོག་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་ཚྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ནི། །ངེས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྐྱ་ཞིང་(༢༡)དམར། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཚུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་ནི། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ 


༧༤༢༡ ཀྱི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཐ་མ་འོ་ཟིར་བཤད། །འོ་ཟིའང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ། 
མཐར་ཐུག་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཙམ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ 
ན། འཁྲུད་འཚོད་འཆག་ད་ང་རྨེལ་བ་དང་། །ཞིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དང་ 
གསུམ། །མཐར་ཐུག་རང་ཚད་ལོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། དཀོན་ 
པའི་སྲིན་བལ་བལ་ནག་དང་། །དཀོན་པ་ཕྱེད་ལྷག་སྟན་ལྷག་པོ། །དགེ་འཚོལ་ 
མ་ཡི་གོས་བྱེད་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་དྲུག ། 
མཐར་ཐུག་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡན་གྱི་ལྷག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། གདིང་བ་ 
རས་ཆེན་སྲིད་ཚད་དང་། །གཡན་པ་དགག་པའི་སྲིད་དང་ཞེང་། །དགེ་འདུན་ 
ཁཱ་རྐང་མུན་ཚད་ལས། །ལྟག་པ་ཞམ་པ་བཞི་རྣམསས། ། 
མཐར་ཐུག་རང་ཚད་ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་གྱིས་ལྷག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ 
ཞེ་ན། གདིང་བ་ད་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ཞེང་ཚད་ལྷག་པ་ནྣམ་པ་གཉིས། །མཐར་ 
ཐུག་འདུག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། མཐོ་གང་མ་གླན་རྩ་བ་འབྱུང་ལ་ 
འདུག །ཕྱིས་གནོན་ཕྱོགས་གཅིག་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་འདུག །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
བསྙིལ་སྙད་ཕྱོགས་རེ་རེ། །ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན། །མཐར་ 
ཐུག་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། བལ་འཁུར་དོན་མཐུན་ 
གྲུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ཆོམ་རྐུན་ལྷན་ཅིག་འགྲོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ 
སོ། །མཐར་ཐུག་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་ཞེ་ན། 
གནས་མལ་གདིང་བ་སྒྲོད་པ་དང་། །དུས་མིན་གྲོང་འགྲོ་རྒྱུ་བ་གཉིས། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་དང་བདུན། །མཐར་མགུལ་དུ་མིད་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་ 
དུ་ཞེ་ན། སྤངས་པ་སྟོབ་པ་མ་གཏོགས་པའི། །སྦྱོར་བཅུག་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་ 


== ༤ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

དང། །མགྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་སོར་བཤགས་བཞི། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མཐར་ཐུག་མཐོང་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། །གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཡན་དང་། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ལ་བལྟ་བ་གཉིས། །མཐར་ཐུག་གཞན་ 
ཡང་ཇི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ལྟང་བ་རེ་རེ་བ་དུ་ཞེ་ 
ན། ཉམས་པས་བསྐྱེད་པ་ས་བོན་སྐྱེ་དང་འཇིག །རིམ་གཅིག་འཁོར་བས་བསྐྱེད་ 
པ་རིམ་ལྷག་དང་། །འགྲེང་བས་བསྐྱེད་པ་དབེན་པར་(༢༢)དགེ་སློང་མ། །གྱོན་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ཁ་བསྒྱར་མིན་ཕྱོགས་གཅིག །སྱད་པས་བསྐྱེད་པ་ཁ་བསྱུར་མིན་ 
ཕྱོགས་གཅིག །ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་པ་དུས་མིན་ཁྲུས། །རྩེད་རོ་མྱང་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ཆུ་ལ་རྩེ། །དབེན་པར་བཞག་པས་བརསྐྱེད་པ་སྤེད་པ་དང་། །ལོངས་ 
སྤྱད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གདེང་མེད་དང་། །སྤར་གང་ད་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པ་ས་རྐོ་ 
བ། །ཐོས་ལས་འདས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་སླས་འགྲོ། །སྤོ་མེད་འགལ་བས་བསྐྱེད་པ་ 
མ་གུས་དང་། །རྣམ་པ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཁབ་རལ་ཏེ། །སྡོམས་ཀྱིས་བསྔས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

འོ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྡོམས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ལྕང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཕམ་པ་བཞི་ 
དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བྱིན་འཕྲོག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྡོམས་ཀྱིས་བསྔས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡིན་མིན་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བས་དཔྱད་པར་ཞུ་བསྔོས་བསྒྱུར་ 
དང་། །རྫུན་སྐྱོན་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །འཕྱ་དང་ 
དུ་ད་འགྲོག་འདེབས་དང་མ་བརྐོས་ཉི་ནུབ་ཟས་ངོར་སྟོན། །སྦྱོར་བཅུག་ཟོས་དང་སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་སྤྱོད་རྡེག་དང་གཟས་པ་དང་། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
དང་འགྱོད་བསྐྱེད་ག་ག་ཚིལ། །ལྷག་མས་སྐར་འདེབས་བསླབ་པ་སྤོང་དང་མ་གུས་ 


༩༤༡༡ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བཅས་རྐྱང་ཡིན་ཏེ་གནང་བ་མེད་པས་འདིར་བགྲངས་སོ། །ཆང་འཐུང་དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་ 
གསོད་ དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཆྩ་གསུམ་མོ། ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྡོམས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས། ད་ 
ལྟར་ཡུལ་དུས་འདི་འདྲ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྱུང་ཉེ་བ་དུ་ཞེ་ན། ཞག་གང་འོག་མི་འཁུགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་གདགས་སོ། །བཅུ་ཞག་བྲལ་སུམ་ཅུ་སློང་། །ཟུང་ལྷག་འབུལ་ལོང་ 
མེད་པ་གཉིས། །དྲུག་སྟན་མཐོ་གསུམ་ཟངས་སོགས་དང་། །བུ་ལོན་སྤོགས་དང་ 
ཟས་ལུང་གཉིས། །དབྱར་རྙེད་སྔས་འཕྱིས་མ་བཤིག་བཞག །འཆད་དང་ཁ་འདོན་ 
མ་རྫོགས་བརྗོད། །སྐྱེ་བ་འཇོམས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་གྱི། །མལ་ཆ་བཅོམ་གཉིས་ 
རར་གཟོན་དང་། །འཐོ་འཚམ་འདོམ་གང་ནང་འདུག་དང་། །ལྷག་ལེན་སྤངས་ 
ཟྭ་སྤངས་སྟོབ་དང་། །ཕྱེ་དྲོ་ཟོས་དང་མ་བཤིག་ཟོས། །མ་བྱིན་ཟོས་དང་བཟང་ 
པོ་སློང་། །ཞུགས་ལ་རེག་དང་ཞག་གསུམ་ཉལ། །དཀར་ནག་སོགས་གྱོན་མཚོན་ 
རོལ་རེག །དལ་འགྲོར་རྩེ་དང་སྡིགས་པར་བྱེད། །ལྐོག་ཏུ་བཞག་དང་དབང་མེད་ 
སྦྱད། །འཐས་པ་རྐོ་དང་བག་མེད་རྫས། །ཕྱེ་མ་རེད་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཕོ་ 
བྲང་ཁབ་བཤུགས་ཆེ་མཐོ་ད་ང་། །གོས་པར་བྱས་དང་གདིང་བ་སོགས། །ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་ཚ་གསུམ་མོ། །བཅས་ཀྱང་མང་པོ་མ་ཚང་།(༢ན) 
བཞི་པ་དབྱེ་བསྡུ་གཞན་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རམ་འབྱེད་ནས་འབྱང་བའི་ལྟང་བ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཕམ་པའི་སྡེ། 
ལྷག་མའི་སྡེ། ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟག་མའི་སྡེ་ལ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནོད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། ། 


- 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


དང་པོ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ 
ལྷག་མ། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། དང་པོ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ལ། རང་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྷག་མ་དང་། གཞན་འདོད་པ་ 
བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། དང་པོ་རང་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟག་མ་ལ། 
རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་དང་། སྨ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པའི་ལྷག་ 
པ་འཛིན་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པའི་ལྷག་མ་ལ། 
འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། གཉིས་པ་གཞན་ 
འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ལ། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྟེ་ 
གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྟག་མ་ལ། ཁང་པ་དང་ཁང་ 
ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས། གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ། གཞི་མེད་ 
བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་གཞིས གསུམ་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ད་བྱེན་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྟག་མ་སྟེ་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟང་བྱེད་ལ། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟང་དང་། 
ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ 
ལྕང་ལ། གོས་ལ་བརྟེན་པ། ནོར་ལ་བརྟེན་པ། སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པ། ཟས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ད་ང་བཞི། དང་པོ་གོས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། གོས་དངོས་ལ་བརྟེན་པ། སྟན་ 
ལ་བརྟེན་པ། བལ་ལ་བརེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གོས་དངོས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། 
གོས་ཡོད་པ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་དང་། མེད་པ་ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་གོས་ 
ཡོད་པ་ལ་ལོག་སྒྲབ་ལ། འཆང་བ་འཇོག་པ་(༢༤༨)འབྲལ་བ་གཉིས། འཁྲུར་འཇུག་ 


༢༡ ཀྱྱི == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་སྟེ་དྲུག །གཞིས་མ་མེད་པ་ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ལ། གོས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། གོས་སྒུབ་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་པ་གཞིས། 
དང་པོ་གོས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། སློང་དང་སློང་བར་རིགས་པ་སྤགས་ 
ད་ང་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ། བསྐར་བ་དང་འཐག་འཇུག་དང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ། 
བསྔོས་བསྒུར་གྱི་སྤང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཞིས་པ་གོས་བསྒྲབས་ 
པའི་དུས་ལ་བཏེན་པ་ལ་བརྟ་ད་ པ་དབབར་ཆེད་བདག་གིར་བས་པ་དང་། དབར་ནང་དུ་བགོས་ 
པ་དང་། དགག་ད་བེའི་ཕྱི་ཉིན་མ་བགོས་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ 
པ་དང་། བཞག་འཕྱིས་པའི་སྤང་བ་སྟེ་གསུམ། གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་ 
ལ། དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་གི་སྲང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྟན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། སྲིན་བལ་དང་འབའ་ཞིག་དང་ཆ་ 
གཉིས་དང་ལོ་དྲུག་གི་སྲང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་བལ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། བལ་ 
འཁབུར་བ་དང་། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་སྟེ་གཞིས་སོ། །གཉིས་པ་ནོར་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་སྡོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་ད་ང་འཚོལ་ 
བ། བྱིན་འཕྲོག་དང་བརྔོས་བསྒྱར་གྱི་སྤང་བའི་ྱོགས་རེ་རེ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ 
ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྟེ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་བཤགས་ 
པ་ཙམ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་ 
པ་ངག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་ 
སྒྲབ་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་གེ་སློང་མའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། འཚོ་བར་བྱ་བ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་ 


༤༤ ཀིས ༤ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་དང་ལྔའོ། །ད་ང་པོ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ 
ལ་མ་གུས་པ་ངག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་མ་ 
གུས་པ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་ལ། དོན་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་ 
སྨྲ། ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་སྐྱོན་སྨ། བློ་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་མཛའ་བ་འབྱེད་ 
ལ་གནོད་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་བཤེས་ 
ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚིག་ལྔ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་གཞིའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨའི་ལྟང་བྱེད་དེ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་གནས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། 
བྱ་བ་མང་བ་ལས་གྱུར་པ། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ། གནས་སྒུབ་ལུགས་ལས་གྱུར་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་བྱ་བ་མང་བ་ལས་གྱུར་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇཛོམས་པའི་ལྟྕང་ 
བྱེད་དེ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ། ལས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
འཕྱ་བ། བཀའ་བསྒོ་བ་པོ་ལ་གནོད་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན། གནས་མལ་ལ་གནོད་ 
པ་གནས་མལ་མ་བསྔྡས་པ་དང་ཚུའི་གདིང་བ་མ་བསྔས་པ། གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་ 
སྒྲོད་པ་དང་འཕྱིས་གནོན། གནས་དངོས་ལ་གནོད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ། 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྕང་བྱེད་དེ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ 
གནས་སླུབ་ལུགས་ལས་གྱུར་པ་ལྷག་པར་ཚྱིག་པའི་ལྕང་བྱེད་དེ་གཅིག་གོ། །གསུམ་ 
པ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་ད་གེ་སློང་མའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་གནོད་པ་མ་བརྐེས་པར་ཆོས་སྟོན་པ། ཞི་མ་ནུབ་ 


༤༨3༡ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


པར་ཆོས་སྟོན་པ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པ། གོས་ཀྱི་གཞི་ཁས་རྱུར་པ་དགེ་སློང་མའི་གོས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གས་སྦྱིན་པ། ལམ་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སླང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་གུར་འགྲོ་བ། གནས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་དབེན་པར་ 
འདུག་པ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་འགྲེང་བ། ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་ 
གྱུར་པ་ད་གེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་བཅུའོ། །བཞི་ 
པ་འཚོ་བར་བྱ་བ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཚད་ལས་འདས་པར་ཟོས་ 
པ། གནས་དུས་ཆོ་ག་ལས་འདས་པར་ཟོས་པ། བསླང་བྱ་མིན་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 
པ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ཚད་ལས་འདས་པར་ཟོས་པ་ལ། ཉི་མ་གཅིག་ལྭ་བྲངས་ 
པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ། གནས་གཅིག་ནས་བླངས་པ་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ། སྦྱིན་བདག་གཅིག་ནས་བླངས་པ་ཚད་ 
ལས་འདས་པ་ལྕང་བཟེད་(༢༦)དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ། ཟ་བ་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་ལྔའོ། །གཉིས་ 
པ་གནས་དུས་ཆོ་ག་ལས་འདས་པར་ཟོས་པ་ལ་གནས་མིན་པར་ཟོས་པ་འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བ་དུས་མིན་པར་ཟོས་པ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཟ་བ། ཆོ་ག་ལས་འདས་པར་ཟོས་ 
པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དེ་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་བསླང་བྱ་མིན་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དེ་གཅིག་གོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག །ལྟ་བ་རྣམ་དག །ཆོ་ག་རྣམ་དག །འཚོ་བ་རྣ་མ་དག་ལ་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་བཞི། ད་ང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ། གཞན་གྱི་འདོད་ 


ཀེ = 


འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརོས། 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཉལ་བཤོམ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ད་ང་། འགྲེང་ 
བ། གཞན་ཧྱི་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པ། རང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དམག་ལ་བལྟ་བ། དམག་ནང་དུ་གནས་པ། བཤམས་པ་ 
དཀྲུག་པ། རྡེག་པ། གཟས་པ། གཞན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ། གཞན་གྱི་འཚོ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ལ་གནོད་པ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་བྱ་བ་ 
མང་བ་མེ་ལ་རེག་པ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་བ། 
འདོད་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ། བུད་མེད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 
དུ་འགོ་བ། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བ་ཁོངས་པ་གཞིར་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་ 
གྱུར་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྲོག་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ། གཞན་གྱི་ཡིད་ 
བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྔངས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལུས་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ 
ལ་སྐར་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སྤེད་པར་བྱེད་པ་དང་གདེངས་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ། གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པ་ལྷག་མས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དེ་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝྔའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་(༢༧)པ་ལ། རང་ 
ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་ 
གྲོགས་ངན་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ 
སྡུད་པའི་ལྕང་བྱེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ལ། 


འརྐོར་ཀྱིསླཾཆེཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


ལ་སོགས་པ་གྱོན་པ། འཕྱར་གཡེང་དང་བྱ་བ་མང་བ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲས་བྱེད་ 
པ། གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་དང་རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་རྐུན་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བརྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ། དོན་ད་ང་བྱ་བ་མང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ས་རྐོ་ 
བ། སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་རང་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་མགྲོན་ 
གཉེར་རིང་འདུག །གྲོགས་ལ་གནོད་པ་བསླབ་པ་ལ་ཉེར་འཇོག་སྤོང་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཉན་ན་བྱེད་ 
པ། ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ། བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་སོགས་ལ་གནོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་མ་གུས་པ། འཁྲུལ་ནས་ལྕང་བ་གཞན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང། ལུས་ 
སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཆང་འཐུང་བ། ལུས་སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དང་། སྐར་པ་འདེབས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ན་འཁོད་པ་ཚད་ལྡན་ལ་མ་སྨས་ 
པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། འཁོད་པ་ལ་སྨས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་བཞི་སོགས་སུ་རྒྱ་བ། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ལེགས་པར་མ་སྨས་པར་སྔ་དྲོ་གྲོང་ 
དུ་རྒྱ་བ། ཉེས་དམིགས་བཅུ་དང་གཞན་ཡང་ལུས་སྲོག་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མཚན་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ། རང་གི་བསླབ་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་འདུལ་པའི་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །བཞི་པ་ 
འཚོ་བ་རྣམ་ད་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


མང་བ་ཁབ་རལ་སོགས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པ། ཁོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བས་དགེ་འདུན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་ཚུད་ཟ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ། ལུས་སམ་གནས་ 
མལ་ལ་གནོད་པ་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་བགོས་པ། འདོ་ད་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས་སུ་གྱར་ 
པ་གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྕང་བྱེད་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སར་བཤགས་ཀྱི་༥༢༥ལྡེ་ལ། རབ་བྱང་གི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་རང་འདོད་ 
བད་ག་དང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དགེ་སློང་མས་བསྐོ་གཤམ་བྱེད་པ་མ་ 
བཟློག་པར་ཟ་བ། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ 
པ་བསླབ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟ་བའི་སོར་ 
བཤགས་སྟེ་བཞིའོ། ། 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྙུབ་པ་ 
བཅུ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སླུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྟང་བའི་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་དང་། བཅས་རྐྱང་དང་། བཅས་རྐྱང་ལ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཞུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཅས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དབྱེར་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྕང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྣ་ན། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཏིས་སུ་འདུ། ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་གཙོ་བ་དང་མི་གཙོ་བ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མི་གཙོ་བ་གཞིས་དང་། ལྟང་ 


| 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། / 
བ་གང་ཡང་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཀུན་སློང་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཀུན་སློང་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། མེད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་སུ་འདུ། 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་མཐའི་བར་གཞན་དུ་ས་ཀྱིས་ཆོད་དུ་ 
བཏུབ་བ་དང་། རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོད་དུ་མི་བཏུབ་པ་གཉིས། དཔེར་ན་སྲོག་ 
གཅོད་ལྟ་བུ་དང་། རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་བསྒུབ་དགོས་པ་ 
ད་ང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ད་ང་ངག་གི་བྱ་བ་གཞིས་སུ་འདུ། ཟ་བ་དང་སློང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་གིས། མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་ 
ད་ང་། གསོ་སྤྱོང་མི་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་འཕེན་པས་མི་ 
འགྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཤེས་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་དང་། འཕེན་ 
པས་འགྲུབ་པ་རང་གི་ལུས་ཤེས་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་པ་གཉིས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་། སྲོག་གཙོད་ལྟ་བུ། བསླབ་པ་ལ་གནད་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག །ལྟ་བ་(༢༩༡རྣམ་དག །ཆོ་ག་རྣམ་དག །འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
པ་བཞི་དང་བྱེད་ཁལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དང་། གསོར་རུང་དུ་གྱུར་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞི་དང་པོ་དང་གཞན་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་རྐྱང་ 
གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་སུ་འདུ། 

གིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། རིག་བྱེད་དགོས་མི་དགོས། བཅས་རང་ 
གི་ཁྱད་པར། སྡིག་ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་དུ་བརྟག་པ། གྲངས་ངེས་པ། 
གོ་རིམས་ངེས་པ། མཚན་ཉིད་ངེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཇོ་བོ་ནི། །བྱེ་སྨ་ལྟར་ན། 


0 


འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བཞོས། 
རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མི་དགེ་བའམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་བསམས་ 
བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། མ་བསམ་པར་འདས་པའོ། །གཏིས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ནི། མི་ 
ཤེས་པ་ད་ང་བག་མེད་ད་ང་། །ཏོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པ། །བཞི་འམ་བད་ག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ལ། དེ་ 
མེད་ན་ལྕང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་འགྲུབ་པ་ལ་རིག་ 
བྱེད་ངེས་པར་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལྕང་བ་ 
དེའི་རྒྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པ་རང་བཞིན་དང་། གཉེན་ 
པོའི་བློས་ཀྱང་བྱེད་སྲིད་པ་ནི་བཅས་པའི་ལྟང་བ་ད་ང་། ཡང་གང་བྱས་པ་ལས་ 
ཅེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པ་རང་བཞིན། གང་ 
བྱས་པ་ལས་རྟེན་ཅི་རིགས་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པ་ལ་རག་ལས་པ་བཅས་པའི་ 
ལྕང་བའོ། །ལྔ་པ་སྡིག་ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔར། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་ལྕང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ནི། མི་གཅིག་གསད་པས་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་ལས་ལམ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 
གྲངས་ངེས་ནི། བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དགག་བྱ་དགག་པ་ད་ང་བསྒྲབ་དགོས་པ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་སོ། །རྩ་བ་བཞི། དུག་གསུམ་རགས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ནི་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ད་གག་དགོས་འགྲུབ་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །(༣༠)བདུན་པ་གོ་རིམས་ནི། ཕམ་པ་ 


བཞིའི་གོ་རིམས། འདིར་བསླབ་པ་བཅས་རིམ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་ 


1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


ལས་ལམ་འདི་དག་བྱུང་རིམ་དང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་བཅས་རིམ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་རགས་རིམ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བཅས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བསླབ་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །ལྟང་བའི་མཚན་ 
ཉིད། སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད། རྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མེད་པའི་ཁ་ན་ 
བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ད་ང་བཅས་པ་ལ་རྐྱེན་དགོས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིགས་ཡིན་པ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དག་བྱེད་ཚད་བསླབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ངོ་ 
བོའི་ཆ་ནས་སྤོ་མགུ་ད་བྱུང་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་ལས་བསླང་དུ་རུང་བའི་རིགས་ཡིན་ 
པའམ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ། སྤང་ལྕང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དག་བྱེད་ཞག་གི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཡིན་པ། དེས་མན་ཆད་ 
ཀྱང་སླའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་ཚད་དམ་མཚན་ཉིད། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་ཞིག །རུ་བའི་ལྟང་བས་མ་གོས་ཤིང་འབྱིན་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་རུ་ཁུང་གིས་མ་གོས་ཤིང་སྡིག་པ་མི་ད་གེའི་རིགས་ལ་འཛེམ་པའོ། །ལ་འཇེམ་པའོ། །ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། སྤྱོད་པའམ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་ཟ་གྱོན་བྱ་བ་ཁ་ཏོན་གནས་དུས་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཅི་རིགས་ 


༩༨ 4 === 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


པ་ཡོད། ལྟ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཁས་འབྲས་ཤེས་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞིའོ། །འཚོ་བ་རྣམ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་། སྐབས་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 


རྒྱལ་བས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པའི་འཚོ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་དུས་ཟས་གོས་སྨན་ 
དང་མལ་ཆ་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་གྲོགས་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡོད་དེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་མིན་ནོ། །(༣༡) 
སྤྱི་དོ་ན་ལྔ་པ་ཞར་ལ་སེལ་སྤོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སེལ་བ་དང་། སྤོམ་ 
པོའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཤཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། ཅིར་འགྱུར་བཞིའོ། ། 
ད་ང་པོ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། ལྟང་བ་རང་རང་གི་ད་ངོས་གཞི་བསྐེད་པའི་རྒྱུའི་ 
ཡན་ལག་གཞན་ནམས་ཚང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་མ་ཚང་བ་གང་ཞིག །ལྕང་བ་གཞན་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མ་བཞག་པ། གཉིས་པ་སྒ་དོན། ལྟྕང་བ་གང་ 
གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེས་དེ་འི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ་བས་ 
ན་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་དྭ་བྱེ་བ་ལ། གཞི་བསམ་བ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་རེ་རེ་དང་། གཉིས་གཉིས་ད་ང་། གསུམ་དང་བཞི་མ་ཚང་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡང་དེར་འདུས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ། ན་ 
སྨད་དང་། ཆེས་ན་སྨད་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྟག་གི་སྐབས་ 
སུ་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས། གསུམ་པ་ནི། ཡན་ 
ལག་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་མེད་པས་ལྕང་མེད་དེ། མ་བསམ་པ་ལ་ལྕང་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྤོམ་པོ་ལ། སྤྱིར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་། ད་མན་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ད་མན་པ་སྤོམ་པོ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་དུ་ཚགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒའི་སྤོམ་ 


༤༤༢4 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ། སྡེ་ཚན་ཕམ་ལྟག་ཁོ་ན། གནས་ 
སྐབས་སྦྱོར་ད་ངོས། གད་གས་གཞི་གཅིག །ཕྱིར་བཅོས་སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་བྱེད་པ་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད། སྡེ་ཚན་སྡེ་ 
ལྔ་ཐམས་ཅད། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད། གད་གས་གཞི་ 
གཅིག་གམ་དུ་མ། ཕྱིར་བཅོས་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོམ་པོ་ 
བཏགས་པ་བའོ། །དེས་ན་དམན་པ་སྤོམ་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། 
བསྡ་བ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་སྤོམ་པོའི་མཚན་ཞིད། སྤོམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་དམ་རིག་བྱེད་མིན་པ་གང་ཞིག །སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན། ཕམ་ལྷག་ད་ངོས་གཞི་ 
ལས་དམན་ཞིང་ལྕང་བ་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་སྤོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་ལེར་ནི། །ལྕི་དང་(༢༢)ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད། །ཡང་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ 
སྟེ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསླང་བའི། །སྤོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་ 
མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕི་ 
ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་ 
པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་བསླང་ 
པས་ས ས་པས་མ ཇས 
ནི། །ལྕི་ཡང་གཉིས་གཉིས་བཞིར་ཡང་འདུ། །བཞི་པོ་བསྡུ་ན་ཕམ་པ་དང་། །ལྷག་ 
མར་གཏོགས་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ལྔ་པ་སྤྱིའི་གྲངས་ནི། མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའོ། །སྦྱོར་སྦོམ་ནི། བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བསྐྱེད་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །སྦྱོར་རྣམ་གྱི་སྦོམ་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་ལྟང་བ་གང་ཞིག །རང་རང་ 


བདལ རར 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཞིད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རྨ་ཉམས་པ་ལ་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་འདྲ་བའི་དོན་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ཊིཀྐར། དེ་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཚང་བ་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའི་ད་ངོས་གཞིར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ན་སྤོམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། 

དྲུག་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་ 
ཕྱིར། །བསླབ་དགོས་པས་ན་བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྐབས་ནས་འབྱུང་དང་སྐབས་གཏོགས་ 
གཉིས། །ཁུང་བ་ནམ་བཞག་ལ། སྐབས་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་སོ་སོར་ 
གཏོགས་པའི་ལུང་བ་རྣམ་གཞག་གཏིས། དེ་ནི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི། །ཀུན་སློང་དག་གིས་ 
མ་བསླངས་ཤིང་། །བསླབ་གཞི་གཞན་དུ་མ་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་མེད་པའང་མིན་ 
པ་དང་། །ད་གག་བྱ་ཉེས་ད་མིགས་བརྒྱུད་རྒྱར་འགྲོ། །སྦྱོར་བ་རྗེས་མཐུན་ཞེས་ 
བྱ་བ། །མཐུན་པ་གསུམ་མམ་གང་རུང་གིས། །ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་ 
པས། །དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་འཇོག་པའོ། ། 

བདུན་པ་ལྕང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དངོས་གཞི་རྣམ་གཞག་སྐབས་གཏོགས་ 
དང་། །གཏན་མེད་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་ནི། །ནམ་པ་བཞི་སྟེ་དངོས་གཞི་ 
ཡི། །ལྟང་མེད་དེ་ནི་ལུང་ཉིད་ལས། །ཉུང་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུ་འདོད་ཀྱང་རིན་མ་ལོངས་ 
པས་ངུ་ཞུང་ངུ་ནས་བརྐུས་པར། །ལྕང་མེད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ཞིག་རིན་ 
ཐང་(༣༢༣)མ་ཚང་བས། །དེ་ཡི་དངོས་གཞི་མེད་ལ་དགོངས། །ལྕང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ། །ད་གོངས་ནས་ལྕང་མེད་གསུངས་པ་ནི། །གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིན་ཐང་ 
དང་། །ཁྲུ་ཚད་་ཁ་ཕོར་བ་སློང་བ་ལ་སྐྱོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོགས་སློང་བའི་ལྕང་བ་ 


རོ ༡ རཆ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


སོགས་སློང་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་མ་བསམ་གཞན་ཐོབ་པ། །ལྟང་མེད་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ཞིག་ལྕང་བ་རྣམ་བཞག་གི། །ཀུན་སློང་དག་ནི་མེད་པས་ན། །དེ་ 
ཡི་སྦྱོར་དངོས་མེད་ལ་དགོངས། །སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟང་མེད་ལ། །དགོངས་ 
ནས་ལྟང་མེད་གསུངས་པ་ནི། །མི་རུང་རྩོད་པ་ད་ང་བཅས་དང་། །བརྩམ་དུ་མི་ 
རུང་གཞི་གང་དེར། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མི་ཤོང་བའི། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་ 
པ་ལ། །ལྕང་མེད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ཞིག་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི། །ཀུན་ 
སློང་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དེ་ཡི། །སྦྱོར་ད་ངོས་ཁང་པའམ་ཁང་ཆེན་བཅིག་པའི་དག་ནི་མེད་ལ་ 
དགོངས། །ལྕང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ། །ད་གོངས་ནས་ལྕང་མེད་གསུངས་པ་ 
ལ། །རང་བཞིན་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ཡི། ལྟང་བ་མེད་ད་ང་བཅས་རྐྱང་གི། །ལྟང་ 
བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ད་ང་པོ་བསླབ་པ་མ་བཅས་སྐབས། །ལས་ནི་ད་ང་པོ་ 
བ་དག་དང་། །སྨྱོ་སོགས་རང་བཞིན་མི་གནས་དང་། །ཀུན་སློང་མེད་དང་བསླབ་ 
པའི་སེལ། །ཁྱིམ་པས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅས་པ་མེད་ཕྱིར་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཉེར་ 
ལེན་མེད་ཕྱིར་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གཉིས་པ་བཅས་རྐྱང་ལྕང་མེད་ལ། །དགག་བྱ་ཉེས་ 
ད་མིགས་མེད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པར་མི་ཆུས་པ་རྣམས་ད་ང་། །བག་ཡངས་དག་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །བར་ཆད་ལྡན་པས་ལྕང་མེད་བཞི། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིམ་ 
བཞིན། །གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡི། བྱེ་མ་རྐྱང་པ་རྐོ་བ་ད་ང་། །བཅས་རྐྱང་ 
ནང་འདོམས་བྱུང་བའི་ཚེ། །གིས་ཀ་མཉམ་སྒུབ་མི་ནུས་ཤིང་། །རང་བཞིན་ 
སུང་དང་འདོམས་པའི་ཚེ། །བཅས་རྐྱང་སང་བར་མི་ནུས་ལ། །གང་ཟག་རླབས་ 
ཆེན་བསྟན་གཞུག་ཕྱིར། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཆང་མ་གཏོགས། །འགའ་ཞིག་ 


བག་ཡངས་བྱས་པ་ལ། །ལྕང་མེད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ཆད་ལྡན་པས་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


ཀྱཇ་མེཧ་ལ། །རཇ་གི་ཐར་ཆན་ལྡན་ཛམ་དང་། །གཁན་རྱི་བ་ཆད་ལྡན་ཐས་ 
གཉིས། །ནེ་རཾ་ཁ་ཡཇ་གཙཾ་ལོ་གྲསསཾ། །གཙོ་བོ་མིན་པ་གཙུམ་གཙུམ་ལོ། །སྲཾག་ 


སྱིར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལས་ཀྱང་ལམ་གྱི་དེ་ལས་ཀྱང་ནི། །བར་ཆད་གསུམ་སྟེ་གཙོ་ 
བོའི་གསུམ། །བསོད་ྱིར་ནམས་གསོག་པའི་(༣༨)ད་ང་། །ཆོས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྡན་རྙེད་ 
པའི་བར་ཆད་ད་ང་། །ཆོས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྡན་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་དེ། །དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་དག་གིས་དི། །ཅང་ཧིད་ཁྱསཛ་ཐ་གཛཾནྷ་ཐཱ་ཏཱཾ། །བརག་ཤིད་ཤཱན་ཁྱུ་ཝ་ 
དུ་ལ་བར། །གཞན་དག་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར། །བཅའ་བ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ 
ནི། །ད་གེ་འདུ་ན་རིགས་བཞི་བུ་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་དང་ལེགས་པར་ འདོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྡུ། །བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་ 
པའི་མཐའ་སྤང་བ་ད་ང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་ལ་ཕན་འབྱོད་པ་བསལ་བའོ་གད་གས་ཤིང་། །ཁྲེལ་ 
པ་དང་། །ད་ད་པ་ཡོ་བྱད་རྐེན་དུ་བབ་པ་དག་ཡོད་པ་དད་ པ་རྣ་མས་ཞུགས་པ་རམས་སྨིན་པར་ 
ཐེད་པ་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན། །བསུངས་ན་སྔར་བཤད་ཕན་ཡོན་རྣམས། །འབྱུང་ 
ལ་བཅའ་བ་མ་མཛད་ན། །སུ་ཡང་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་པས། །ཕན་ཡོན་མེད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་ད་མིགས་མཐའ་ཡས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །བཀག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ལེགས་པར་མ་བྱས་ཞེས་ 
བྱས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲིབས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ 
དང་། །འབྲབས་བུ་ངན་པ་འབྱིན་པ་ཡིས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡིན་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་འོས། ། 


༠༤༢༨:29== 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཊེ 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་འདིར་རང་གི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྔས་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ནི། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་ 
བསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་ 


པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། མི་དང་མི་ལས་གཞན་པར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན། སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྐ་བའི་ཕམ་པ་ནི། མིའི་འགྲོ་ 
བ་པ་ཁོ་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ད་ངོས་པོ་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། མི་དང་མིར་ཆགས་པ་སྲོག་དབང་དང་ 
ལྡན་པ་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་(༣༥)སྤོ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ 
དམ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་ནས། རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་ན་སློག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་བརྫུན་སྨའི་ཕམ་པ་ནི་མིའི་འབྲོ་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ། །ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་ན་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྦྱན། ། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་ 
རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 


50 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརོས། 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཤུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ཁུ་བ་རང་གནས་ནས་ 
འཐོན་ན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས། བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་དངོས་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་ 


བའི་སེན་མོ་སྒྲ་སོགས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་རེག་ན་ཡང་ལྷག་མ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བའི་ལྷག་མ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་འཁྲིག་པའི་གཏམ་སྨྲས་ 
ཏེ་བུད་མེད་དེས་དོན་གོ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རང་གིས་བདག་གིར་བྱེད་ 
ན་ལྷག་མའོ། །བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། བུད་མེད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་ 
འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན་བསྟེན་བཀུར་ྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྨས་ 
པ། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྨས་པ་རང་གི་བད་ག་གིར་བྱེད་ 
ན་ཡང་ལྷག་མ་འབྱུང་ཇོ་། །ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། ཕོ་མོ་གཉིས་གཉེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་བསྒྲིག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཕྲིན་ 
ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གིས་གཞེན་བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ 
དབང་པོ་སྦད་པ་ན་ལྟག་མ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཁང་པ་བྱེད་པའི་ལྟག་མ་ནི། གཞི་ 
མི་རུང་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པའམ། ད་གེ་འདུན་གྱིས་མ་ 
གནང་བར་རང་གི་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིག་གམ་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྷག་ 
མ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཁང་ཆེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ 
རྩོད་པ་(༣༠)དང་བཅས་པ། གད་ཁ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲོག་ 
སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་སུ། ད་གེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་ 


་ 


ཤིང་། ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བརྱིག་ 
གམ། བརྱིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་ཛོ་། །བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་སྐར་འདེབས་ 
ཀིལྷག་མ་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར། དགེ་སློང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་ད་ང་སྦྱར་བའི་སྐྱར་པ་བཏ་བ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
དོན་གོ་ན་ལྷག་མ་འབྱང་ངོ་། །དགུ་པ་གཞི་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་དང་སྦྱར་བ་མི་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱར་པ་བཏབ་ནས། ཕ་ 
རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ན། ལྟག་མ་འབྱུང་ཇོ་། །བཅུ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ 
ལ་སྡིག་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སླས་ནས་ཐ་ད་ད་དུ་དབྱེ་ན། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་འདུན་དབབྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བཞམས་ 
སྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་། དེ་ལས་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟག་མ་ནི། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་རྱོགས་བྱས་པ་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞམས་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་བྱེད་ན་ལྷག་མ་ 
འབྱང་ཛོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། འདུལ་བའི་བསླབ་ 
པ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ན། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྨྲས་པ་ན། འདི་རྣམས་འདུན་པས་འགྲོ་ 
ཞེས་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་སྨ། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་ཟློག་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


= ཧྱ = 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སློབས་ཤིག་པ་སོགས་བརྩེ་བའི་ངག་སྨས་པ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ 
ང་ལ་ཅང་མ་སྨ་ཞིག །ང་ཡང་ཅང་མི་སྨའོ། །ཞེས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ 
ན། ཡང་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་བཞམས་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཟློག་པར་བྱས་ཀྱང། དེ་ལས་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ལྟང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་(༣༧)ད་ང་པོ་ལ། འཆང་ 
བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་སྐྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་ད་ང་པོ་ 
གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་སྤང་ལྟང་ནི། རང་དབང་བའི་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ཁོངས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཧྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ། བརླབས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤན་རྫེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་མན་ཆད་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་འཇོག་ན། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ནས་སྤང་ལྟྕང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཞག་ཏུ་བྲལ་བའི་ 
སྤང་ལྟང་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་དང་། མཚམས་ 
ནང་མི་གཅིག་པར་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཞྲབཝ་ཐར་བྱེད་ན། ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེབས་ 
ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རེ་བཅས་ཀྱི་གོས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟང་ 
ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་པ་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ཆད། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཛོག་ན་སོ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟང་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་ལྟང་ 
ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་ 


ཛང སླིག ཆེ 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཇཁུམ། རཿ 


པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུད་པ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། རྱོགས་གཅིག་བཀྲུས་ན་ 
ཡང་སྤང་ལྟང་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟང་ནི། དགོས་པ་མེད་པར་ཞེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལེན་ན་སྤང་ལྕང་ཇོ་། །དྲུག་ 
པ་གོས་སློང་བའི་སྤང་ལྟང་ནི། ད་གོས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
གོས་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ཡན་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྤང་ལྟང་ངོ་། །བདུན་པ་གོས་ཟུང་ 
ཅིག་ལས་ལྷག་སློང་བའི་སྤང་ལྟང་ནི། རང་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྟག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་སློག་པར་མི་བྱེད་ན་སྤང་ལྕང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ 
སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟང་ནི། སྦྱིན་བད་ག་ཁྱིམ་པས་རང་ལ་གོས་འབུལ་བར་ 
ཤེས་པ། འབུལ་ཁོང་མེད་པར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཁེན་པར་བྱེད་ན་སྤང་ 
ལྟང་ངོ་། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟང་ནི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་ 
སོས་རང་ཉིད་ལ་གོས་འབུལ་བར་ཤེས་ནས་དེ་གཏིས་ཀྱིས་དེ་འབུལ་ཁོང་མེད་པར་ 
དེ་གཉིས་སམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བྲན་སོགས་ལས་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྤང་ 
ལྕང་ཛོ་། །བཅུ་པ་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐར་བའི་སྤང་ལྕང་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་དང་ཞལ་(༢༨)ཏ་བ་ནོར་མི་གཅིག་པས་རང་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐྱར། དེས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
ཏ་བའི་མདུན་དུ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུལ་བསྡད་ལན་དྲུག་བྱས་ནས་མ་བྱང་ན། སླར་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་སྨྲ་བ་བྱེད། དེ་ལྟར་སྦས་ནས་བསྐུལ་བསྡད་ལན་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱས་ནས། ཞལ་ཏ་བའི་ལག་ནས། གོས་དང་གོས་ཀྱི་རིན་ལེན་པར་བྱེད་ 
ན་སྤང་ལྕང་ཛོ་། ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་ 


༤ ཕྱི === 


འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརོས། 

གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མཛོན་མཚན་ཅན་དང་ 
ཤོ་འཚོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟང་ནི། ཡུལ་ 
དུས་དེ་ན་དཀོན་པའི་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་གི་གདན་དང་། གཉིས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་སྤང་ལྕང་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་དཀོན་པའི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གདན་ 
དང་། གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་ལྕང་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་དཀོན་པའི་ 
བལ་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་སོགས་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ལས། ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་གིས་མང་བའི་གདན་ཏེ། གདན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་གྲུབ་པ་ན་སྤང་ལྕང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་ལྕང་ནི། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་ 
སྔ་མ་མེད་ན་མ་གཏོགས། གདན་གཏིས་པ་བྱེད་པ་དང་གདན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
བྱས་ན་སྤང་ལྕང་ཛོ་། །ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁླ་ཕྱེད་དང་ལྔ། ཞེང་དུ་གདིང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་ལྕང་ནི། གླན་རྒྱུ་ཡོད་ན་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་གསར་ 
ལམ་དུ་འཁུར་བའི་སྤང་ལྟང་ནི། ད་ང་པོ་ནས་ད་གེ་ཚུལ་སོགས་བལ་འཁུར་བ་པོ་ 
ཡོད་ན། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མི་འཁུར། འཁུར་བ་པོ་མེད་ན་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མི་འཁུར། དེ་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་འཁུར་ན་སྤང་ལྟང་ 
ངོ་། །བདུན་པ་འཁྲུ་བའི་སྤང་ལྕང་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ། བལ་རྨེལ་ 
དུ་འཇུག་ན་སྤང་ཁྕང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་ལྕང་ནི། རང་ 
དབང་བའི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་གམ། རེག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་ལྕང་ངོ་། །དགུ་པ་ 
ཡང་རུང་བ། བསྐྱེད་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྐྙེད་བདེ་རུ་གཏང་སྟེ། དེའི་ 
བསྐྱེད་བདེ་ལག་ཏུ་བྱུང་ན་སྤང་ལྕང་ཛོ་། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ལྕང་ནི། 


=== 


རྒྱལ་ྱ་གཡུང་ཁཨཁུམ། ཿ:ཊ 


གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབླ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཁེ་ཕོགས་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཚོང་བྱས་ཏེ་དེའི་ཁེ་སྤོགས་ལག་ཏུ་བྱུང་ན་ 
སྤང་(༣༩)ལྟང་ངོ་། ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཏིས། །བྱིན་འཕྲོག་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བཛྫོས་པ་དང་ནི་གསོག་ 
འཛོག་གོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལྕང་བཟེད་འཆང་སྤང་གི་སྤང་ལྟང་ནི། རང་དབང་ 
བའི་ལྕང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་ན། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྤང་ལྟང་ངོ་། །གཞིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ 
སྤང་ལྕང་ནི། རང་ལ་ལྕུང་བཟེད་སྤྱད་རུང་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལས་ལུང་ 
བཟེད་བཟང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྤང་ལྟང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐག་གླ་མ་བྱིན་པའི་ 
སྤང་ལྕང་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཐགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཐ་ག་པ་ལ་ཐགས་ 
གླ་ད་གོས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐགས་གླ་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ན་སྤང་ལྟང་ངོ་། །བཞི་ 
པ་ཐགས་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟང་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཐ་ག་པ་ཐགས་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། ཐ་ག་པ་དེ་ཉིད་ཐགས་ 
འཐགས་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཚད་ལྷག་པ་རང་ཤིད་ཀྱིས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན་སྤང་ལྕང་ངོ་། །ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྕང་ནི། རང་དང་སྦྱིན་བདག་ 
ནི། དྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱེད་ 
པའམ་སོ་སོར་བགོ་བ་དང་དགག་དྲ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱི་ཉིན་དེ་མ་ཐག་བགོ་བའམ་སྦེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་དགག་དབེ་གྲོལ་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ད་གོས་མེད་ དུ་ཞག་ཏུ་འཇོག་པར་ 


=== ཀྱིས =÷ 


འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྤང་ལྟང་ངོ་། །བདུན་པ་ད་གོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་གི་སྤང་ལྟང་ 
ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལས་སྣམ་སྦྱར་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་བཞག །རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་བསྡད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྡོད་པར་བྱེད་ 
ན་སྤང་ལྟང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་ཚོལ་སྔས་པ་དང་སྦེད་འཕྱིས་པའི་སྤང་ལྟྕང་ 
ནི། །དྱབར་གྱི་རས་ཆེན་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བཙལ་བ་ 
དང་། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་དེ་མ་ཐག་གས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་མ་སྦས་ན་ 
སྤང་ལྕང་ཇོ་། །དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྕང་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་དགེ་ 
འདུན་ནམ། གང་ཟག་ལ་བརྔོས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རང་ལ་སྱར་བར་ 
བྱེད་ན་སྤང་ལྕང་ཇོ་། །བཅུ་པ་༥༤༠།གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྕང་ནི། ལོངས་སྤྱད་ 
དུ་རུང་བ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན། ཞག་བདུན་ 
པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། 
བྱིན་ལེན་བཤིག་པའི་དུས་དེ་ལས་མ་བཤིག་པར་འཇོག་པ་སྤང་ལུང་ངོ་། ། 

ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། 
བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ཐ6ཨཆན་ཡཾད་ད་ཛྱཛཱ་ཙཱ་གཅོད། །ཅེས་ 
ལས་གཞན་ པའི་བརྫུན་ གང་སྨས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། ། །དཔེར་ན། ། མེ་ཨེ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ ལས། ཡོད་ ཀྱང་མེ་ མེད་ ཅེས་སྨྲ་བ་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ སྐྱོན་ སྨའི་ལྟང་ 
བྱེད་ནི དགེ་སླང་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དགེ་སློང་ལ་སྐྱན་བརྗེད་ 
སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མ་སྨ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། 


ལར ཕླི་ཏོཿ 


དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ དབྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྲ་མ་སླས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་ 
ན་ལྕང་བྱད་དོ། །བཞི་པ་སྐྱསྔགསཀྱི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་རོད་པ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་སློང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྩོད་པ་སློང་བའི་ཚིག་སྦྲས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྱོད་ 
པར་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་ 
མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲིམས་རོགས་མེད་པར་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ ལྔའམ་དྲུག་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྕང་བྱེད་ 
ནི། རང་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་གནས་ 
ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་མ་བསྐོས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཕམ་ལྷག་གི་སྐྱོན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྨ་བར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་དང་ལྕང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པར་སྨ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གང་ཟག་ལ་རིགས་ 
པར་བསྔོས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་(༤༡བསྒྱུར་ནས་མི་རིགས་པར་བཤེས་ངོ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ཁྱད་གསོད་ 
ཀྱི་ཚིག་སྒྲའི་ལྕང་བྱེད་ནི། རང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་འཛྱ་བ་སྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་ 
བསྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་ 


༩༤༤ ཀྱིསླི = 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


པའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འབྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་དང་། ལྔང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་རུང་བར་མ་བྱས་པར་ 
རང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཉམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ 
གྱིས་འྱ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་གྱི་ལྕང་བྱེད་ནི། 
རང་དང་མཚུངས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་འདྲི་བ་ལ་མི་གོ་འདོག་དང་། ཁྱོད་ལ་མེ་རེག་ 
གི་ལྟང་བ་བྱུང་སོ་ཟེར་བ་ལ་ས་རྐོ་བའི་ལྟང་བྱེད་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟང་བྱེད་་ 
དོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་གྱི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་རང་དང་བསྐོས་པས་མ་བཟྫུས་པ་དང་། མ་བརྫུས་པར་འདོམ་ 
ཞེ་དགུ་ལས་ལྟག་པར་འགྲོ་བ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་གདིང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བའི་བརླན་དང་བཅས་པར། རྩ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདིང་བ་བཏིང་ནས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་དང་། རངོ་ 
དང་བསྐོས་པས་མ་བསྔས་པ་དང་། མ་བཛྔུས་པར་འདོམ་ཞེ་དགུ་ལས་ལྷག་པར་ 
འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་དགེ་སློང་བསྐྲོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དེ་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་ནས་བསྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། གནས་དེར་གནས་ 
མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་འབུགས་པའི་ལྕང་ 
བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཐོག་རྡོལ་ཉེན་ཆེ་བ། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་ཁྲི་ 


==-ཀླིགྱཾ'== 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཇཁུམ། རཿ 


ལ་ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་འདེབས་ 
པའི་(༤༢ལྕང་བྱེད་ནི། ཚྩ་ཤིང་ཆུ་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པའི་དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་རང་དོན་དུ་ས་ཆུ་སོགས་ལ་འདེབས་ཤིང་ 
གསོད་པ་དང་། གསོད་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དུད་འགྲོ་ཇི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ལྕང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྱིག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཤི་མ་གཅིག་ཏུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བརྩིག་ཏུ་གནང་བ་ལ། དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་རིམ་པ་བཞིར་བརྩིགས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་ 
གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྱུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ 
ཡི་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་མ་བསློས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་ 
ནི། རང་ཉིད་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་ 
ནི། བསློས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པར་སྨ་བའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་་ 
ནི། ད་གེ་སློང་མ་སོགས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་གོས་བཟོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
བཟོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོས་གོས་སྟེར་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ཉེ་ 
གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་ ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
ནི། དགེ་སློང་མ་དང་འགྲོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་ 


-¬650 == 


འདུལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་གྱུ་ནང་དུ་ལྙན་ཅིག་ཞུགས་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་དང་གྱུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་ 
འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ 
འདུག་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྕང་ 
བྱེད་ནི། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་མའམ་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་ནི་ཁྲིམས་ 
རོགས་དགོས་པའོ། །བཅུ་པ་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མས་རང་ལ་(༤༣)ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྨོ་བཏགས་ནས། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་རང་གིས་ཟ་བར་ 
བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་ 
དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་ 
དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྦྱིན་ 
བད་ག་ཁྱིམ་པ་རང་ད་ང་ནོར་མི་གཅིག་པ་ཅིག་ལས་ཟས་ཤིག་ཟོས་ཏེ་ཡང་སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་པ་གཞན་ཞིག་གི་སར་ཕྱིན་ནས་ཟས་ཤིག་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ། །གཏིས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ 
ནའི་འདུག་གནས། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཉི་མ་ 
གཉིས་པའི་ཟས་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བསོད་སྙོམས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་ནི། སྦྱིན་བད་ག་ཁྱིམ་པས་རང་ལ་བསོད་སྙོམས་ཚོད་མ་བྱས་པར་སྟོབ་པ་ 
ན། ལྕང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་དོ་དང་། ཐ་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ནས་ཟོས་ 


༧5 2)ཆེཆེ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཟས་སྤངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྤངས་ 
པ་སྟོབ་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཟས་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་ 
པོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་འདུས་ཟ་བྱེད་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་སྦྱིའི་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཟས་ཟ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། ད་གེ་སློང་བཞིར་ཁོངས་པས་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཟས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་དུས་མིན་གྱི་ཟས་ཟ་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་དུས་ 
རུང་གི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བལྡག་པ་སོགས་ལཁོངས་སྤྱད་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །འོད་དམར་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ཟ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་ 
ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཆུང་སྦྱིན་ལེན་བྱས་ནས་མ་བཤིག་པར་གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ལོངས་སྤྱད་ན་ལྕང་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཟ་བ་སོགས་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་དང་རང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར། 
རང་ད་ང་རང་འདྲ་བས་རེག་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལག་ཉར་སོང་བ་ཟོས་པའི་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་མཚམས་ནང་དེར། རྗེན་ 
པ་དང་། རྗེན་པ་མ་ཡིན་པ་བཙོས་ནས་(༤ཁོངས་སྱོད་ན། མཚམས་ནང་དུ་ 
བཙོས་པ་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་རོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མ་ 
བརླབས་པ་གང་རུང་དུ་རང་ད་ང་རང་དང་འདྲ་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་བཙོས་ 
ནས་ཁོངས་སྤྱད་ན་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་བཙོས་ཟོས་པའི་ཞེས་པར་འགྱར་རོ། །རུང་ 
ཁང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཞག་ཏུ་ལུས་པ་ལོངས་སྤྱད་ན་ 


༤༨༨ཀ རི རར 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


ཞག་ལོན་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་ནི། ཆུ་དྭངས་མ་དང་། ཚ་ཆུ་དྭངས་མ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་ལེན་བྱར་ 
རུང་བའི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་སོགས་བྱེད་ན་ 
ལྕང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ལས། བུ་རམ། ཤ་སྐམ། འཁུར་བ་སོགས་ཟས་བསོད་ 
པ་བླངས་ཏེ་་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་ 
གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང། །བརྡེག་ 
དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལསྤྱདཔའི་ལྕང་བྱེད་ནི། གཞི་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ 
ིལྕངབྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཉལ་བཤོམ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྕང་བྱད་ནི། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དེར་འདུག་ 
པ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་ཤེས་ན་ལྟྕང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉལ་བཤོམ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ནང་གི་སྐྱབས་ཡོད་པར་ 
འགྲེང་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་ཤེས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་ 
ྦིན་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་དུས་རུང་གི་ཟས་སྟེར་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། 
ད་མག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་ཞེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལྟ་བར་ 
བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་ལྷག་པོ་བསྡད་པའི་ལྕང་བྱེད་ 
ནི། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་མག་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ 


= ་ 


ལས་ལྷག་པ་སྡོད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ད་མག་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ལྕང་ 
བྱེད་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཟས་ཀྱི་དུས་ཡོལ་ཚར་ཟེར་བ་སོགས་ 
གཡུལ་བཤམས་པ་དཀླུག་པར་བྱེད་ན་(༤༥ལྕང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ 
ལྕང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བརྡེག་གཟས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་སྟངས་ 
བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། 
ད་གེ་སློང་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟང་བ་བྱུང་མ་ཐག་བཤགས་སུ་མི་འཛུག་པར་ཞག་ཏུ་ 
འཆབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བརྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ཆོས་དང་སྨ། །ད་གེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ 
དུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དགེ་སློང་ལ་ཟས་གཅོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་སྟེར་བ་དགོས་མེད་དུ་གཅོད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མེ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ་ །ད་གོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པར་རང་གིས་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། ཡང་འདུན་པ་དེ་ཕྱིར་བསྒུར་བ་ 
དང་། གཞན་ཧྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་བཟློག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནུབ་ལྷག་པོར་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་སྒོ་དང་བཟྱིག་པ་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་དང་། ཡང་ན་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་དང་དགུས་བར་མ་ཆོད་པར་ཞག་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན། བཞི་པའི་སྐྱ་ 


༤ རཾ = 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

རེངས་ཤར་བ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་། དུ་ས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྨ་བ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་ 
བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་། དེ་ལས་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་ 
པ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ནི། ད་གེ་སློང་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་ནང་ 
དུ་སྦྱོད་ལམ་གཅིག་པས་གཉིད་ལོག་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་པ་དང་། དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་གཏམ་སྨྲ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་བརྙིལ་སྙུད་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ནི། བསྙིལ་བའི་ 
ཕུད་བཞག་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གཅིག་གཉིད་ ལོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གཏམ་སླས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་ 
མ་བསྒྱར་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་དང་། ཐ་ན་ལྷམ་ནང་གི་འབོབ་ 
ཚུན་ཆད་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒུར་ན་(༥༠ལྟང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ལོངས་པ་ 
གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ནི། རང་མི་དབང་བའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དང་། རོལ་ཆ་དང་། གོ་མཚོན་སོགས་ལ་དུས་ 
དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་གམ། རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ཁྲས་བྱེད་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་ནི། སོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞིན་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བའི་ཁྲུས་བྱེད་པ་གནང་བ་ཡིན་པ་ལ། གནང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ 
སུ་རང་གར་དགོས་མེད་དུ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁུས་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྱེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྔངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཚྩྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་ 


༤༤༨༨ == 


དུ་འཇུག་ན། ་ལོ་ཇེ་སགཤ་བ་གེ་ཉད་ཀ་ང་བྱད་ད །གཉིས་པ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བྱད་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཁྱོད་དགེ་སློང་མ་ཡིནནོ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
སོ་ཆོ་ག་མ་དག་གོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཕུག་བསྔལ་ཞིང་འགྱོད་པར་བྱེད་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ག ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
པས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་དབྱི་སྒོག་པར་སྙི་ཏི་བཅེ་བའོ། །བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཞི་ 
པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ཚུ་ནང་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་བཅུག་སྟེ་རྩེ་བར་བྱེད་ 
དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གང་རུང་དང་ཁྲིམས་རོགས་མེད་ 
པར་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ཉལ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་དངངས་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྔག་པས་དགེ་སློང་སྔངས་པར་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རབ་ 
ལྕང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་གདེང་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། རང་དང་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ 
གཅུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གདེང་མེད་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་གིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། 
རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ལྷག་མས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྕང་བྱེད་ནི། རང་དང་མཚུངས་པའི་དགེ་སློང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་ལྷག་མའི་ 
གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་སྐར་པ་འདེབས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་བུད་མེད་(༤༧) 
དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གང་ 
རུང་དང་། ཁྲིམས་རོགས་རིགས་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱང་ 
གྲགས་ལས་ལྷག་པར་འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། 


== = 


འདུལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། བརྐ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་ 
བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་ད་ང་མི་སྨ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་རྐུན་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཆོམ་ 
རྐུན་པར་གྲགས་པ་དང་། དེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མི་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་མཁན་པོ་སོགས་བྱས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ས་བརྐོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྲ་ཞིང་འཐས་པར་གྱུར་པའི་ས་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོ་ 
བ་དང་བརྐོར་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྕང་ 
བྱེད་ནི། རང་ཉིད་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་དེ་ 
འད་བ་ལ་སློབས་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པོ་ཞེས་ཚིག་སྒྲ་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ཉན་ན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། རང་ 
གི་རྩོད་ཟླ་ད་གེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་རྩོད་པའི་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉན་ཕག་ཉན་ 
བྱེད་པའོ་ནས་རྣ་བས་ཐོས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ལས་གྲལ་ནས་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། གསོ་སྦྱོང་ད་གག་ད་བྱེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་པ་ན། 
གནས་དེར་གནས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་མ་སྨས་པར་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་ 
འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མ་གུས་པ་བྱས་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་ བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པ་ན། བསྒྙུབ་ཆུས་ན་སྒྲབ་ལ། མ་ནུས་ན་བཤད་སྦྱང་རྒྱུ་མཚན་ 


༧༤༨༡ 


ལེགས་པར་ཤོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། མ་གུས་པས་འགལ་པར་བྱེད་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་ 
བ་འཐུང་བ་དང་། བརླམ་སོགས་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གྲོགས་ལ་མ་སྨས་པར་ཞི་མ་མྱེད་ཡོལ་ 
ནས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། ཟས་བཅས་(༤༨སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་ 
དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་ནི། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ནམས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཟས་ལ་གདན་དྲངས་པ་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་ལ་ཟས་ 
དུ་ས་ལས་མ་ཡོལ་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་མ་སྨས་པར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ན་ 
ལྕང་བྱེད་དོ། །སྨས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཞི་ལྔ་ཡན་ཚད་དུ་ཕྱིན་ན་ཁྱིམ་བཞི་པའི་སྒོ་གཏན་ 
ནམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་ 
འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཙུན་མོའི་སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གནས་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ 
སོགས་ད་གདོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སླ་བར་འགལ་བར་བྱེད་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁབ་རལ་བཅོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དུས་ 
དེ་ན་དཀོན་པའི། བ་སོ་དང་། རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཚོས་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་ 


༤བང་ཀོོ་གློ། ༤༤༨ 


འདུལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
ལས་ལྟག་པའི་བཟོ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་བརྡལ་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་ནི། ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཤིང་བལ་སོགས་སྤར་གང་ལོངས་པའི་ 
ཚད་ཀྱིས་བརྡལ་ལམ་བརྡལ་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་གདིང་བ་ཚད་ 
ལྷག་གི་ལྕང་བྱེད་ནི། གདིང་བ་ཚད་ ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །ཚད་ཁྲུ་གསུམ། ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག་གོ། །བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ 
ལས་ལྟག་པ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཚད་ནི་ཁྲུ་དྲུག་ཁྲུ་གསུམ་ 
མོ། །དགུ་པ་རས་ཆེན་ཚད་ལྟག་གི་ལུང་བྱེད་ནི། རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟྕང་བྱེད་དོ། །ཚད་ནི་ཁྲུ་དགུ། ཁུ་གསུམ། སོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། རང་གི་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་ལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ་ཁས་ལྟག་པའི་བཟོ་བྱེད་དམ། བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་(༨༩ཕཔའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི། ཆུ་ 
ཞེང་དུ་རང་ཁྱུ་བཅོ་ལྔ་དང་དགུའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་ 


པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་ 


གསུངས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཞེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མས་རང་ཟ་བའི་དུས་རུང་གི་ཟས་དང་བཅས་པ་ལམ་པོ་ 
ཆེ་དང་། གྲོང་སོགས་གང་རུང་ན་གནས་པ་ལ། རང་ཉིད་ལམ་པོ་ཆེ་ད་ང་གྲོང་ 
སོགས་ན་གནས་ནས། དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མའི་ཟས་བླངས་ཏེ། ལམ་པོ་ 
ཆེ་སོགས་དང་གཞན་དུ་ཟ་ན་སོར་བཤགས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མས་བསྐོ་ 
བཤམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བྱས་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནི། སྦྱིན་བད་ག་ 


༤༨ མྱོས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཁྱིམ་པས་རང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོད་པ་ན། དེ་ 
ན་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པར་ 
ཟ་ན་སོར་བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་མ་ཆིས་པར་ཁྱིམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ 
ཁིག་གི་གནས་སུ། ད་གེ་འདུན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་དེར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཟས་མི་ཟ་བའི་བསླབ་པ་བཅས་ནས་སླར་ཡང་ཁྱིམ་དེར་སོང་ནས་ཟས་ 
སོར་བཤགས་ནི། ད་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ 
ནགས་ཤུལ་བར་བསློས་པ་ན། རང་ཞིད་ཀྱིས་ནགས་མ་ཤུལ་བར་ཟས་ཟ་ན་སོར་ 
བཤགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤམ་ཐབ་སྟོད་གཡོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས། །མགོ་ 
དང་མཆོངས་དང་ལུས་དང་འདུག །བྱིན་ལེན་ཟས་ལ་ཙུག་ཙུག་འབྲུ། །ལག་དང་ 
འཕྱ་དང་ལྕང་བཟེད་དང་། །འགྲེང་སོགས་མགོ་སོགས་དོ་སོགས་དང་། །གླང་ 
སོགས་ལྔ་རེ་ལག་སོགས་དྲུག །ན་བ་ཤིང་བཅས་སྡེ་ཚན་ནི། །གོས་བགོ་ཁྱིམ་འགྲོ་ 
ཁྱིམ་དུ་འདུག །ཟས་བླང་ཟས་ཟ་ལུུང་བཟེད་སྱད། །ཆོས་བསྟན་བསྒུབ་པ་རྒྱུ་ 
དགག་དགུ། །ཞེས་དགུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབ་ 
ལ་ནི་རྣམ་བདུན་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པར་བགོས་པ་ 
དང་། ཁོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་དང་། མགོ་ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ནང་དུ་བལྟབ་པ་དང་། མགོ་ 
སྦུལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་འཕྱང་བ་དང་། མགོ་སྐ་རགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུར་པ་ 
ྣམས་མ་ཡིན་པའི། (༥༠'སྨད་གཡོགས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །སྟོད་གཡོགས་ 


= པོ རར 


འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་གོས་སོགས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་ད་ང་། ཧ་ 
ཅང་འཛོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལས། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་ད་ང་། ཆོས་གོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
བགོས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མ་བསྐྱངས་པ་དང་། མིག་གཡེང་བག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མིག་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྟག་པར་ལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མགོ་ 
གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། གོས་ཀྱིས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ད་ང་། 
གོས་ཧ་ཅང་བརྫེས་པ་དང་། གོས་ཕྲག་པ་གཏིས་སུ་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམས་ 
མི་བྱའོ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། འཆོང་ཞིང་འཆོང་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱངས་བསྐྱམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཙོག་པུར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཏིང་པ་བཏེག་སྟེ་རྐང་པའི་བྲང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་རྐེད་པར་གཟེར་ཏེ་གྲུ་མོ་སྐྱང་སྐྱང་པོར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། མགོ་བོ་བརྱུར་བ་དང་། ལུས་གཅུ་བ་དང་། ལག་ 
པ་དབྱུག་པ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤོད་པ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦེལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་པས་འདིར་བཞུགས་ཅེས་མ་བསློས་པར་གད་ན་ལ་འདུག་ 
པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ་དང་། ལུས་ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་ནས་འདུག་པ་དང་། 
རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བརླའི་སྟེང་ 
དུ་བཟླ་བཞག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་པ་དང་། ཁྲི་ལ་སོགས་ 


7 ༡ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཅུག་པ་དང་། བརླ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བྱིན་པ་སོ་སོར་ 
འཕྲལ་བ་དང་། འདོམ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཟས་ལེགས་པར་མྭ་བངས་པ་ད་ང་། ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་ 
དུ་བླངས་པ་དང་། ཆོད་མ་དང་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོར་བླངས་པ་ 
དང་། ཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་(༥༡)མ་བླངས་ 
བ་ད་ང་། ཟས་མ་འོངས་པར་ལྕང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། ལྷག་པོ་འདོད་པས་ཚོད་ 
མ་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦས་པ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཟེད་པར་མི་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། 
འདུ་ལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེས་ 
པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆཚུང་བ་དང་། རན་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཟས་མ་འོངས་ 
པར་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨ་བ་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ཙུག་ཙུག་དང་། ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་ 
དང་། ཕུ་ཕུ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་རྣམས་མི་བྱའོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ 
ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། འབུ་རེ་རེ་ནས་མི་ཟ། ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་མི་བྱེད། འཁུར་བ་ 
གཡས་གཡོན་མི་སྤོ། རྐན་སྒྲ་མི་ཏོག །ཁམ་འཕྲོར་སོས་བཅད་ དེ་ཟ་བ་རྣམས་མི་ 
བྱའོ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ 
མི་བལྡག །ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་སོགས་མི་འབྱོག །ལག་པ་ལ་ཟས་ཁལ་བ་མི་ 
དཀྲུག །ལྷང་བཟེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱོམ། ཟས་ལ་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ 
བྱས་ཏེ་མི་གཞོམ་མོ། ། 


= ཧོཾ རར 


འདུལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
དྲུག་པ་ལུང་བཟེད་ དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣ་མ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལུང་བཟེད་ལ་འཛྱས་མི་གདགས་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ལག་ 
པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་རེག །ད་གེ་སློང་ལ་ཟས་ད་ང་སྦགས་པའི་ཚུ་མི་གཏོར། ཁྱིམ་པ་ 
ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྲུས་ཆུ་ཁྱིམ་དུ་མི་འབོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ལྕང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །ཞེས་པ་ནི། ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུག་སྟེ་མི་འདོར། འོག་ 
གཞི་མེད་པར་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་སར་ལྱུང་བཟེད་མི་བཞག །འགྲེང་ 
སྟེ་ལུང་བཟེད་མི་བཀྲུ། འོག་གཞི་མེད་པ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། 
དཀན་གཟར་པོར་ལྷང་བཟེད་མི་བཀྲ། ཆུའི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་སྟེ་དེས་ཆུ་མི་བཅུ། ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོ་སོགས་སུ་ལུང་བཟེད་མི་བཞག་གོ། ། 
བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་མིན་པར་འདུག་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་འགྲེང་སྟེ་མི་བཤད། 
ཉན་པ་པོ་ཉལ་བ་ལ། འཆད་པ་པོ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད། ཉན་པ་པོ་གདན་མཐོན་ 
པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་དམའ་བ་དང་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ 
མི་བཤད། ཤཉན་པ་པོ་མདུན་(༥༢)ནས་འགྲོ་བ་ལ། འཆད་པ་པོ་རྒྱབ་ནས་འདུག་ 
སྟེ་མི་བཤད། ཉན་པ་པོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། འཆད་པ་པོ་ལམ་གྱི་སོགས་ནས་འགྲོ་ 
སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ཉན་པ་པོ་མགོ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ད་ང་། གོས་བརྫེས་པ་དང་། ཕྲག་ 
པ་གཉིས་སུ་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་མི་བཤད་དོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ། །ཉན་པ་པོ་མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་། མགོ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལ་ 


== 93 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཆོས་མི་བཤད་དོ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་གཞོན་པ་ལྔ། །ཉན་པ་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ 
པ་དང་། ར་ལ་ཞོན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ 
པ་དང་། མདོ་ལི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་མི་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཉན་པ་བོ་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དྲ་ག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ཁབ་ལ་སོགས་པའི་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ 
དང་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྒུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། ན་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། 
མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་གཏོང་། ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁེངས་ཏེ་གོ་སྐབས་ 
མེད་པ་མ་གཏོགས་བཤང་གཅི་ད་ང་། མཆིལ་སྣབས་སྐྱགས་པ་རྣམས་ཆཚུར་མི་ 
འདོར། ཐམས་ཅད་ཚུ་ཛྔོན་པོས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་བཤང་གཅི་ 
དང་། མཆིལ་སྣབས་རྣམས་མུའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོར། སྔར་དོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་མངོན་པར་བྱ། ། 

ད་གུ་པ་ནི་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར། །འཛེག་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ལུས་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཤིང་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བ་ལ་འཛེག་པར་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་། ལྷག་པར་ཕམ་ 
ལྟག་གཉིས་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ། སྦྱར་བའི་ལྕང་བ། སྦྱོར་བའི་སྦོར་བའི་ལྕང་ 
བ། བསླབ་བྱ་ད་ང་འགལ་བའི་ཞེས་བྱས། དེ་དག་ལ་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གཞན་ལས་(༥༣)ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


0 


འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
གཉིས་པ་མ་ནམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གླེགས་ 
བམ་གོས་ད་ང་མལ་ཆ་ད་ང་། །གནས་ཁང་ཆེད་ དུ་རྙེད་པའི་ནོར། །བཟའ་བཏུང་ 
བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་སློབ་དང་། །ཁ་སྐོང་ཙམ་བྱེད་ 
མ་གཏོགས་པ། །བུད་མེད་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི། །མཁན་པོ་བྱེད་དང་དེ་ 
བྱས་ནས། །ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་ཕན་མི་འདོགས། །ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་མ་བཟློག་ 
རང །ཌཇ་ཇན་ཝར་གུན་ཧེབྦ་ཞྐཆ། །མན་ཅུན་ཚུཐ་ཅེ་ཇ་སླ་ཁ་ཞ༩] [ཧཇཿ 
དགར་རིག་པ་ལེན་པ་དང་། །ཆགས་པས་རྨ་བཅིངས་གྲོལ་དུ་འཇུག །བུ་ཆུང་ 
པང་ལེན་འཚོ་ཞིང་རྩེ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱག་དར་དང་། །ཞལ་ཞལ་བྱེད་དང་ 
འབྱུ་སྐེམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བརྗེད་དང་། །བདུག་སྤོས་གཏོར་ 
མའི་ལས་བྱེད་དང་། །བཟའ་བཏུང་གཡོས་བྱེད་གོས་སྟན་སྦྲག །ཤོམས་སོགས་ 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བར་གཏོགས། །གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
བསྐོན་དང་། །གཞན་དག་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལ། །རྣམ་འགྱུར་མི་མཐུན་སྟོན་པ་ 
དང་། །ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། །གནས་དང་རྙེད་པ་ཆོས་ལ་ཡང་། །སེར་ 
སྣ་བྱེད་དང་བརྙས་ཐབས་ཀྱིས། །ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོ་ག་ད་ང་། །འཚོ་བ་མ་དག་ 
གླེང་བ་དང་། །མཆིལ་མ་གཏོར་དང་ཅོ་འདྲི་དང་། །གནས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐ་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྗོངས་མ་རྒྱུས། །ཆོམ་རྐན་ལ་སོགས་དོགས་པའི་ 
གནས། །ལྔོངས་རྒྱུར་འགྲོ་དང་དགེ་སྦྱོང་སོགས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
དང་། །འདྲི་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེར་བར་ཡང་། །འདྲི་དང་དབྱར་གནས་དུས་དག་ 
ཏུ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཕྱིར་འགྲོ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ད་གོས་མེད་ 
དུ། །འགྲོ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་འབྱུང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་ 


༠༤༢༡ == 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་ཁཇཁུམ། རཿ 


བཤད་པ་ལ། གཞི་བཅུ་བདུན་ངོས་བཟུང་ན། ལུང་གཞི་ལས། རངབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་ 
གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་རྐྱང་ 
དང་། །ཀོ་ཤམ་ཐྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་དང་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གཞི། ཞེས་པ་ནས་གནས་མལ་གྱི་གཞི། རྩོད་པའི་གཞི། ད་གེ་འདུན་ད་བྱེན་གྱི་ 
གཞི། ཞེས་འདྲེན་པའོ། །དེའི་༥༥༤ནང་ནས་ཀོ་ཤམ་ཐིའི་གཞི་ནི་ལས་བྱེད་པའི་ 
གཞིའོ། །དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ 
ནི་དུ་ས་དང་དུས་མིན་བསྔས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། །སྤོ་བའི་གཞི་ནི་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་བསྡ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་སྟེ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་དང་། སྲ་རྐྱང་དང་གོས་དང་ཀོ་ལྤགས་ 
དང་། སྨན་དང་གནས་མཁ་གྱི་གཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ལེའུ་བདུན་ཏེ 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་ 
མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཕྱར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ནོ། །གནས་མའ་བྱི་གཞི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཞར་ལ་བསྟན 
ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་དེ་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོགས་པས་གསུམ་གར་བསྔུའོ། ། 
དེས་ན་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡས་ནི། བསྙེན་ 


ཤི 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད། །ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ལོན་ན་ཡང་། །འདུལ་བ་མཁས་ 
པར་མི་ཤེས་པས། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་པོ་ནི། །བྱེད་པར་མི་རུང་རང་ཞིད་ 
ཀྱང་། །གནས་ལ་མི་བརྟེན་འདུག་པ་བཀག །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་བྱས་ལ། །བྱ་ 
བའི་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། །བྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས། །བླ་ 
མར་མ་བ་བ་ནར་མ་ནི་ནང་རེ་བཞིན་ཞུ་ཞིང་བློ་བུར་བ་ནི་ནམ་བྱང་ཚེ་ཞུའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་མ་གྲུབ་ན་དགོངས་ 
གསོལ་བྱས་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དེང་གི་གདུགས་དང་མཚན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་ 
བ་དག་བཀྱིད་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཁན་ཅིག་བརྫོད། བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་གསུང་ངོ་། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་བླང་དོར་ལ་ཞུས་བྱས་པ་ད་ང་། །བླ་མ་འོས་པ་མ་རྙེད་ཚེ། །མཁས་པར་མ་ 
ཞུས་བྱ་བ་བྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བཀུར་སྟི་བླངས་པ་ 
འམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ལ་གཡེལ་བ་སོགས། །བླ་མར་མི་འོས་བླ་མར་བསྟེན། །བླ་ 
མར་ནངས་པར་རྱག་མ་བྱས། །བརྐྱན་འདྲི་མ་གསོལ་འད་ག་རྫས་དང་། །སོ་ཤིང་མ་ 
ཕུལ་བཟའ་བ་ད་ང་། །བཏུང་བ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་བྱ་ཞེས། །བརྗོད་དེ་གང་འདོད་མ་ 
བསྟབས་དང་། །གཞན་གྱིས་འབུལ་རྒྱུ་ཁྱེར་འོངས་ཚེ། །(༥༥)འདི་ལ་ཕུལ་ཞེས་མ་ 
བརྫོད་དང་། །རང་གིས་བཟང་པོ་རྙེད་པ་ན། །བླ་མ་ལ་ནི་མ་ཕུལ་དང་། །ཉམ་ 
ངའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་དང་། །སྡོད་སྤྱད་བཀྲུ་ 
འོས་མ་བཀྲུས་སམ། །མལ་སྟན་མ་བཤམས་གཟན་མ་ཕུལ། །གནས་ཁང་འཛྱག་ 
གམ་ཚེམ་བུ་སོགས། །སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་བླ་མ་མཆོག །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་མ་ 
བྱས་དང་། །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་བྱ་བ་རྣམས། །ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ཡང་མ་བསྒྲབས་ 
དང་། །ལངས་ཆེ་ལྡང་བ་མ་བྱས་དང་། །ཁམས་ཁང་པ་གཅིག་ན་ཏིན་རེ་ལན་གསུམ་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་ན་ལན་རེ་དེ་ལས་རིང་ན་ཟླ་ཕྱེད་པ་བཏག །ལ་ཡང་ཡང་མ་བརྟགས་སམ། །གཞན་ 


༨ སོཿ ཆར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ལ་མཁན་སློབ་མིང་སྨོས་ཤིང་། །མཁན་སློབ་མིང་གཞན་སློས་པ་དང་། །བླ་མའི་ 
སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །གོང་དུ་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །སྔོན་ལ་རང་དགར་ 
སྨ་བ་དང་། །གཏམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་བརཟློགས་ 
ཤིང་། །ཆོས་ལ་ལེགས་ཞེས་མ་སྨྲས་དང་། །ཕ་མ་མཁན་སློབ་ཉམས་པ་ད་ང་། ། 
ནད་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་དང་། །བླ་མ་དང་ 
འཁོན་བསྟེན་པ་དང་། །བླ་མའི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་མེད་དང་གུས་ 
པ་དང་། །ད་མའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་དང་། །ཀུན་ལ་གུས་ཤིང་ངོ་ 
ཚར་བཅས། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་མ་བྱས་དང་། །འདི་ལས་ད་གེ་དང་མི་དགེ་ 
བ། །གང་དུ་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིས། །དགེ་བ་འཚོལ་ལ་མི་བརྩོན་དང་། །དོན་ 
མེད་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། །བླ་མ་ཞེས་སྤྱོད་མ་བཟློགས་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་མི་འཕེལ་ན། །གཞན་དུ་གཏད་པར་མ་གསོལ་དང་། །དགེ་བ་ཉམས་ཀྱང་སྡེད་ 
པ་དང་། །ནད་པ་མང་དུ་འདུག་པ་ན། །རང་ལ་བརེན་པའི་གཡོག་མ་བྱས། །དེ་ 
སོས་ན་བ་གཞན་མ་བསྐྱངས། །དེ་ནི་ལྕང་བ་བཤགས་འདོད་ཚེ། །བཤགས་ 
ཡུལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་དང་། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མ་བྱས་དང་། །ད་གེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་བཞི་ཉམས་པ་དང་། །རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་གནས་མལ་སོགས། །ནན་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱས་དང་། །དགོན་པར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི། །སོར་གཉིས་ལྷག་གམ་ 
གྲོང་མཐའ་བས། །ཕྱེད་དང་གིས་ལྷག་བཞག་པ་དང་། །དུད་འགྲོའི་སྤུ་ལྟར་ 
བྲེགས་པ་དང་། །མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྤུ་བྲེགས་དང་། །གོས་གཏིས་གྱོན་བཞིན་ 
བྲེགས་པ་དང་། །སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བྲེགས་པ་འམ། །ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་མ་བྲེགས་ 
དང་། །བྲེགས་ནས་ཡན་ལག་མ་བཀྲུས་དང་། །སྒྲེན་མོར་བཀྲས་དང་ཕྱོགས་དེ་ 
ཡི། །སྐྲ་དང་ས་འབུས་ལ་སོགས་པ། །བསལ་ཏེ་བྱི་དོར་མ་བྱས་དང་། །(༥༦)དབུས་ 


༤ ཧཱ ༤ 


འདུལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
མ་མཐོ་དང་མཉམ་པ་ལས། །གཞན་དུ་སེན་མོ་བྲེགས་པ་དང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
སོགས་མ་དོར་དང་། །འདོམས་མཐོང་སྐས་སོགས་འཛེགས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ 
མདུད་པ་མ་བཀྲོལ་ད་ང་། །རྒོད་ད་ང་གླལ་བ་ལ་སོགས་ལ། །མ་བཀབ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་གདངས་དང་། །བཙོག་ཆུ་ཕྱོགས་གཙང་དོར་བ་དང་། །ནོན་པོས་ཁུས་ 
ལ་དྲུད་པ་དང་། །བཀྲུས་རྗེས་རླན་དང་མ་བྲལ་བཞིན། །ཆོས་གོས་གོན་དང་ 
སྟེང་གོས་ནི། །མེད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །ཁུས་ཀྱི་སྐྱ་མཉེ་ལ་སོགས་པ། ། 
དད་པ་མེད་པ་བྱེད་བཅུག་དང་། །ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་དང་། །འཇིགས་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ལྱུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་མ་ཁྱེར་ཞིང་། །ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱེར་བ་དང་། །འགྲེང་བཞིན་ལུང་བཟེད་དབྱུང་བ་དང་། །གཞུག་དང་ 
སྐེམ་པར་བྱས་པ་དང་། །བཙོག་ཆུ་ལྕང་བཟེད་གླུགས་པ་འམ། །རུབ་མོས་ལྷང་ 
བཟེད་འཕྱི་བ་དང་། །རླན་གྱིས་གཤེར་བཞིན་སྣོད་དུ་འཇུག །ཧ་ཅང་སྐེམ་དང་རྡོ་ 
སྟེང་དང་། །མི་གཙང་ལ་སོགས་གར་བབ་ཏུ། །བཞག་ད་ང་གནས་ཁང་རྩིག་པའི་ 
ཚེ། །ལྕུང་བཟེད་ ངོས་ཁུང་མ་བྱས་ད་ང་། །བྱས་ཟིན་ངོས་ཁུང་རྐོ་བ་དང་། །འགྲོ་ཚེ་ 
སྣོད་དུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། །མཚན་ཁུང་གཡོན་པས་མ་ཁུར་དང་། །ལུང་བཟེད་མིག་ 
ད་ང་ཆོས་གོས་གསུམ། །པགས་པ་ལྟ་བུར་མ་བསྐྱངས་དང་། །འཆོས་དགོས་ཡལ་ 
བར་དོར་བ་ད་ང་། །འཆོས་ད་གོས་ད་བེན་པར་མ་བྱས་དང་། །དེ་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མི་ 
གནོད་ཕྱིར། །གནས་དེར་རྱག་དར་མ་བྱས་དང་། །བག་མེད་བྱི་དོར་བྱེད་བཅུག་ 
དང་། །ནང་པར་ཁ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ། །མ་བཀྲས་ཕྱག་འཚལ་བཟའ་བཏུང་ 
སྦྱད། །བཤང་གཅི་སྣབས་དང་ལུད་པ་སོགས། །གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དོར་བ་ 
དང་། །སྐྱེ་བོའི་གནས་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། །རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་དོར་བ་དང་། །སོ་ 
ཤིང་ཚད་ལས་རིང་ཐུང་དང་། །རྒོན་པོས་སོ་དང་རྣ་བ་དྲུད། །ད་ལ་བུས་དྲུད་ 


== ཏཾ:=ཆེཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


བཞར་མ་བྱས་ད་ང་། །སོ་བསལ་རྗེས་སུ་ལྕེ་མ་བཞར། །དེ་རྗེས་ཆུ་ཡིས་མ་བཀྲས་ 
དང་། །སོ་ཤིང་ལྕེ་བཞར་བཤང་གཅི་དང་། །མཆིལ་སྣབས་སྐྱག་པ་བཙོག་ཆུ་ 
སོགས། །འདོར་ཆཚེ་སེ་གོལ་མ་བྱས་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་སོ་ཤིང་དང་། །མཆོད་ 
རེན་ལས་སྐྱེས་ཚྩྭ་གཅོད་ཚེ། །ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དག་མ་བསྐོས་དང་། །སྒོ་གླེགས་ 
དལ་བུས་མ་བརྡུངས་ད་ང་། །ཡུན་རིང་བརུང་དང་དྲག་ཏུ་འཕུལ། །སྒོ་ལ་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ། །མགྱོགས་པར་བྱས་ད་ང་སེམས་གཡེངས་ད་ང་། །ཆོས་གོས་སྒོ་ 
ལ་དྲུད་པ་དང་། །དོན་དང་མི་ལྡན་ཁྲིམས་འཆའ་དང་། །ནད་པའི་ཚིག་འོས་(༥༧) 
བཅག་པ་དང་། །ཆགས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྟོན་དང་། །ད་གེ་འདུན་སྨན་ལ་རང་ 
དགར་སྤྱོད། །ཆོས་མཐུན་གད་མ་ངག་མི་སྟེར་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་གྱིས་ 
སྨན་བྱས་པ། །འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་མ་བསབས་དང་། །གྲོང་དུ་དགེ་འདུན་ 
འབྱོན་པ་ན། །གནས་བརྟན་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་དང་། །གཞན་དག་ཐོགས་ཚེ་མ་ 
བསྙུགས་དང་། །དེ་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་འོངས་པ་ན། །གནས་བརྟན་སྲུགས་ཞེས་མི་ 
སྨ་དང་། །གྲལ་མགོར་གནས་བཏན་སྟན་མ་བཤམས། །དུས་དེར་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བགོས་སམ་མ་ 
བགོས་མ་བརྟགས་དང་། །མ་བགོས་པ་ལ་བརྡ་མ་བསྟན། །དེ་ཡིས་བགོ་བ་མ་ 
ཤེས་ན། །ཚུལ་བཞིན་བགོ་བ་མ་བསླབས་དང་། །དེ་ལྟའི་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་ལྡན་ 
རྣམས། །གསར་བུ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་དང་། །གསར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཏམ་སྒྲ་ 
དང་། །ནྒོད་དང་རྒྱགས་པ་ང་རྒྱལ་སོགས། །ཞེ་བར་ཞི་ལ་མ་བཀོད་དང་། །ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་མ་བྱིན་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་དང་། །ཆོས་མིན་ 
སྤྱོད་པ་ཚར་བཅད་དེ། །ཆོས་དང་ལྡན་ལ་མ་སྦྱར་དང་། །མི་ནུས་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །རང་ཞིད་ཀྱིས་ནི་མི་སྒྲུབ་དང་། །དགོས་ 


--80 ¬ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
མེད་འཕྲོས་པ་མང་དུ་གླེང་། །གདམས་ངབག་མི་སྦྱིན་གཏམ་མི་འདྲི། །ལོངས་སྤྱོད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས། །ཉན་བཤད་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་གཅོད། །གནས་དགག་ 
པ་སྟེ་ཆད་པ་ལྔས། །གཅད་མི་འོས་ལའང་གཅོད་པ་དང་། །བླང་འོས་བཟོད་པ་མ་ 


བླངས་ཤིང་། །བླང་མི་འོས་ལ་བླངས་པ་དང་། །ཆད་པས་བཅད་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ལ། །དགེ་སློང་བསྐོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །མ་བསྐད་པ་དང་སློབ་མ་ལ། །བླང་ 
དོར་བསྟན་དུ་མ་ཁོམ་ན། །འོས་པ་གཞན་ལ་མ་གཏད་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །མི་གནོད་པར་ནི་མི་འབད་དང་། །ལྟང་ལས་ལྡང་ཐབས་ 
མ་བསྒྲབས་དང་། །ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མ་བྱས། །གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ 
བཞག་པ་ད་ང་། །ཕུལ་དགུ་མི་ཤོང་ཆཚུང་བ་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཤོང་ 
དང་། །ཁ་དོག་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་པའི། །ལྱང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནང་། །ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གཡར་བོ་ཡང་། །མེད་པར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། །ཆོམ་ 
རྐུན་སགས་ཀྱིས་མི་ཆོམས་དང་། །ན་བ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི། །ཐབས་སོགས་ 
ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །གཞན་དུ་འགྲོ་དང་ཉེ་འཁོར་དུ། །དངོས་པོ་འཁྱེར་དགོས་ 
མ་བརྗོད་དང་། །བྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ། །འོངས་ཚེ་འཚལ་མ་སྦྱོར་ 
མ་(༥༨)བཅུག །མི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མ་བྱས། །ཁྱིམ་དུ་གཡེལ་བག་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བརྫོད་པས། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་མ་སྦྱར་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུལ་དང་སྡོམ་པ་དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བསྙེན་ 
གནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །ད་གེ་བསྙེན་སོགས་ལ་མ་སྦྱར་དང་། །ལྕང་བ་ 
འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ནས། །ཅི་ནས་ལྕང་བ་མི་འབྱང་ 
བར། །བྱའོ་སྙམ་དུ་མ་བྱས་དང་། །གློ་བུར་འོངས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས། །ངག་རསྙན་པ་ 
དང་འཛུམ་པ་དང་། །ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་མ་བས་དང་། །ལས་ཀུན་གཞོན་རིམ་མ་ 


= རེས ཆེ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བྱས་དང་། །རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་ཕྱིས་འོངས་ཤིང་། །ཐ་མར་འདུག་པས་ལས་མ་ 
བྱས། །རྙེད་པ་དང་པོར་བླངས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦན་ནས་ཆོམ་རྐུན་ནི། །ཕམ་ 
པར་བྱེད་ཚེ་དེ་དག་གི། །ལུས་དང་ནོར་ལ་གནོད་པ་སོགས། །ཆོས་མིན་ཆད་ 
པས་ཕམ་བྱེད་དང་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་འཛེག་འཇུག་དང་། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བཏང་བ་དང་། །རྱག་ད་ར་ཁྲོད་སོགས་ཁྱིམ་པར་བརྫོད། །རྫོགས་མ་ 
ཐག་ལ་མ་བརྫེད་དང་། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་མཛེས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བར་ཆད་ཅན། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། །རིགས་དང་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ལ། །སྐྱོན་ཆགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱས་ 
ནི། །བཀྲ་མི་ཤིས་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར། ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བརྩས་པ་ནི། གནས་ལཁ་བློ་ 
མཛུག་ཝཁྱཝ་གཝ།ཿ །རྟ་ཐཾ་ཨཛུནྲ་ཝཿཛ་མ*ཿམ་ཛུཝ། །ཉམ་ཨཁཛུ་ཚ་ 
རང་རྒྱུད་ལ། །ལྕང་བ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་དང་། །ཡོད་ཤེས་བཤགས་བསྡམ་ 
བྱིན་བརླབ་རྣམས། །མ་བྱས་འདུས་དང་འདུས་ཟིན་ནས། །དྲན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱུར་པ་དང་། །ལས་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་མ་བརླབས། །ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ 
མཐུན་ཤེས་སམ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དགེ་སློང་གཅིག །།གཞན་དག་ཕྱིར་འཆོས་ 
མ་བཏང་ད་ང་། །འཁོར་ཆེ་དེར་བཤགས་མ་འདུས་དང་། །མ་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་དང་། །གསོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་དུ་མ་བྱས། །ད་གེ་འདུན་མ་ལོངས་མ་བཙལ་ 
ལམ། །གྲངས་ཚང་ཡོད་པར་མ་ཕྱིན་དང་། །མ་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་དང་། ། 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡི། །གནས་ནས་འགྲོ་དང་མདོ་འདོན་པ། །མེད་ཚེ་མ་ 
བཙལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །འོངས་ཚེ་ལུས་ངག་མགུ་མ་བྱས། །ཆོས་ཉན་མ་ཕྱིན་ཕྲག་ 
དོག་བྱེད། །མ་བཟློག་བཤེས་གེན་ཡོད་པ་ནས། །སྡིག་གྲོགས་སར་འགྲོ་ཉིན་མོ་ 


རས 9༤ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

ཉལ། །མཚན་མོ་(༥༩༡ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཉལ་དང་དུས་བཟང་ 
ལ། །ཆོས་མ་ཉན་དང་ཆོས་སྒྲ་མེད། །ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཡང་མ་སྨས་ད་ང་། །ཆེས་ 
གྲངས་མ་བརྫོད་ལྷ་ཡི་ཕྱིར། །ཚིགས་བཅད་མ་བསྐྱལ་རྐྱེན་མེད་པར། །ལས་ལ་མ་ 
འདུས་འདུན་པ་ཕུལ། །ལས་དང་སྔགས་ཚིག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་། །མ་འཁྲུལ་བློ་ལ་མ་ 
བཏོན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 

དྱ་བར་་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྔུས་པ་ནི། དྱ་བརྡ་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཐ་ 
ཆུང་གི། བཅོ་ལྔར་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ལ། །དགེ་སློང་ཆོས་ནི་དགུ་ལྡན་མདུན། །ཁས་ 
ལེན་མ་བྱས་གནས་གང་ན། །དགེ་སློང་སྒོ་གླེགས་གཉིས་ཀ་འམ། །གང་རུང་མེད་ 
པར་ཁས་བླང་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ལ། །ཞག་སོགས་འགྲོ་ཚེ་བྱིན་མ་ 
བརླབས། །ཟས་དང་སྨན་སོགས་མེད་པ་དང་། །སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
དང་། །རང་ལ་དགེ་འདུན་དབབྱེ་སེམས་སོགས། །སྡིག་བློ་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བ་ 
ན། །ད་བར་དྲལ་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་དང་། །དགེ་བཤེས་གནས་ལས་གཞན་བླངས་ 
དང་། །སྡིག་གྲོགས་ཡོད་པར་བླངས་པ་དང་། །དང་པོ་ཁས་ལེན་དུས་ཏིད་ 
ནས། །ཟླ་གསུམ་མ་ཚང་ཞེས་བྱས་སོ། ། 

ད་གག་ད་བྱེའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྔས་པ་ནི། རལ་དང་མ་ 
རལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབྱར་ཐོན་ད་གག་དབྱེ་མ་བྱས་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཞག་བདུན་ 
ལུས་ཕན་ཆད། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེ་འགྲས་གང་བྱུང་བཟོད་མ་ 
གསོལ། །དགག་དབེའི་ཚེ་ན་བཟོད་གསོལ་དང་། །དེ་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཕྱག་སོགས་ 
ཀྱིས། །དགའ་བར་མ་བྱས་དགག་དབྱེ་བྱས། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་། ། 
མཁོན་འཛིན་ཅན་དག་གཤེ་བ་ལ། །སྙིང་ནས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་དང་། །ཐོག་ 
མར་གང་ཟག་ཐབས་མཁས་པ། །ཤེད་སྦྱང་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར། །རྱྱ་ཚོམ་བཟོད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པ་གསོལ་བ་ད་ང་། །མི་འདོད་བཟོད་པ་ལེན་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་མ་འབད་བཟོད་ 
གསོལ་བ། །ཧ་ཅང་རྔས་དང་འཕྱིས་པ་དག །ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ་དགེ་སློང་དག ། 

གོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྔས་པ་ནི། ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་ 
དང་། །མཐའ་ནས་དྲིལ་ཏེ་མ་བཅོམས་དང་། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར། །ཞག་འདས་པ་དང་མལ་སྟན་ལ། །མི་གཙང་གོས་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །བྱི་ 
དོར་མ་བྱས་དགེ་འདུན་གྱི། །གད་ན་ལ་དངོས་སུ་རེག་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་གང་ཟག་གི། །སྟན་མ་ཉམས་ལ་གདིང་བ་ཡིས། །མ་གཡོགས་སྤྱོད་དང་ 
ངན་པས་སྤྱོད། །འུ་སུའི་འདབ་མ་གང་(༦༠)ཙམ་དང་། །མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །ཟས་གོས་སྙོམས་པར་མ་བགོས་དང་། །གཏུབས་པས་ཆུད་འཛའ་ 
མ་བཙོངས་དང་། །རྙེད་པ་བགོ་ཚེ་ཚུལ་བྲིམས་སོགས། །བྱ་བ་རྣམ་ལྔ་མ་བྱས་ 
དང་། །མ་ངེས་རྙེད་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐལ་བ་བྲིམས་པ་མཐར་མིན་ཚེ། །གློ་བུར་ 
ཞོངས་ལ་རྙེད་མ་བྱིན། །རྙེད་པ་ནོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །མ་མནོས་སྐྱིན་པ་ 
མ་བསབས་དང་། །མ་བཅོལ་གཞན་ཧྱི་སྐལ་བ་ལེན། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཡིད་ 
བཅུགས་པའི། །མ་བཅོལ་བར་ཡང་མ་ནོད་དང་། །གཞན་ལ་གོ་བར་མ་བྱས་ 
དང་། །རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དག །དེ་དང་ལྟ་བ་མཚན་མཐུན་ལ། །སྡེ་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ལྡན། །གནས་ནས་མ་ཕྱང་བགོད་ཚེ་ཡོད། །ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་ 
མ་བྱིན་དང་། །ལོག་པ་ལྔ་ལ་བྱིན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རོ་ལ་རིམ་གྲོ་སོགས། །མ་ 
ཟིན་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཁྱིམ་གཞན་ན། །འདུག་པ་དང་ 
པོར་བླངས་པ་དང་། །རང་གིས་མ་བླངས་རང་བཞག་ཚེ། །ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོ་ 
བྱད་དེས། །ཕོངས་སོགས་ཆོས་ལྔ་མི་ལྡན་པར། །རང་ཞིད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱད་ 
དང་། །གཞན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དབང་བ་དང་། །བུ་ལོན་དཀོན་ཅོག་རྫས་བསྐྱིན་ 
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འདུ་ལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

དང་། །ནད་གཡོག་སྔར་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་། །འཆི་ཚེ་ནད་གཡོག་བྱེད་བཞིན་ 
ནམ། །དེའི་དོན་སོང་བ་གང་རུང་སྟེ། །ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས། །ཡོ་ 
བྱད་དྲུག་སྟེ་སྟེར་དགོས་པ། །དེ་ལྟར་མ་བྱིན་བྱིན་བརླབས་དང་། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྩོན་པས། །དད་པས་ཕུལ་བ་ 
དང་། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཡན་ཆད་སྟེ། །འབྲིང་ལ་དེ་གཉིས་བར་མ་ལས། །གཞན་ 
དུ་བྱས་དང་མདོག་གསལ་གོས། །ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་མ་བགོས་དང་། །ཤ་རྗེན་ 
ཆོས་གོས་གྱོན་པ་དང་། །མི་གཙང་སར་བཞག་གཞན་ཡོད་བཞིན། །རྒྱབ་སྟན་ 
ཆོས་གོས་ལ་བྱས་དང་། །བཤང་གཅི་བྱེད་དང་དེ་འདྲ་བའི། །བྱི་དོར་སོགས་ 
ལ་གྱོན་པ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་དང་བསོད་སྙོམས་དུས། །མཆོད་རྟེན་གསོལ་ 
དང་ཕྱག་བྱ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྗེ་ས་དང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཏེ་ལས་ 
བྱེད་དང་། །གདམས་ངག་ཆོས་ཉན་མུ་སྟེགས་སྟོངས། །དེ་ཡོད་གནས་དང་གློ་ 
བུར་བས། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། །སྣམ་སྦྱར་མ་བགོས་སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི། །སྟེང་འདུག་ཉལ་དང་གྲྭ་བརྫིས་དང་། །ལུས་ལ་རེག་དང་གར་བབ་བཞག 
འགྲོ་ཚེ་བླ་མར་མ་ཞུས་དང་། །ཞུས་ཀྱང་མ་(༦༡)གན་ང་འགྲོ་བ་དང་། །འགྲོ་ཚེ་ 
གནས་ཁང་མ་ཕྱགས་དང་། །ལམ་དུ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་ཕྱིན། །དཀོན་མཆོག་ 
དོན་དུ་ཞལ་ཞལ་དང་། །ཕྱག་དར་བྱས་ལ་འགོམ་པ་དང་། །སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པའི། །གྲིབ་མ་འགོམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཚེ་ 
མངོན་སུམ་འགྲེང་། །ཨེ་གོལ་སྒྲ་བྱས་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། །བཀའ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མི་རྟག་པའི། །ཚིགས་བཅད་མ་བཏོན་ངལ་བསོ་བའི། །གནས་ནས་འགྲོ་དང་ 
ཆུ་བཅུས་ཚེ། །ཡུལ་གྱི་བད་ག་དང་ཆུ་ལྷའི་ཕྱིར། །ཁྲོན་པ་བརྐོ་དང་ཆུར་སྤྱོད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


ད་ང་། །ཏྱེམ་དུ་ཟས་ཟོས་རྗེས་དང་ནི། །བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བསྔོ་ 
བ་བྱ་དང་སྦྱིན་བད་ག་གིས། །བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་དང་། །གཙང་ 
ཁང་འཇུག་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་གང་རུང་མ་བཏོན་དང་། །བསྲོ་ཁང་ 
བསྟེན་པའི་མཇུག་དང་ནི། །དགེ་འདུན་དོན་དུ་ལྔོན་ཤིང་གཅོད། །བསམ་གཏན་ 
ལས་ལངས་ཅི་བདེར་སྐབས། །དུར་ཁོད་རོ་བསྐྱེལ་རོ་བསྲེག་ད་ང་། །ལྗོངས་ 
རྒྱའི་ཚེ་སོགས་ལམ་ཞག་ཏུ། །དགོང་ཀ་དང་ནི་ནང་པར་དུས། །དང་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་དུ་མདོ། །ཐ་མ་བཛྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་མ་བྱས་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ། །ཕྱིན་ཚེ་རྐང་ལག་བཀྲུ་བ་དང་། །ལྷམ་ 
ཕྱིས་ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་བགོས། །སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་མ་ཞུགས་དང་། །གཞན་གྱི་ 
རྫས་གཡར་ཆཚུད་ཟོས་པ། །འབད་པས་མགུ་བར་མ་བྱས་དང་། །སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་བརླབས་དང་། །མྦུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པ་དང་། །དད་པས་ཡང་ཡང་འབུལ་ 
བའི་ཚེ། །དད་པས་སྤེལ་ཕྱིར་མ་བླངས་དང་། །དཀོན་མཆོག་དོན་དུ་ལེན་དགོས་ 
ཚེ། །མ་བླངས་པ་དང་ཁེན་པའི་ཚེ། །སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བདག་མིང་བཞུག་པའི། །བཛྔོ་ 
སྦྱང་སྨོན་ལམ་མ་བྱས་དང་། །སྨྱོན་པས་ཞེ་དུ་ལ་སོགས་ལས། །བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
རང་དགར་བླངས། །དགེ་འདུན་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ། །ད་ངོས་སམ་དེ་ཡི་རྒྱར་ 
གྱུར་དང་། །མཆོད་རྟེན་དཀོར་རྣམས་གང་ཟག་གི། །བདག་གིར་བྱ་ཕྱིར་བགོས་ 
པ་དང་། །ཆུ་སོགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུད་འགྲོ་ཡང་། །མོ་སོགས་བསྟེན་ལ་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །འཆཾ་བའི་ལ་བྱད་རང་གི་དང་། །ལྟག་པའི་ལ་བྱན་གཞན་གྱི་བླཾ། །མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀ་ཡི། །བློས་མ་བཅངས་དང་ཟས་འབྲིམ་ཚེ། །སྙོམས་པ་ཁྱེབ་ 
པར་ཅི་འབྱོར་པར། །ཐབྲིམས་ཞེས་མ་བསྒོ་འབྲིམ་པ་ཡིས། །རྒན་མཐར་པྲ་བར་ 
ཏ་མ་བརྗོད། །ཟས་བླངས་ཆོས་གོས་སྦྱིན་བཅུག་དང་། །ནད་པས་བྱིན་ཚེ་ཕྱིར་ 


= = 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


གཏད་པར། །བྱ་འོ་(༠༢)སྟམ་དུ་མ་བྱས་དང་། །སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་བཅིངས་ 
འགྲོ་བ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡྔས་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ 
མཆིལ་ལྷམ་མ་བཅངས་ཤིང་། །ས་ལ་བརྡབས་ད་ང་ཁ་དོག་དབྱིབས། །སྒ་མི་ 
རུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །མ་བཀོས་མཐིལ་གཅིག་ལས་ལྷག་ད་ང་། །རིལ་པོ་ཀོ་ 
ལྤགས་ལས་བྱས་ད་ང་། །རྔོགས་པ་བཞུག་སོགས་བཅོས་དགོས་ཆེ། །དབེན་པར་མ་ 
སྒུབས་གསོ་མ་སོགས། །མི་རུང་ལས་བྱས་ཐ་གུའི་ལྷམ། །སྒེག་རྫས་གོས་དང་གནས་ 
ཁང་བསྟེན། །སྟོན་པ་བླ་མའི་མདུན་གོན་དང་། །ཀོ་ལྤགས་མི་རུང་བགོས་པ་ 
དང་། །གང་གི་ཀོ་ཝྤགས་མི་རུང་བའི། །རུས་པ་ལ་སོགས་ལུས་ལ་གདགས། །སྟན་ 
གཞན་ཡོད་བཞིན་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི། །སྟན་ལ་འདུག་པ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
སྨན་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྔས་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་རུང་སོགས་ 
སྨན་གསུམ་པོ། །བྱིན་བརླབ་དགོས་ཚེ་མ་བྱས་ལ། །ནད་སོས་གཞན་ལ་མ་བྱིན་ 
དང་། །དུས་མིན་དུས་རུང་འདྲེས་པ་ནི། །མངོན་པ་དུས་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །ཟྲིག་ 
གཅིག་པ་དང་སྲིན་བུ་དང་། །མི་ཤ་ཟ་དང་གཅན་ཟན་དང་། །རྣམ་གསུམ་མ་ 
དག་ཤ་ཟོས་དང་། །དམིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དེ་དག་རྣམས། །མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
མ་དྲིས་དང་། །དུས་མིན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། །དངོས་སུ་རེག་པ་མ་བསུངས་ 
དང་། །སྒོག་སྐྱ་ཀུན་དོང་ཀེའུ་ཟོས། །ནད་པས་ད་བེན་པར་མ་བསྟེན་དང་། །ཞག་ 
བདུན་ཞག་གསུམ་ཞག་གཅིག་དག །མ་ལོན་གཞན་གྱི་བསིལ་ཁང་དང་། །སྐྱེ་ 
བོའི་མདུན་དང་མཆོད་ཁང་དང་། །དགེ་འདུན་ནང་དང་མཆོད་ཚྟེན་གྱི། །ཞེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་ནང་ཕྱིན་དང་། །མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་མ་བཀྲུས་དང་། །རུང་ 
ཁང་རྣམ་བཞི་མ་བསྒྲབས་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པས་ཟིལ་གནོན་དང་། །མ་ 


༧༤ རཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


གུས་འབྱུང་དང་ཆཚུད་འཛར་སོགས། །མི་རུང་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། །བ་ལང་ 
བཞོས་ཤིག་ཁལ་ཞིག་སོགས། །མི་རིགས་བརྫོད་དང་གང་ཟག་གིས། །གྲོང་དང་ 
ཞིང་དང་བ་ལང་དང་། །རྟ་དང་བོང་བུ་སོགས་བཅངས་ད་ང་། །མཁར་བའི་སྣོད་ 
བཅངས་གཡོག་འཁོར་སོགས། །ཟང་ཟིང་བློས་བསྐྱངས་གླ་རྫན་བདས། །བཤང་ 
བ་གཅི་བའི་སྣོད་བཅངས་དང་། །རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཟས་ 
བརྫིས་པ་དང་འགོམས་པ་དང་། །ཁན་ཚེ་འདི་ནི་སྟེར་བ་པོ། །བདག་ནི་ལེན་ 
པོའི་སེམས་མ་བསྐྱེད། །ཟ་ཚེ་ཡུལ་གཞན་ཡེངས་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་གནས་ 
དོན་མིན་པར། །རྒྱགས་པ་(༦༣)ལ་སོགས་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །དབེན་པར་མ་ཟོས་ཁྱད་པར་བར། །བསམས་ཏེ་བྱིན་པ་རང་ 
དོན་བླངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་བྱིན་པ་དང་། །སྔོན་དང་མཇུག་ཏུ་ཁམ་མ་ 
བཞག །བྱ་བ་མ་རྫོགས་བྱིན་པ་དང་། །གཤུག་མར་གནས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན། །དུས་ 
སུ་གཏོར་མ་མ་བྱིན་དང་། །གཞན་དང་སྡྣོད་གཅིག་ཟས་ཟ་དང་། །ལྷམ་མ་ཕུད་ 
དང་ཕུད་པའི་སྟེང་། །འདུག་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་པ་དང་། །བླ་གོས་མཐང་གོས་ 
མ་བགོས་པར། །སྦྱོད་དང་ན་ཡང་སྒྲབ་ནུས་བཞིན། །རྐེན་མེད་པར་ནི་མ་བསྒྲབས་ 
དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་གཟིར་བས་རང་ལ་ནད་པ་དང་། །དེ་སེལ་ཟས་སྨན་ཟས་འདི་ལུད་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དང་། །ཁབས་ཆེན་སྤིན་བུ་ཕྱེ་སོགས་རུས་ཕྱེ་དང་འདྲ་ 
བས་འྲད་ བ་ཟོས་པ་ནག་ཁག་སོགས་སུ་འགྱར་བས་འགྱུར་བ་འབ་ཚོད་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ རྒོལ་བ་ 
དང་། །ཟས་ལ་སྲེད་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བཤང་གཅི་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་སྒྲབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་བཙལ་ད་ང་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགུབ་ཀྱང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་ལོག་པར་ཞུ་བས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནད་དང་བཅས། །ཞུ་ 


་ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


ཡང་ཆ་གཅིག་མེས་སྲེག །གཅིག་བཤང་གཅིར་འགྱུར། གཅིག་སྲིན་བུས་ཟ། གཅིག་ཁོ་ནས་ཁུས་བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར། སོ་སོར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཅུ། །མ་བཞག་སྤྱད་ 
དང་བུག་སྒྲས་སྤྱད། །ཆོས་དང་ཡོན་བཤད་མ་བྱས་དང་། །གླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ 
བོ་གཉིས་སྨོན་ལམ་མ་བྱས་དང་། །བྱི་དོར་བྱས་པར་མཆིལ་མ་དོར། །སྣབས་ 
འཕྱི་བ་དང་ལུད་པའི་སྒྲ། །བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །གནས་ 
བརྟན་དྲུང་དུ་བྱས་པ་དང་། །མ་ཁེགས་དབེན་པར་མ་ཕྱིན་དང་། །སྔར་སྒྲ་བཅས་ 
པས་ཉལ་བ་སོགས། །མི་མཛེས་པ་རྣམས་མ་སྤངས་དངང་། །འོག་རླང་སྒྲ་དང་ 
བཅས་བཏང་དང་། །སྒྲ་མེད་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་། །ླ་མའི་དྲུང་བྱས་ 
གཞན་གྱི་མདུན། །ཡང་ཡང་བྱས་དང་བཤང་གཅི་དག །མཆོད་ཚརྟེན་དྲུང་དང་ 
ལམ་དུ་བྱས། །ཞེ་འཁོར་ཤར་དང་ལྷོར་བྱས་དང་། །སྟེང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། །འོག་ཏུ་དོར་བ་མཐོང་བྱས་དང་། །འཇུག་པར་འདོད་དང་ཞུགས་པས་ 
ཀྱང་། །མགུར་བསལ་ལ་སོགས་སྒྲ་མ་བྱས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 

ལས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ངལ་གསོ་སོགས་ཀྱི་གནས་དབེན་པར། ། 
འཁོན་འཛིན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དང་། །ལྷན་ཅིག་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
བས་གཞན་པའི་གནས་སུ་ཡང་། །(༤ལྷན་ཅིག་མི་འཁོད་མི་རུང་ན། །གོ་ས་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་མིས། །བར་དུ་མ་བཅད་འཁོད་པ་དང་། །འཁོན་འཛིན་ 
སྤོང་ཐབས་སྔ་མ་གཉིས། །བསླབ་ཆེ་རང་གིས་དེ་ལྟར་དུ། །མ་བྱས་པ་དང་དེ་ 
འདྲ་ལ། །དགེ་འདུན་དག་དང་གང་ཟག་གིས། །གནས་ཁང་སྦྱིན་ནམ་བགོ་ 
བ་ན། །གཉིས་གསུམ་གྱིས་ནི་མ་ཆོད་པར། །སྦྱིན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ 
དང་། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡིད་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གནོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་ 
དང་སོར་གཉིས་ཀྲུག་དང་གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་བ་བྱས་པ་ནི། །འདི་ལ་རུང་ 


༤༤ ཕོས ཆེ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མིན་གཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཆོས་སུ་གསུངས་ལ་ཆོས་མིན་ 
ད་ང་། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡི། །སྒོ་འདོགས་སྐྱར་འདེབས་བཀྲ་མི་ཤིས། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་དང་། །བྱེ་བ་དག་དང་ཡམས་དང་སེར། །ད་མག་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་དག །བྱུང་ཚེ་བྱུང་བའི་དུས་དེར་ནི། །ཞི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། །རིམས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དག །བྱུང་ཚེ་དུས་དེར་གནོད་ 
པ་དག །བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན། །ཞེས་པ་བྱས་སོ་དགེ་སློང་དག ། 
གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དམིགས་གསལ་གསུངས་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ། །གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱི། །སྡོམ་པས་རྒན་ལ་སྒྱིད་འཁྱུད་ 
དམ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གང་རུང་གིས། །སྤྱི་འམ་སོ་སོའི་ཕྱག་མ་བྱས། །སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་སོགས་ཞེར་ལྔ་ཡི། །ས་གཞན་གང་རུང་གནས་པ་དང་། །ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བ་ད་ང་། །ད་གེ་སློང་མ་ནི་སུན་ཕྱུང་དང་། །མཚམས་མེད་བྱས་སོགས་ 
དགེ་སློང་གི། །སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་དང་། །རང་ཉིད་ཆོས་ཕྱོགས་གནས་ 
པའི་ཚེ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དང་གློས་ཕབ་ཉལ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་དང་བྲེལ་བ་ 
དང་། །སེམས་གཞན་ཡེངས་དང་རྒྱབ་བསྟན་དང་། །ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་བྱིན་ 
ལེན་བླངས། །བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་དང་ཐ་ན་ཡང་། །སོ་ཤིང་ཟ་དང་མི་གཙང་ 
ས། །བྱི་དོར་བྱེད་སོགས་གང་རུང་གིས། །སྦགས་དང་གཅེར་བུ་གོས་གཅིག་ 
པ། །ཞེ་འགྲས་པ་དང་མུན་ཁྲོད་ན། །གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་དང་། །མུན་ 
ཁྲོད་གནས་པའི་ཕྱག་འོས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མ་བརྗོད་དང་། །སྦགས་དང་ 
གཅེར་བུ་གོས་གཅིག་པས། །ཕྱག་བྱས་ཕྱག་བྱེད་དང་དུ་བླངས། །གཞན་དག་དེ་ 
འདྲའི་ཕྱག་བླངས་དང་། །བླང་བར་འོས་པས་རྱག་འཚལ་ཚེ། །རང་གིས་ཨ་རོག་ 
ཁྱ་མ་བརྗོད་། །ད་ལྟ་ཕྱག་བྱའི་འོས་(༦༥)མིན་ཀྱང་། །སྔོན་ཆེ་ཕྱག་འོས་ཕྱག་འཚལ་ 


སས 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


ཚེ། །སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དྲན་མ་བྱས། །ཕྱག་འོས་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བརྩམས་ 
ཚེ། །སླར་ཡང་རང་གིས་རྱག་མ་བྱས། །སྤོ་བ་སྤྱོད་དང་ཉལ་སོགས་ཚེ། །བྱིམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བླངས་དང་། །ནྒན་ཞུགས་ཁྱིམ་པར་སྦིད་པ་བྱུང་། །སོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་གསར་བུ་ལ། །ཨ་རོག་ཁྱའོ་ཕྱག་འོས་དང་། །རང་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཞེས་མ་ 
བརྗོད། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ལ། །མཚན་རྐྱང་མིང་རུས་ནས་བརྗོད་ 
དང་། །དྱ་བར་ནང་གློ་བུར་འོངས་པ་ཡི། །རབ་བྱུང་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ། །མཚམས་ 
དེའི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རྙེད་པའི་དུས། །མགྲོན་མ་བོས་ 
པར་དེར་བློ་གཏང་། །དགེ་འདུན་དག་དང་གང་ཟག་གི། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་ 
བཅོས་ད་གོས་ཚེ། །སྦྱིན་བད་ག་སྤོ་བ་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས། །མ་བཅོལ་ཡལ་བར་དོར་ 
བ་དང་། །ཁས་མི་བྱེད་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །གོས་སོགས་རྙེད་པ་མི་འཐོབ་ 
ཀྱང་། །བཟའ་བཏུང་རིགས་པ་མ་བྱིན་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞན་འགྲོ་ 
ཚེ། །སྒོ་གཅད་པ་དང་སུང་མ་དག །མ་བཞག་པ་འམ་བཞག་པའི་ཚེ། །ཟས་མ་ 
བྱིན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་ཉིད་སྲུང་མ་ལ་སོགས་ཚེ། །དོ་གས་པའི་གནས་སུ་ 
མ་བརྟགས་པར། །ྱ་ཚོམ་དུ་ནི་སྒོ་ཕྱེ་དང་། །གསར་བུས་བླ་མར་ཁུང་ནོད་ 
པཿ ས་པ་པ སིས སསས་སསཔ་ པ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར། །ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་མ་བཅིངས་དང་། །གུས་སོགས་ 
ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་དང་། །བླ་མ་དེ་ཉིད་འཆག་པ་ན། །རང་ཞིས་གོམས་པ་ཕྱིར་ 
བསྲི་བས། །བཅག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྟེན་དང་། །དེ་ཉིད་འགྲེང་ཚེ་འགྲེང་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འདུག་དང་ཉལ་བ་ན། །འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྟེན་དང་། ། 
ལུང་ནོད་ཚེ་ན་དེ་ཡིས་ནི། །བསྒོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། །ཙོག་བུ་མིན་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་། །མཛེས་འཆོས་པ་སོགས་བསྐོ་ད་གོས་ཚེ། །མ་བསྐློས་པ་དང་དེ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


དག་ནམས། །མི་མཛེས་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་ན། །བརྡ་ཡིས་མཛེས་པར་མ་སྦྱར་ 
དང་། །ཤ་བཅས་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གཞན་དག་འོང་སོགས་དགག་པའི་ 
ཕྱིར། །འགག་སྒོ་བསུངས་སོགས་མ་བསྐོས་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཟོ་ 
འཕྲོ། །བརྩམས་པ་བསྐྱང་ཕྱིར་བཤིག་པ་དང་། །རྙིང་པ་གསར་པས་བཛརྲེ་བ་ 
ན། །གསར་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར། །རྙིང་པ་ཕོག་ད་ང་སྐྱེས་རབས་སོགས། ། 
གཟུགས་དང་བཀའ་བསྟན་ཡི་གེ་དག །(“༠སྔ་མ་ལས་གཞན་འབྲི་བ་དང་། །རི་ 
དང་བཅངས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ས་གཞི་འཇམ་པོ་ལ། །ཞུགས་ལིང་མེད་པར་དུ་ 
ཅན་དང་། །དུ་མེད་གང་རུང་བུས་བཅངས་དང་། །ཁང་པ་སྐྱོང་བས་ནུས་བཞིན་ 
དུ། །ཉིན་རེར་ཕྱོགས་ཀུན་མ་འཕྱགས་དང་། །མི་ནུས་འཁོ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དང་། །དེ་ཡིས་འཕྱག་པར་མ་ནུས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད། །རབ་བྱུང་ཀུན་གྱིས་མ་འགྲུབ་པའམ། །མི་འགྲུབ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཕྱག་ད་ར་མ་བྱས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཆོས་ལྡན་གཏམ་མམ་འཕགས་པ་ཡི། །མི་ 
སྨ་བ་ཡི་འདའ་མ་བྱས། །གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདུན་སར། །ཆག་ཆག་ལྱི་བ་ 
འཇམ་པ་ཡིས། །བྱུག་པ་དགོས་ཚེ་མ་བྱས་དང་། །ཕྱག་དར་ལ་སོགས་ཟིན་པའི་ 
མཇུག །རྐང་ལག་བཀྲུ་ཡན་མ་བྱས་དང་། །ཁག་ཆཚུས་གླན་པས་ལུས་ཀྱི་རྡུལ། ། 
འཕྱིད་ཕྱིར་ལུས་ལ་མ་བྱུགས་དང་། །མལ་ཆ་སོགས་ལ་མ་བརྟགས་དང་། །ཕྱིར་ 
བཅོས་དགོས་པ་མ་བཅོས་དང་། །མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་མལ་ཆ་དག །གནས་པ་ 
ད་ག་གིས་མ་བཅོས་དང་། །མལ་ཆ་དྲི་མས་གོས་པ་ད་ང་། །ཧ་ཅང་གོས་པ་རིམ་ 
པ་ལྟར། །སྦུག་དང་འཁྲུ་སོགས་མ་བྱས་དང་། །རང་ཉིད་གནས་པའི་གནས་ཁང་ 
གཞིར། །ཆག་ཆག་འཛྱག་དར་སོགས་མ་བྱས། །ས་ཕྱོགས་རྡུལ་ཅན་གང་དག་ 


- 


འདུལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
ཏུ། །ཆག་ཆག་འཛྱག་ད་ར་སྟན་བཤོམས་པ། །རིམ་པ་ལྟར་དུ་མ་བྱས་དང་། །ཁྲི་ 
སོགས་ཚུལ་བཅས་མ་སྦྲུགས་ཏེ། །སྟན་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པ་དང་། །རྡུལ་སོགས་ 
གོས་ཀྱི་ཐ་མ་གང་། །ངན་ངོན་དག་གིས་མ་ཕྱིས་དང་། །ངན་ངོན་དེ་ཡང་མ་ 
བཅོས་དང་། །མི་ནུབ་རས་མར་བྱས་ནས་ནི། །ཤིང་བུའི་རྩེར་བཏགས་རྡུལ་ཕྱི་ 
བའི། །སྤྱད་སོགས་མ་བྱས་ནུས་མིན་ཚེ། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ལྕི་བས་ས་སོགས་ད་ང་བསྲེས་ཏེ། །རྱིག་པའི་སེར་ཀ་གླན་པ་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་མ་སྤྱད་དང་། །ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ཁུམས་སོགས་སུ། །མལ་བཅས་ 
པ་དང་གཞན་བཅས་བཟུང་། །ས་གཞི་འཛམ་པོ་མི་ཉམས་ཐབས། །མ་བྱས་པ་ 
ད་ང་གང་ཟག་གིས། །ཁྲི་སོགས་ཁྲ་བོ་སྟན་ཚད་ཆེན། །རྒྱབ་རྟེན་བཟང་པོ་བཤམས་ 
པ་དང་། །དུས་བཞིན་ལྡང་དང་ལུས་དང་གོས། །མི་འཕྱར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནས། །དྲན་པ་མ་བཞག་ཉལ་བ་དང་། །རྐྱེན་མེད་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྟན་ 
ཅིག་སོགས་ལ་ཅིག་ཚར་ཉལ། །ཡོད་ཀྱང་(༦༧)གདི་ང་བ་སོ་སོར་བཏིང་། །ཕན་ 
པ་མ་བསྟེན་དང་། །གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཁྲི་གཅིག་སྟེང་། །ལྷན་ཅིག་འཛེག་འདུག་ 
ཉལ་བ་དང་། །དགག་བྱ་དོགས་པ་སོགས་མེད་ཚེ། །གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་ལོ་དག་ 
གིས། །བསླབ་པས་རྒན་དང་མ་རྫོགས་ད་ང་། ། ་པ་ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས། །ཐ་ 
དད་གནས་དང་བསླབ་བྱིན་དང་། །སྟན་གཅིག་སོགས་ལ་འདུག་སོགས་དང་། ། 
དོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལྡན་པར། །རྒན་པ་སོགས་དང་སྟན་གཅིག་ཚེ། །གུས་པས་ 
དྲན་པ་མ་བསྟེན་དང་། །དགེ་འདུན་སྟན་དང་གནས་མལ་སོགས། །ལྟོས་མེད་ 
མདུན་དང་གློ་སོགས་ནས། །དྲངས་ཤིང་བཤལ་དང་རུལ་སོགས་ཀྱིས། །མི་གོས་ 
ཐབས་དག་མ་བྱས་དང་། །མི་གཙང་སྐྱབས་དང་ཞེར་བཅངས་དང་། །བསྲད་ 


་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྐམ་སྤྲག་བསླན་མ་བྱས་དང་། །དགེ་འདུན་ཕུལ་བའི་གནས་མལ་དག །ཕྱིར་ 
བཅོས་མི་ནུས་མར་མེ་ཡི། །སྙིང་པོར་རུང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཕུལ་བའི་སྙིང་ 
པོར་མ་བྱས་དང་། །མར་མེའི་སྙིང་པོར་མི་མཁོ་ན། །རྱིག་པའི་སེར་ཀ་གླན་པ་ 
སོགས། །དཀོན་མཆོག་ཕྱིར་དུ་མ་སྦྱད་དང་། །ད་གེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་ཆུད་ཟ་ 
བ། །མཐོང་ཆེ་ཆོས་ལྡན་ནུས་བཞིན་དུ། །མ་བཟློག་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་གཞན་གྱི། །ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཟའ་བཅའ་སོགས། །ཡོ་ 
བྱད་རྙེད་པ་མར་མེ་དང་། །གོས་དང་གདུགས་དང་ཤིང་ལ་སོགས། །གཞན་དུ་ 
དྲངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་དང་། །དེ་ལྟའི་རྙེད་པ་གནས་གཞན་དུ། །གནས་པ་དག་ 
ལ་དགེ་འདུན་ནམ། །གང་ཟག་དག་གིས་བྱིན་པ་དང་། །བྱིན་པ་ཟོས་ཤིང་ལོངས་ 
སྦྱད་ཀྱང་། །དང་པོར་སྟེར་བས་རིན་ཚང་བར། །ནན་གྱིས་འབུལ་དུ་མ་བཅུག་ 
དང་། །དགེ་འདུན་ཟངས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །གང་ཟག་སྒོ་གཅིག་མ་བསྒོས་ 
དག །ད་ང་པོར་འོངས་ལ་མ་གཡར་དང་། །ཅིག་ཚར་བརྙས་ཚེ་རྒན་རིམས་ 
མིན། །སྤོང་བ་པ་ཡི་སྟན་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པས་མི་སྱད་པར། །རྒན་རིམ་ 
སུ་ནི་སྤྱད་པ་དང་། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་མཁོ་སྱྱད་རྫས། །གཞན་དོན་གཉེར་ལ་མ་ 
བྱིན་དང་། །རང་གི་བྱུག་རིས་མིན་འདུག་དང་། །རྒས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ 
པར། །མཁར་བ་སོགས་བཅངས་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་། །ལས་གནང་མ་ཐོབ་བཅངས་ 
པ་དང་། །རོལ་མོ་མཁན་དང་སྨད་འཚོང་དང་། །ཆང་འཚོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་། །གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རང་དགར་འཇུག །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དག་རང་ 
གི། །(༦༨)སློབ་མ་བྱ་བས་གཡེངས་པ་ད་ང་། །ཐུན་མོང་ལུང་འཛིན་མི་ནུས་ལ། ། 
ལོགས་སུ་ལུང་བཤད་སོགས་མ་བྱས། །གཞན་ལ་གོ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ནུས་ཀྱང་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་གཏོང་མིན་པས། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 


--94-- 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


བཅོས་བཟུང་བ་དང་། །བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་སུམ་ 
ཆ་ལས་ལྷག་དང་། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་སྐབས་བཟུང་དང་། །ངན་སྔགས་འཛིན་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་སོགས་དང་། །མི་འཚམས་པ་ཡི་བཟོ་བྱས་ 
དང་། །གཞན་ལ་བསླབས་དང་བཟོ་སྤྱད་བཞག །སྨན་པ་ཡིན་ན་མཚོན་སྣོད་ 
དང་། །ཡི་གེ་པ་ཡི་སྣག་བུམ་དང་། །བཟོ་མཁན་ཁབ་རལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས། །བསྲེག་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པའི་ཚེ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
དམ་དོགས་པ་ན། །སྲོག་ཚགས་དག་ལ་མི་གནོད་པའི། །ཚང་ཚིང་དབུས་སོགས་ 
མ་བཞག་པར། །བསྲེག་པ་ལ་སོགས་བྱས་པ་དང་། །ཤི་བའི་ལུས་ལ་རེག་པས་ 
ཕྱིར། །ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་ཁྲུས་མ་བྱས། །སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་སོགས་མ་རེག་པས། །རྐང་ 
ལག་མ་བཀྲུས་ཞུགས་པ་དང་། །བཀྲས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་མ་བྱས། །མཆོད་ 
ཅེན་འཛེག་ཚེ་དུས་དྲན་ནས། །རྐང་པ་དྲི་ཡིས་བསྐྱ་བ་འམ། །གསར་པས་མ་ 
ད་ཀྲིས་འཛེག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་། །རོལ་མོ་གྱིས་ 
ཤིག་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་ཡིན། །འོ་ན་མཆོད་ཕྱིར་རོལ་ 
མོ་སོགས་བཞུག་པར། །ཇི་ལྟར་བརོད་ན་མི་དག་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་དེ་ 
བཞིན་མཆོད་ཕྱིར་གླུ་དབྱངས་བྱོས། །ཡང་ན་ད་ཀོན་མཆོད་ཕྱིར་སིལ་སྙན་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་རང་གཞན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་སོགས་བཞུགས། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཞམ་རིང་བྱས་ནས་རོལ་མོ་མཁན་དག་གིས། །གླུ་གླིང་ལ་སོགས་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་ལ་སོགས་འཛིན། །ལྟ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གོས་རྒྱན་འཐོར། །ལྷ་བུ་བསིལ་ཡབ་ད་ག་གིས་གཡོབས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གར་དག་བྱེད། །དྲི་ཟ་སིལ་སྙན་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ 


༤༤༢ ཆར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག །བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཅི་གླུ་དག་ལེན། །ཀླུ་དག་ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་ 
བར་བར་དུ། །མེ་ཏོག་ཁང་པ་དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་སོགས། །བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བྱ། །(༦༩) 
གཉིས་པ་མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ལ། 
བླ་མ་ལ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་འདུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་བླ་མ་བདུན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་པའོ། །ལུང་ལས། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁན་པོ་ནི་ 
གཉིས། སློབ་ད་པོན་ནི་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པས་མཁན་པོ་ལ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ 
དང་བརྟེན་ཛྫགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡམ་པ་སྦྱིན 
པའི་སློབ་དཔོན་དང་། བརསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་ལྔའོ། །བླ་མ་བྱ་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
བྱ་རུང་གི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བས་བཙུན་ཞིང་བརན་པའི་ཡན་ལག །མཁས་ཤིང་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཡན་ལག་སོགས་ལྔ་ཚན་དུ་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལྡན་པ་ད་གོས་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་ 
འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 


1 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 

པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚོ་ 
ག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་ཀྱིསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་ཚོས་དྲུག་ལྡནགྱི་སྟང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཀློག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་(༩༠།དག་པ། 
ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རང་གི་བསླབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་འདུལ་བ་ 


ལས་གསུངས་པའི་མཁན་སློབ་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་མོད་། འདིར་ངེད་རང་ལ་མཁོ་བ་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཙམ་སྨོས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་ད་ 
པ་ད་ང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དང་། དེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་ད་ང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཟོན་བྱེད་པའི་ 
བག་ཡོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ 


= ཁྱོ རཆ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


འགྲུས་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞི་ལྷག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཉན་ནས་ 
དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཁན་སློབ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་རབ། མ་མཐའ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ 
ལས་སྦྱངས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེ་ཚུང་ཅི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་བློ་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ 
ཆཚུང་ཅི་རིགས་པ་བལྟས་ཏེ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་ 
གནས། དགག་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསུང་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དགག་ 
མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འགེགས་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ལྕང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཞོན་ 
མོངས་པ་(༧༡༡མཛོན་དུ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་སྟེ་དུས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་སོགས་ 
བྱ་ཚུལ་བཞི་པར་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ད་ང་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། 

ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ནི། ས་བརྐྱང་ 


༧ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརོས། 
དང་། གོས་དང་། ཀོ་ཝྦགས་དང་། སྨན་དང་གནས་མཁ་གྱི་གཞི་ལས་འབྱང་བ་ 
སྟེ། སྲ་བརྐྱང་ནི་འདིར་འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྤོའོ། །གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་ 
བ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིག་དཀགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཕྲན་ཚེགས། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས། མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐོར་ཡང་གཞི་ 
གསུམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ཤེས་སླ་བ་ཡོད་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ 
གཞི་ལས་འབྱུང་བ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཆུ་ཆུས་ 
བྱུང་ཅན་དང་། ལྟམ་ཡུ་བཅད་དང་། །ཞྭ་དང་ལྷམ་སྤོ་གུ་ཅན་གནང་ལ་སྒེག་ 
རྫས་སུ་འགྱུར་བའི་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མཐིལ་རིམ་པ་མང་པོ་ 
ཅན་དང་། ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཅན་དང་། ཡུ་བ་རིལ་པོ་ཀོ་ལྦགས་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་སྤྱིར་མ་གནང་ཞིང་རླུང་ཁྲག་ཅན་ལ་ 
གནང་བར་གསུངས། ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་སྟན་ཡང་སྤྱིར་བཀག་ཅིང་། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
སྟན་གཞན་མེད་ན་དེར་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་གནང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྦགས་ 
ཀྱི་སྟན་དང་མལ་གཉིས་ཀ་གནང་། འོན་ཀྱང་སཁ་སྟན་གནང་གསུང་བ་ལས་གོ་ 
ལྲགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཐ་ན་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ཐགས་ཁྲི་ཡང་མ་ 
གནང་བ་འདྲའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླང་ 
ནད་ཅན་དང་། གཞང་འབུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོམ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་དང་དོམ་ 
ལྤགས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གདིང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་དང་། དོམ་ལྤགས་ 
ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། དོམ་ལྦགས་མཆིལ་ལྟམ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དོམ་ 
ལྲགས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཡང་གནང་ཞིང་སྤུ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ཕན་ 


== བྱོ: == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


(༧༢)པར་བྱེད་པ་ཞིད་དུ་གསུངས། སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་ 
ལྤགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ནི་མ་གནང་ 
ཞིང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་མལ་སྟན་གནང་གསུང་བ་ཡང་མལ་སྟན་ 
གཞན་མ་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གནང་བ་འདྲའོ། །མཆིལ་ལྷམ་ཡང་རས་རློན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཕྱི་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་བརྡབ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ན་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་ 
བ་ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨན་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་བདག་ིད་ཀྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སྨན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་རུང་གི་ 
སྨན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཅང་གི་སྨན་ 
བཞིའོ། །དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཙོ་བོར་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་ 
རང་གིས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའོ། །དུས་རུང་གི་མཚན་གཞི་ནི། ཕྱེ་དང་། འབྲས་ཚན་དང་། ཟན་དྲོན་ 
དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་འཁུར་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་སྐམ་སོགས་དང་། རྩ་བ་ 
དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ད་ང་། འབྲས་བུ་བཅའ་བར་གྱུར་པ་ 
ནྣམས་སོ། །ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་སྐོམ་པ་སེལ་ཞིང་ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཅོ་ཚ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འྲབས་བུ་དང་། རྒྱ་ 
ཤུག་དང་། ཨ་ཤོད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ཆུབ་འགྱུར་དང་། རྒུན་ 
ཆུ་དང་། འབྲ་ཀོའི་ལྕང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
བཀོལ་བའི་སྐྱར་པོ་བཅོས་ཚ་ད་ང་། ནས་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཀོལ་བའི་སྐྱར་པོ་ཚྭ་ 


སོ 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


ད་ང་ཁེེ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་མནན་པའི་རྩང་ཤུ་སྟེ་དེ་དག་ 
རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་འད་མ་བུ་ཉག་མའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་རྣམས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ 
ཚགས་བྱས་པ་རུང་ཆུ་(༧༣)བཏབ་སྟེ་ད་གེ་སློང་གིས་ལག་པ་བཀྲས་བྱིན་ཁེན་བྱས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
པའོ། །ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་མཚན་མོ་ལ་ 
ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོའི་མཐའ་ཚུན་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཞག་བདུན་པའི་ 
སྨན་ནི་གཙོ་བོར་ནད་དང་བཀྲེས་པའང་སེལ་ཞིང་ཞག་བདུན་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཞུན་མར་དང་། འབུ་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། བུ་རམ་ 
གྱི་དབུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བྱེད་ལས་འདུ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བར་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ར་བ་གང་ཞེ་ན། གླྭ་སྒང་དང་། ཤུ་ 
དག་དང་། ཡུང་བ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་སྒ་རློན་པ་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དག་ 
གོ། །སྡོང་བུ་གང་ཞེ་ན། ཙན་དན་དང་། སྤྱི་མོ་དང་། ཤུག་པ་དང་། སླེ་ཏྲེས་ 
དང་། ཐང་ཤིང་སྒྲོན་ཤིང་དང་། སྐྱེར་བ་དག་གོ། །འདབ་མ་གང་ཞེ་ན། བ་ 
ཤ་ཀ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། པ་ཏྲོ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །ནིན་པ་འབི་བསླ་ 
བ་དང་། སྙང་པར་འདབ་མ་བདུན་པའི་འདབ་མ་དག་གོ། །མེ་ཏོག་གང་ཞེ་ན། 


== 101 = 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /འ 
བ་ཤ་ཀ་དང་། ནིན་པ་དང་། དྭ་ད་ཀི་དང་། ཀླུ་ཤིང་དང་། པདྨའི་ཟེ་བའི་མེ་ 
ཏོག་དག་གོ། །འབྲབས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཨ་རུ་ར་དང་། སྒྱ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་ 
དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དག་གོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་བ་ལྔ་དང་། འགྱུར་ 
བྱེད་ཐལ་བ་བདུན་དང་། ཁན་ཚྭ་ལྔ་དང་། སྨན་ཁུ་ལྔ་དང་། ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་ 
བྱེའུ་ནམས་ཀྱི་ལྩི་བ་དང་། གཅིན་དག་ནི་དུག་སྨན་ཏེ་དུག་ཟོས་པ་ལ་ཕན་པར་ 
གསུངས་པས་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་དུག་སྨན་ཐལ་བ་ལྔ་དང་། དུག་སྨན་གྱི་ས་ 
རྣམས་བསྟེན་པར་གསུངས། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ནད་པ་ལ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི་དགེ་སློང་ནད་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དགེ་བསྐོས་ 
སོགས་ལ་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་(༧༤)བརླབས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་ལྟྕང་ 


བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 


དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །མྔར་བཤད་པའི་ཅོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་། སྐྱར་པོ་ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཀ་ར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཨ་ 
རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཛའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ན་བ་ད་ང་མིན་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་མི་རུང་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྱད་ཆོག་པར་ 
གསུངས། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་སྨན་གཞན་བསྟེན་ཁུགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་ཊིཀ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁ་བ་གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཞི་ལྷག་གི་གསོ་ 
སྦྱོང་བསྒོམ་པའི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ད་ངོས་སུ་གཉིད་སྤོང་ཞིང་བརྒྱད་ནས་ཞོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པའི་སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སྤོང་ཁང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་འབྲེལ་ 
བར་ངོས་རེ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་པ་གནས་ཁང་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩིག་ཅིང་བར་ 


== 3102 == 


འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
དུ་སྲང་དོད་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཁང་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་རུང་ཁང་དང་བཅས་པ་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ 
ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་མདུན་ད་ང་གཡས་སུ་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་མི་བྱ་ཞིང་རྒྱབ་བམ་ 
ནུབ་དང་གཡོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་སྤོང་ཁང་ལ་ཡང་མདུན་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅིའི་ 
སྐྱབས་བྱ། སྤོང་ཁང་དེར་སྤོང་བ་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སའི་སྟེགས་བུ་ད་ང་ཁུམས་ 
བྱ་ཞིང་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་ཁྲུ་བཞི་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དྲེས་མ་དང་རས་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱས་པའི་ཁྲིའུའི་སྟེང་བལ་དང་ཤ་ན་དང་རས་བལ་དང་རས་མ་དག་དང་ 
ལོ་མའི་ཚོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དགང་བའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ཁྲིའུའི་མཐའ་ནས་མཐོ་ 


གང་ལྷག་པར་བྱ་བ་གསུངས། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཆུ་བོ་ཚུ་ཀླང་ 
འབབ་ཆཚུ་ཡོད་པ་དང་། །པདྨ་ཨུད་པ་ལས་ནི་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ། །དྭངས་ཤིང་ཞིམ་པའི་ཚུ་ནི་མང་བ་དང་། །མི་བཟད་གདོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ 
ལྔོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དཀྲིས་པ་དང་། །ས་སྟེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ 
ད་ང་། །གང་ན་སྟག་(༧༥ཟིག་སེང་གེ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་ 
མ་མེད་པ་དག །མིའི་དངོས་གུབ་གནས་ཨུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དྲོ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་འཇཛིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་གཏོད་ 
ཅིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་སྒོ་མི་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤོང་ཁང་ 
གི་ཕྱིའི་སྒོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཏོད་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཁྱོགས་སྤྱིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་གོ་བར་བྱའོ། །སྒོའི་གདོང་གི་ཐད་དུ་གཞན་གྱི་སྒོ་གཏོད་པར་མི་བྱ། སྤོང་ཁང་ 
བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆག་ཆག་ད་ང་རྱག་བད་ར་དང་ལྱི་བ་གསར་ 


པོ པཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


པའི་བྱུག་པ་བསྐྱ་བས་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བོང་རྡོག་དང་ 
ས་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཞར་བྱུང་ཞག་ལོན་དང་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཞེས་པ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རུང་ཁང་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རུང་ཁང་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རུང་ཁང་། སེམས་བྣསྔས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་རུང་ཁང་། ཁས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་། འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ད་གེ་ 
པ་ཆུང་ངུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་ཆོག་པ་འདྲ་བས་རུང་ཁང་ཤེས་པ་ཚུང་ངུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རུང་ཁང་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་སྐྱིལ་ཀླང་བྱས་ནས་ 
འདུག་སྟེ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་ས་ལ་རེག་ནས། བདག་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
གུས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་ 
གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས། རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
ཡོངས་སུ་ལཁོངས་སྤྱད་པར་མཁྱེན་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འདི་བདག་གི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ཞེ་བར་འཇོག་གོ། །དེ་བད་ག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དུ་ས་རུང་གི་སྨན་ 
འདུ་བའི་སྒོ་སྒྲབ་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
འབུལ་བ་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ནོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་གྲོང་ 
ད་ང་ཞིང་དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་ཞིང་བ་ལང་ 
དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་བར་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་བླང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་དགག་དགོས་ལ་བསམ་(༧༦པ་གལ་ཆེ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཆང་གི་ 
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འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
བུམ་པ་དག་ནི་མི་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཙོངས་པའི་འཚོ་བ་སྦྱར་བ་མི་བྱ་སྟེ་ལོག་འཚོར་ 
འགྱུར་བས་སོ་གསུངས་ད་ང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཏེ་སྤང་བར་མི་བྱ། སྦྱིན་བདག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཟས་གོས་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་ 


འབྱུང་བར་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་འོང་བ་ལ་ནི་ཟས་དེ་ 
ལས་བགོ་བཤའ་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ད་ང་པོར་ཟན་ཁམ་ཆང་གཅིག་བཟའ་ 
བ་པོ་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་སྦྱིར་བཞག་པར་བྱ། ཁམ་ཆང་གཅིག་ 
བཞག་པ་དེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྤྱི་བུངས་སོགས་ལས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
པ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་ཐ་དད་པར་བྱ། མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་ 
དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ། སྒེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་བཟའ་བར་མི་བྱ། བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པ་ནི་ནད་ཡིན་ལ་དེ་བདག་ལ་ཡོད་པས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ 
ལས་འབྱུང་། ཐུག་པ་སོགས་སྐྱག་པ་དང་འདྲ། འབབས་ཆན་སོགས་སྲིན་བུ་དང་ 
འདྲ། ཕྱེ་སོགས་རུས་ཕྱེ་དང་འདྲ། ཛ་སོགས་ཁྲག་དང་ཆཚུ་སེར་སོགས་དང་འདྲ། 
བད་ཀན་དང་སྣབས་ད་ང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འགྱུར། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་མ་བུ་རྒྱལ་ 
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རྒྱལ་ས གཡྱང་འཁུམ། རཿ 


པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་འཐབ། ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཆོལ་དགོས། ད་ཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས། ཟས་ལོག་པར་ཞུ་བས་རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་པོ་འབྱུང་། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁུས་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེག །ཆ་གཅིག་བཤང་གཅིར་འགྱུར། (༧༧)ཆ་གཅིག་སྲིན་བུ་དག་གིས་ 
གཞན་ཀུན་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་སྙམ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གནས་པ་སེམས་གཏད་པས་ཟ། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་བསྐྱང་བཞིན་ཟ། སྒྲ་མི་ཡོང་བར་ཐུག་པ་དག་འཐུང་། འཁུར་ 
བ་སོགས་ཟ་བའི་ཆོ་སྒྲ་ཁུང་ཁུང་མི་བྱ། སྨ་འབྱུང་བ་ད་ག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྤངས་ 
ནས་སྙི་བར་བྱ། ད་གེ་ཆྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཡོན་བཤད་ཆེ་ན་ཟན་ 
མི་ཟ། དོའི་དུས་ཡོལ་དོགས་ན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སམ་གསུམ་བཤད་ཀྱི་བར་ 
དུ་མི་ཟ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་གསུངས། ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་་ 
ལག་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན། ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་ན་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱ། ད་གེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་ 
ཞལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོ་ར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མཆིལ་མ་མི་དོར། མཆིལ་ 
མ་སོགས་དོར་བའི་སྒྲ་ཧག་ཐེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ད་ང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་མི་བྱ། གཞན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་མཆིལ་མ་འདོར་བ་སོགས་ 
དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་སྔར་སྒྲ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །རླུང་གི་ 
ལས་འཕྱེན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བཏང་བར་མི་བྱ། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་ 
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འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ ་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


དུ་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་མི་བཏང་། གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མི་བཏང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱ་བར་ 


གསུངས་སོ། །ཞིབ་པར་འདུལ་ཁྲིད་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
གསུམ་པ་ཉམས་ན་སཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །བག་ཡོད་པ་ད་ང་གུས་པ་ད་ང་། ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དོན་ཞུང་ 
བ་དང་བྱ་བ་ཞུང་། །རྩེ་གཅིག་ད་བེན་པ་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་ 
བསུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་ལྕང་བ་ཡིས། །གོས་ན་པང་དུ་དུག་སྦྲལ་བཞིན། ། 
ྨུར་བ་མྨུར་བར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལས་དེ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག །འགྱོད་པར་ 
མ་གྱུར་སྤོ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གླེང་བར་མི་བྱེད་པའི། །ཞེས་པ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
ཞེས། །ཕམ་པ་བྱུང་(༧༨)བ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བཅབས་ནའང་དེ་ནི་གཡུལ་ངོར་ 
ཞུགས། །མགོ་བོ་བཅད་བཞིན་གསོར་མི་རུང་། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་གྱུར་ 
ན། །ཚེ་དེར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར། །དགེ་སློང་ 
དག་པ་ཀུན་གྱི་མཇུག །འཕོས་ནས་བསླབ་སྤྱོད་ཆོ་ག་མནོས། །དམན་སྤྱོད་བསང་ 
ཞིང་བསླབ་པར་བྱ། །ལྕང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་འུ་ཡང་། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ཞག་ 
འདས་ན། །ལྕང་བ་ངོ་བོ་དེ་དག་དང་། །མ་མཐོལ་བ་དང་མ་བཤགས་པའི། །ཉེས་ 
པ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་དེ། །ཞག་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་པར་བཅུ་ 
གཉིས་བཞི་པ་ལ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་སོགས། །ཇི་སྲིད་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ 
པ། །དེ་སྲིད་ཉིས་འགྱུར་སོང་བ་ཡིས། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ 


ཙམ་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར། །བཅབས་པས་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །བཤགས་པས་ 
ཆར་བཞིན་འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཤགས་པར་བྱ། །ཕམ་པ་ལྷག་མའི་ 


པོ རསས 


སྤོམ་པོ་ནི། །དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་མདུན་བཤགས་ཤིང་། །མེད་ན་བཞི་ཡན་བཙལ་ 
ལ་བཤགས། །ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། །ཞག་གྲངས་དུ་བཅབས་སྤོ་བ་ 
སྤྱད། །དེ་རྗེས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱད། །དེ་རྗེས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་འདུས། །གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་བྱས་བཤགས་པར་བྱ། །སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ནས། །རྙེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁྲུ་གང་དང་། །ཁམ་གང་ཡན་དང་དེ་རི་བའི། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་གཞན་གྱི། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་སྤང་། །དེ་རྗེས་བཤགས་བྱ་ 
བཤགས་ཡུལ་ནི། །སྤང་ལྕང་མན་ཆད་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཞེས་པ་བྱུང་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་དང་། །སྡོམ་སེམས་ངང་གིས་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ 
བག་ཡོད་པའི། །འདུལ་བ་སོགས་ལ་མཁས་པས་ནི། །སྷག་མའང་གཅིག་ལ་ 
བཤགས་པས་འདག །བཅབས་པའི་ཞེས་པ་སྔར་བཤགས་ཏེ། །རྗེས་སུ་དངོས་ 
གཞི་བཤགས་པར་བྱ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པས་ 
བཤགས་བྱ་ཡིས། །གཞན་དུ་ལྕང་བ་མི་འད་ག་པའི། །སྟེང་དུ་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར། །དུག་འཐུངས་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་ 
བྱས་ན། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ུན་བྲལ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 

ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་(༧༩)འདི་ལ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནན་ཏུར། ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ད་ངོས། ནན་ཏུར་ལ་ཡང་དབེ་བ། བརསུ་བ། ནན་ཏུར་གྱི་ངོ་བོ། ནན་ 
ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ནན་ཏུར་གྱི་དགོས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ནན་ཊུར་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ་ཡང་། བསྡིགས་པ། སྨད་པ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འབྱེད་པ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ། གནས་དབྱུང་བདུན། ལྱུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་དང་། ཡུལ་གྱི་ད་བང་གིས་བསྔུ་ན། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་དང་། ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གསོལ་བཞི་དང་། འབའ་ཞིག་གི་བསྙབ་ 


--108 ¬ 


འདུལ་བའི་བླླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 
པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་སྨད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ། སྤང་ 
བའི་ནན་ཏུར་ཏེ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་རྣམ་དག་གམ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་དག །མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པ། སྒྲ་དོན་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བར་བྱེད་པ། ནན་ 
གང་དུ། དེ་ད་ག་གི་བསླབ་བྱ། གྲོལ་བའི་རྒྱུ། ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་དགོས་པ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ནན་ཏུར་རྒྱུ་ལྡན། ཡལ་བར་དོར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ 
ཞེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྡོག་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། བསྟན་ 
པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ད་ངོས་ལ། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་ 


པ་གཉིས། མཐོལ་བ་ལ་ཡང་ཡུལ། རེན། ད་ངོས་པོ། ཆོ་ག །ད་གོས་པ་ལྔ་ 
དང་། བཤགས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་བཤགས་པ་དང་། ལྟང་བ་ད་ངོས་ 
བཤགས་པ་གཞིས། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ལ་ཡང་། བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཤགས་པ། ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་གཉིས། བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཤགས་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ། རྟེན། ད་ངོས་པོ། ཆོ་ག །དགོས་པ་ལྔ། ཞག་གི་ 
|  ། ཛ་ པལ 0 སྤོ་བ་ 
ནོད་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གང་ལས། རྟེན་གང་གིས། གང་གི་དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད། 
ཆོ་ག །སྒྲ་དོན། དགོས་པ་སྟེ་བདུན། སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ། གནས། 
རྟེན། གང་གི་དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཚུལ། དགོས་པ་སྟེ་བདུན། ལྕང་བ་ 
དངོས་བཤགས་པ་ལ་ཡང་། ཕམ་པའི་བཤགས་ཚུལ། ལྷག་མའི་བཤགས་(༨༠) 
ཚུལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཤགས་ཚུལ་གསུམ། ཕམ་པའི་བཤགས་ཚུལ་ལ་ཡང་། 
ཆད་པའི་བསླབ་པ་ནོད་ཚུལ། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། ལྟག་མའི་བཤགས་ 


== 109 =÷ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཚུལ་ལ་ཡང་། མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་གཉིས། མགུ་བ་ལ་ཡང་། མགུ་བ་ནོད་ 
པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས། མགུ་བ་ནོད་པ་ལ་བདུན། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བདུན། དྭ་བུང་བའི་བཅོས་པ་ལ་ལྔ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཤགས་ཚུལ་ 
ལ། ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་བཤགས་ཚུལ། ཡང་བའི་བཤགས་ཚུལ། ལྷག་མའི་ 
སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་བཤགས་ཚུལ། ལྷག་མའི་ཡང་བ་བཤགས་ཚུལ། སྤང་ལྟྕང་བཤགས་ 
ཚུལ། ལྕང་བྱེད་བཤགས་ཚུལ། སོར་ཤགས་བཤགས་ཚུལ། ཊེས་བྱས་བཤགས་ 
ཚུལ། གཞན་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་གཉིས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ནན་ 
ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ལ་ཡང་། གཞི་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ། བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། 
ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཡང་། ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱ་མཐོལ་བ་བྱ་ཚུལ། སྡོམ་ 
པ་ད་ང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞི་ལྷག་མ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་(༨༡༡རྔམས་ཀྱང་འདུལ་ཏིཀ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
བདག་གིས་བསླབ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མིན་ཀྱང་རང་བློ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་རང་གི་བརེད་ 
ཐོར་བྱས་པ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་དང་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ 
འདི་ལས་ནམ་དཀར་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཟླབས་ 
དང་རེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས་འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


== 311 0 == 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས། 


འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་ 
མསུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


== 111 = 


༄༅།། །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་སྒོང་ཚྩལ་ 
མདར་བསྔས་སྙིང་བོ་བཅུད་བསྡས་ 
ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 


གཙོ། །བདག་བློ་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བྱེད་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔོན་བྱོན་ 
ད་མ་པས་མ་བཀྲལ་ལེགས་བཤད་མེད། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་མ་གསལ་གསུང་ 
རབ་མེད། །གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་མ་འཚམ་དམ་ཆོས་མེད། །འོན་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
བློར་བསྟུན་ལམ་གཙོ་བཤད། ། 

དེ་ཡང་ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས། གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལུགས། དམིགས་རྣམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྣམས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ངེས་ངེས་བྱ་བ་བཅས་ལམ་རིམ་སྤྱིའི་ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་ལ། 
དངོས་གཞིའི་ད་མིགས་ནམ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ངེད་རང་ན་མས་ཀྱིས་རེ་ཤིག་ལམ་རིམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་ཆོས་ལྟར་བཏང་ན་ལེགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་གཉིས། ཐུན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གསུམ་མོ། ། 

སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཀྲམ། ཁྱད་པར་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡོད་ན་ལེགས། གཏིས་པ་ 
མཆོད་པ་བཤམས། གསུམ་པ་སྟན་ལ་(༨༧)འཁོད་དེ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ 


སོ ༥ 


ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ནམ་སྱོང་ཚུལ་མདོར་བརུས་སྙིང་པོ་བཅུད་ བཛྔས་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྡན་བྱས་ཏེ་ཀུན་སློང་བཅོས་ལ། མ་ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཚོགས་ཞིང་ཞེར་བསྡུའི་བར་ད་བེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་སགྱི་སྦྱོར་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་བསྡས་བློ་ད་ང་འཚམ་པ་གང་རིགས་བྱས་ 
པ་འཐུས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ཁལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
པས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པ། དབུ་སྒ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། འོག་པག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དང་། དར་བཟང་པོའི་སྨད་གཡོགས་འཕྱང་ 
བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བའི་དབུས་ན། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །ནོངས་པ་ 
ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་ 
རབ་རིན་ཆེན་བདུན། །སོགས་ཀྱིས་མཆྟལ་མདོར་བསྫུས་ཡུལ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་བརྒྱད་པའི་གསོལ་ 


== 11 3 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


འདེབས་མཁྱེན་སྲིད་ མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བཅུག་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གད་ངས་དང་ 
བཅས་དལ་པོར་འདོན། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཞདས་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གད་བ། ལོང་མེད་ཚཆེ། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 

ད་ངོས་གཞི་ལ། ངེས་འབྱུང་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་གི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁས་འབྲས་(༨༨) 
དང་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཞེན་ལོག་གི་གློ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བ་འདིར་འཁོར་འཁོར་ཏེ་སྤྱིར་སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་མར་བསྐོར། ཁྱད་པར་ཏོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་འདེས་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བསྐོར་བ་ལས། 
ཌབླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི། དགེ་བ་ 
རེ་འགའ་ཞིག་བསགས་པའི་ད་བང་གིས་ད་རེས་ཙམ་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ། བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་༧མཆོག་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ད་ང་མཇཛལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་གདམས་པ་བསྟན་ནས། དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། རང་ལ་ཡང་ད་ད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་། ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
པ་རིམ་གྱིས་སྩོལ་བའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་ 


¬--114 


ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྔུས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཏུ་ཡོད་པས། ལུས་རྟེན་འདི་འདྲ་རྟེད་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བས་གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་མེད་མ་སོང་བར་བྱེད་དགོས། ཇོ་བོས། ད་ལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཞིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྩེད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྙུབ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
སྙམ་དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་པར་ཡང་དཀའ་ཞིང་ 
འཇིག་པར་ཡང་སླ་བ་ཆུའི་ལྔ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་དུ་མི་འབྱུང་བར་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལས་ན། རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཐོབ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སུང་དགོས་ 


པར་གསུངས་ན། རང་གིས་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་པར་རློམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་ 
རློམ་ཡང་། སྐལ་བ་བཟང་བཟང་ཙམ་དང་། མཛེས་ཆོས་ཙམ་ལས་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཞེར་གྱི་ད་གེ་སེམས་རྣམ་དག་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་སྐྱེ་བ་རང་གི་རྱོང་བས་གྲུབ། 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་གང་ཡོད་བླངས་ཀྱང་། སང་བ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་བསླབ་གཞི་ལྔའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་སྲུང་བ་ཡོད་དཀའ་བ་འདིས། ཕྱི་མ་ངན་ 
འགོ་ནས་ངན་འགྲོ་མ་གཏོགས་དལ་འབྱོར་རེ་བ་མི་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་ལན་ 
ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། ད་བྱར་དུས་སྤང་རིའི་ངོས་ལ་དབང་པོའི་(༨༩) 
གཞུ། །མཚར་མཚར་འདྲ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ཡལ། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་དེ་ 
ད་ང་འདྲ་བས་ན། །ལ་འུར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས། །གསུང་བ་བཞིན་དུ་ 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ། འོན་ཀྱང་འཇིག་པར་སླ་བ་ 
ཆུའི་ལྦ་བ་འཁྲིགས་པ་དང་འདྲ་བས་ཡིད་བརན་མེད། ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་དོན་ 


== 11-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


དུ་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྔར་ཡང་མ་ཤི་བར་ཁུས་པ་མེད། ད་ལྟ་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཚུན་ལ་མད་ང་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ཤི་འགྲོ། དེའི་ཚེ་ང་ག་ལ་ལུས། ནམ་འཆི་ངེས་ 
པ་ཡང་མེད། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་རང་འདྲ་བ་གཞན་ལ་བལྟས་པས་ 
ཤེས། འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ 
ཐོངས་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ་སྙམ་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ། 

གང་། ཕན་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ཡང་གང་སྙམ་ན། འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལས་མེད། ལས་དགེ་བ་བསགས་པ་ 
རམས་ནི་བདེ་འགོར་འགོ་ཞིང་བདེ་བ་རམྱོང་། ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྔག་བསྔལ་རྱོང་། དེས་ན་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ད་ང་། འཕེལ་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་པས་མི་ 
ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་སོགས་དང་། ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་སོགས་ངོས་བཟུང་ 
ནས། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བྱས་ན། དལ་འབྱོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག །བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འཐོབ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་ཡང་ལས་འབྲབས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་རག་ལས་ 
པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞི་མར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བྱེད་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ 
ཡང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་ནས། གཙོ་ 
བོ་སྡིག་པ་སྣ་རེ་སྤོང་ཞིང་། དེ་ནས་སྣ་གཞིས་གསུམ་སྤོང་བ་སོགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཇེ་འཕེལ་གཏོང་ཞིང་། སྡིག་པ་དེ་དག་གང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཧོན་མོངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོས་བཟུང་ནས་རིམ་བཞིན་དེ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཞེན་ལོག་ཇེ་འཕེལ་ 


== 3116 == 


ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྔུས་ཞེས་བྱ་བ། 


དུ་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོང་འཕེལ་བྱ་བ་ཡིན་གད་འ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་དགེ་བ་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་མ་ཤེས་ན་ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། དེར་སྐྱེས་ན་ཚ་ད་རྱྱལ་བ་ལ་ལུས་རིལ་པོ་མེ་འབར་བས་ 
བསྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་འབར་བས་རྨོ་བ་སོགས་ཚ་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
བགྲང་(༩༠)གིས་མི་ལང་། གྲང་ད་རྱལ་བ་ལ་མུན་གནག་དང་ལྷགས་ཆླུང་གི་ནང་དུ་ 
སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་གང་ནས་ལུས་འབྲད་ཅིང་ཟ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བགྲང་གིས་མི་ 
ལང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལོ་བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། ཁོང་པ་ནང་ 
ནས་འདོད་པའི་མེ་འབར་བས་བསྲེག་པ་སོགས་སྣག་བསྔལ་ཚད་མེད། དུ་ད་འགྲོ་ 
ནམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྨོངས་ཤིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ་བ་སོགས་ཁ་འཐོར་ 
བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་ལྟར་ན། བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ 
ག་ལ་ཡོད། ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་འདི་དག་བཟོད་ 
ཐབས་མི་འདུག །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང། མི་རྣམས་ 
ལ་སྤྱིར་ྱི་སྐྱེ་ན་ན་འཆིའི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་བ་གཞིར་བཅས་ལ། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
འཚོ་སྐྱོང་གི་སྔུག་བསྔལ་ཚད་མེད། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཚོལ་ཀྲོལ་དང་། གཙོ་བོ་ 
མི་དྲག་རྣམས་ལ་དགགྲ་མི་ཐུལ། ཟུན་མི་འཁྱོངས། མཐོན་པོའི་ངོ་མི་ལོན། དམའ་ 
མོའི་ཁ་མི་ཆོད་པ་སོགས་དང་། ལ་ལ་དཀོར་ལ་འབགས། ལ་ལ་སློབ་གཞེར་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འོང་བ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་ཚད་མེད། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་བྱེད་པའི་ངང་ནས་འཆི་བ་སོགས་ད་རྱལ་བ་ཡང་སོས་ལྟ་ 
བུའི་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་། འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་འཆི་ལྟས་ཕོག་པའི་ཚེ། 
མི་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་འཆི་བའི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་། ཁམས་ 


ཟོ མམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་ཏེ་རེ་ཤིག་བདེ་བར་བཅུག་ 
ཀྱང། མཐར་གསོད་ངེས་པའི་མི་དང་འདྲ་བར། རེ་ཤིག་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་བ་མེད། མི་ད་གེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་སྡིག་ལས་ངན་ 
པ་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་ཀྱང་། གནམ་དུ་འཕངས་པའི་མདའ་བཞིན་དུ་མཐར་ 
ལྟང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ནས་འཆི་བ་ལ་ཞེ་རུ་འགྲོ་བས་ 
འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་རྱོང་བཞིན་པ་ནས་མཐར་ཤི་ནས་གནས་ངེས་མེད་ དུ་སྐྱེ། 
སྔག་བསྔལ་སྔར་བཞིན་རྱོང་ད་གོས། ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་རིང་ལ། 
བད་ག་འཛིན་དེའི་ཊོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ད་ང་ 
གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་ཀར་གྱིས་ལངས། སྡག་བསྔལ་ཀར་གྱིས་རྩོང་བས་གང་ལ་ཡང་ 
ཡིད་བརན་མེད། འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་སྟོན་ཀའི་སྲིན་བཞིན་དུ། །ཡུད་ཙམ་ཡུད་ 
ཙམ་རེ་ལ་འགྱུར་བས་ན། །བློ་གཏད་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་ཅང་མ་མཆིས། །ནམ་ 
ཡང་བསླ་མེད་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ལགས། །གསུངས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་ཏུ་ 
སྤོ་འདོགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་འི་ད་བང་དུ་མི་བཏང་(༩༡)བར། སྐྱབས་བསླ་ 
བ་མེད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁིངས་ཀྱིས་བཀལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལས་མི་ཉམས་ཐབས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་ཞིང་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱ། སྙམ་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ངེས་ 
འབྱུང་ལ་རྱོང་བ་འདོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གིས་ 
ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། སེམས་ 
ཅན་འདི་རྣམས་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཕན་པ་དཔག་མེད་ 


== 1] ཇུ == 


ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྔས་ཞེས་བྱ་བ། 


བྱས། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བར་བྱ་ 
བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ངོས་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་དགེ་ 
བ་ལ་ས་ཆོད་མེད། དེའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་འགྲུབ། མཐར་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དགོས། འབྲས་བུ་འགྲོ་ས་གཅིག་པུ་ལ་ལམ་སྐོར་ 
ཐག་རིང་བ་རང་ངལ་ཞིང་། གཞན་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བ་ལས་མི་འདུག །སྦྱིར་ 
གཞན་ཕན་ཧགྱི་བསམ་པ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། 
བར་མ་དང་། གཉེན་གྲོགས་དང་། དགྲ་གནོད་བྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོས་ནས། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད། སྡྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ 
ཡང་མཉམ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་འཐུག་ 
པོས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ། ཕ་མར་གྱུར་རེས་བཞིན་ཚེ་ 
འདིའི་མ་བཞིན་དུ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། མངལ་ནས་བཙའ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱངས་པ་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། དྭ་ལྟ་གནས་སྐབས་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཟང་ངན་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ད་བང་གིས། 
ལ་ལ་དྲ་ག། ལ་ལ་གཉེན་དང་གྲོགས། ལ་ལ་འབྲེལ་མེད་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཚེ་ 
མེད། དེར་མ་ཟད་བདག་གི་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ནས་བཟུང་། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 


== 119. == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


པ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པར་དུ་ཡང་བྱུང་བས་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་(༩༢)བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ཡིན་པས། སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཏིས་རང་རེ་ལ་དྲིན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་གསུངས། དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་བླ་མ་ལྟ་བུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར་འདུག་པས། ངས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་མ་ཤོར་བར་བྱེད་ད་གོས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མི་མཉེས། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དྭ་གྱེས་པར་གསུངས་པས། ངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་ད་གོས། ཐོག་མེད་ 
ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་སེམས་རྒྱུད་སྡིག་པས་གང་ཞིང་། སྡིག་ 
པར་བློས་གཏོང་ག་ལ་ཆུང་། དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འཁོར་བའི་ཕུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བྱས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །ད་འདི་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་ 
ཕྲད། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
གསོག །སྡིག་པ་སྣ་རེ་རེས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། ཏོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་དང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། འདི་རྣམས་ངའི་ཕ་མ་ཡིན། བདག་འདི་ 


= 1209 == 


ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྔས་ཞེས་བྱ་བ། 


རྣམས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ཕུག་བསྔལ་རྱོང་དུ་འཇུག་གམ་མི་འཇུག་ 


ང་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས། ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


སྔག་བསྔལ་ལས་ངས་རསྐྱབས། བདེ་བ་ལ་ངས་འགོད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ང་རང་གིས་འགོད། དེ་འི་ཆེད་དུ་ངས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སོགས་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ། 
ལུང་དང་རིགས་པ་དཔེ་མན་ངག་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
ཆེར་མ་གོམས་ཀྱི་རིང་ལ། རྒྱ་ཆེར་དཔྱོད་མི་ཤེས་ཤིང་ཁམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་ཡང་མ་ 
ཐ་སྔར་གྱི་དེ་ཙམ་གྱི་མང་ཤུང་འཚམ་པར་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྦྱངས། ཡང་བད་ག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ལ་འགོད། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། བདག་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་(༩༣) 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་རྙམ་དུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། 

པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་པ་ 
ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རི་བོང་གི་མགོར་རྭ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངོ་དེར་ 
རི་བོང་གི་མགོར་རྭ་སྣང་ཡང་བློ་འཁྲུལ་པ་དེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ནི་རི་ 
བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་མོད། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ང་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 


== [21 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པར་འཛིན་པའི་བློ་ངོ་དེར་ང་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། བློ་འཁྲུལ་པ་ 
དེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ང་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མི་སྲིད། ང་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། ཕར་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་བཛུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་ཚུར་རང་ངོས་བདེན་གུབ་ནས་ཡོད་པ་གཏིས་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ 
བས་ན། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
བདག་གི་བ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
དང་། ད་ངོས་མེད་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་མེད་རསྟམ་དུ་རེ་ཤིག་དེ་ཙམ་ལ་ 
སྦྱངས། ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ན། གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་གོ་ས་གཅིག་ལ། རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས། གཡང་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད་པའི་ཚེ། ང་རསྟམ་པ་ཀར་ཏེ་ 
ཡོང་། དེ་ཡང་ང་སྙམ་པ་ང་འཛིན་མཁག་གྱི་བློ་དེ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ང་ཡིན་ 
སྙམ་པ་མེད། ཕུང་པོ་འདི་ལས་ལོགས་པ་གཞན་ཞིག་ང་ཡིན་རསྙམ་པ་མེད། ང་ 
དང་ཕུང་པོ་གོ་ས་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་བློ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ལ་ནི་མི་འཆར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཆར་ན། ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཕུང་པོའི་ཐོག་དེ་ན། ང་བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོར་རེ་བ་ཞིག་འཆར། རེ་ཤིག་དེ་རང་ཨེ་འཆར་ 
བལྟ། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྡང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཡང་ལ་ལྕང་ལ་ཁད་པ་སོགས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ 


¬-122 ¬ 


ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྔས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཚེ། ང་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཡོད། ཉམས་རྱོང་གིས་ 
དཔྱད་པས་ཀྱང་ཤེས། ད་གག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དེ་གསལ་པོ་ནམ་བྱུང་བ་དང་། (༩༤) 
དེ་ནས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་གསལ་གད་བ་སྟེ། ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ནི། ཞ་མོ་དང་སྤ་ཁུག་ 
སོགས་བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱས་པར། རང་གར་ཞྭ་མོ་སྤ་ཁུག་སོགས་བསམ་པའི་ཚེ་ 
ཞཱ་མོ་གཅིག་ཡིན་། གཅིག་ཏུ་ཡོད། ཐ་དད་དུ་མེད། ཞྭ་མོ་དང་སྤ་ཁུག་ཐ་དད་ 
ཡིན། གཅིག་ཏུ་མེད། ཞྭཱ་མོ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཞྭ་ལག་བལྟག་སོགས་དང་ཐ་ད་ད་དུ་ 
ཡོད། གཅིག་མིན། ཞྭ་མོ་དེ་ཞྭ་མོ་ཁོ་རང་དང་གཅིག་ཡིན། སོ་སོ་མིན་སྙམ་པ་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་། རང་གར་ཞྭ་མོ་སྤ་ཁུག་རྙམ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། བརྟག་དཔྱད་ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཞྭ་མོ་གཅིག་ལས་མེད། ཞྭ་མོ་དང་སྤ་ཁུག་སོ་སོ་ 
ཡིན། གཅིག་མིན་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། དེ་ཙམ་ཐ་སྙད་རང་ག་པ་ལ་དབྱོད་ 
ལུགས་ཡིན། བརྟག་ད་པྱད་ ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ། ཨང་མཚར་པོ། ཞྭ་མོ་འདི་ཁོ་རང་ 
གི་ཞཱ་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཐ་ད་ད་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རྟམ་དུ་དཔྱོད་པ་ན། འོ་ཆོས་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་ན་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་གཅིག་ཡིན་ད་གོས ཡང་ན་ 
གཅིག་མིན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཏིས་ཀ་མིན་པ་ 
དེ་འདྲ་མི་སྲིད། ཞྭ་མོ་དེ་ཡང་། རགས་པ་སྤ་ཁུག་སོགས་དང་ཡང་། ཡང་ན་ 
གཅིག །ཡང་ན་ཐ་ད་ད། ཞིབ་པར་ཞ་མོ་ཁོ་རང་གི་ཞྭ་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ 
ཡང་། ཡང་ན་གཅིག །ཡང་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་མ་གཏོགས་ཕུང་གསུམ་མི་ 
སྲིད་དགོས་རསྙམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་གསལ་ 
གད་བ། དེ་ཤེས་བྱུང་བ་ན་དེ་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡོད་དགོས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཡོང་། འོ་ན་ 


==123=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། ཚུར་ཡོ་རེ་བའི་ང་དེ་ཡང་། ཡང་ན་པཕུང་པོ་དང་གཅིག །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་ཐ་དད་ལས་འོས་མེད་རྙམ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དེ་རང་ལ་བསམ། དེ་ཤེས་བྱུང་ 
བ་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ང་ཕུང་གཉིས་གནས་ཚུལ་རང་གི་གཅིག་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་འདི་ཡིན། ང་དེ་འདི་ 
ཡིན་ཞེས་ཆ་སོ་སོར་སྱེ་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར། དཔེར་ན་ཞ་མོ་ཞྭ་མོ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པ་དང་འདྲ་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་སོགས། འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་རིགས་པ་བདེ་ལམ་ལ་སོགས་(༩༥)པ་ནས་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་གིས་བཀག །དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུར་ཡོ་རེ་བའི་ང་དེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 


འདི་དང་ཐ་ད་ད་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་ཚུལ་ 
རང་གི་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཉ་དང་ 
བོང་བུ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བལྟས་ 
པས་ང་ལ་བལྟས་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ་སྙམ། 
བདེ་ལམ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་བཀག །དེའི་ཚེ་ང་ཡོ་རེ་ 
བ་དེ་ཕུང་པོ་འདི་དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འདུག །ཕུང་པོ་འདི་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་ 
མི་འདུག་པས། ཕུང་པོའི་སྟེང་འདི་ན་ཇ་དང་ང་ཡི་བ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གཏན་ 
ནས་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་སྒོམ། འཇོག་སྒོམ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད། འོ་ན་ང་དང་ང་ཡི་ 
ད་ང་ཕུང་པོ་སོགས་ཡོད་ནི་ཡོད། ཡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རསྙམ་ན། རང་གི་བློས་ 
བཏགས་ཙམ་པ་ཡིན། ཁྱིའི་གསོབ་ལ་ཁྱི་བཏགས་པ་ད་ང་འདྲ། ཁྱིའི་གསོབ་དེ་ཁྱི་ 


སོ ཿསས་ 


ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བཛྡུས་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྔུས་ཞེས་བྱ་བ། 
པགས་གསོན་པོའི་ནང་རཚུ་སོགས་ཀྱིས་བརྱངས་ནས་ཁ་མིག་ལ་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་ 
ཁྱི་ཞེས་བཏགས། དེ་ལ་རྒན་པོ་བསམ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འཛིན། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་བསམ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིར་བཟུང་སྟེ་སྐྲག་ནས་བྲོས་ 
པ་སོགས་བྱེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ང་དང་ངའི་གསོབ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ཁམས་དྲུག་ 
སོགས་ཡིན། དེ་ལྭ་སྐེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་ང་དང་ང་ཡི་དང་ཁོ་དང་ཁོའི་དང་། ཏ་ 
ད་ང་རྟ་ཡི་སོགས་སུ་བཏགས། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན། ངེད་རང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་ནས་ 
གྲུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཚུར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རོང་རོང་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ 
བས། བདེན་སྣང་དེ་དག་ལ་ཧོན་མོངས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཆུས་པའམ་ས་བོན་ནམ། 
གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པས་བདེན་ཞེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ། བདེན་ཞེན་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
ན། ལྷག་པར་ཡང་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཏོན་ 


མོངས་སྐྱེས། ལས་བསགས། སྐེ་འཆི་བརྒྱད་མར་འཁོར། ལས་ངན་པའི་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་འཆི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའི་ད་བང་གིས་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
འཆི་བྱུང་བས། དེས་ན་བདེན་ཞེན་དགག་དགོས། དེ་ལ་བདེན་སྣང་དགག་དགོས། 
དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དེ་སུན་དབྱང་དགོས། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་ཡུལ་དེ་ངོ་ 
ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དེ་ཤེས་དགོས། 
དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔཔད་ནས་མཐར་ང་དང་༥༩༦) 
པ་ཉིད་ངེས་པ་ན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བློ་ད་གའ་རབ་འབྱོངས་ནས། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་བསླབ་ 


སཔ པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


བྱ་དང་། འཇུག་སྡོམ་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
སློབ་ཚུལ་དང་། བསྔ་བ་བཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཇུག་གི་བྱ་བ། ཐུན་བསུ་བ་ན། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། བཛྔོ་སྨོན་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཅུད་བསུུས་ལམ་གཙོ་གསུམ། །སྟིང་པོའི་མན་ངག་བློ་གྲོས་ 
སྙིམ་པས་བཅུས། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོའི་མཚོར། །འཁོས་མེད་བྷ་ 
མ་རཿཡིས་བཀང་བ་ལ། །དྲི་ཚོགས་ལྷ་དང་བླ་མའི་གངས་རི་ལས། །འོངས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས་བྱས་ནས། །ལེགས་བཤད་མ་ལ་ཡི་ཙན་དན་དྲིས། །སྐྱེ་ 
འགྲོའི་རྒུད་ཚོགས་ཚ་གདུང་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་སྐོར་སྐྱོང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྔས་འདི་ནི་ལམ་ 


བྲག་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ཞི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་དབེན་གནས་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་ 
སུ་བྲིས། །ད་གེ་བ་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ིག །རྒྱ་ཧེ་མཐུ་ཨརྦ་ཛག་ཏཾ།། 


སོ པས 


༄༅། །སྒེས་བྱ་གསུམ་སོ་སོར་ཝེ་ནས་འཁྲེད་པའིེ་ 
རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ངོས་འཇཛིན་ 
ག་བཞེར་བཀད་པ། 


༄༅། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པ་དང་། མ་ཐ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མོས་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་འཁྲིད་པ་ཡིན། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཐེག་པ་གཞན་གཏིས་དང་། མངོན་མཐོའི་ཐེག་པའམ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
བ་ལ། སྔོན་དུ་དེ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས། བློ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲན་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དགོས། ཕན་ཡོན་རྣམས་རིགས་བསྡ་ 
ན། ༥(༩༧)མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འདུ། ཕན་ 
ཡོན་དྲན་པའི་སྔོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་འདུན་ 
ཡོང་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་ངན་སོང་འཁོར་བ་ཞི་བདེའི་འཛིགས་པ་ལ་མི་འདོད་ 
པའི་སྐྱོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེའོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་བྱས་ནས་འཁྲིད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ 


== 127 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཆེན་ པོ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བའི་མགོ་བརྩམས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་རྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་། ལམ་ 
འོག་མ་མ་སྐྱེས་བར་ལ་གོང་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། གོང་མ་གོང་ 
མ་ནམས་ལ་འོག་མ་འོག་མ་འཁྲིད་ཀྱང་། ཁམ་འོག་མ་རྣ་མས་གསོས་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། རང་འམ་ལས་འགྱངས་སྐོན་མེད། འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་གོང་མ་གོང་མ་འཁྲིད་པས་མོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། ས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐེབས་པ་ལས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
སོ་སོར་བྱས་ནས་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ལམ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་མྱེ་ནས་འཁྲིད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་སྟམ་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་རྟམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་འདྲ་སྟམ་པའི་ 
སྣང་རུང་མེད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་དོན་གོ་ 
བའོ།། །། 


༄༅། །གཙེས་འཇིན་ཆ།ནས་གཅཙོད་པའི་ 
གདམས་པ་བགས་ཨོ། ། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །བད་ག་བདེ་གཞན་ཧྱི་སྔག་བསྔལ་ཀུན། །དངོས་སུ་བརེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཇང་ཞེས་སྙིང་དུ་དམ་སྦིང་ངེར། །འཛིན་པའི་རང་ཉིད་གཅེས་པ་ 
འདིས། །ལས་ངན་བསགས་ནས་ལས་ངན་བླངས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ལ། །ླ་མས་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
མ་ཚཛུབ། །བ་ག་གཞན་ཐནས་ཅད་འཇུང་ཡ་བཏགས། །ནོད་དོང་ཆུག་བ་བལ་ 
འདི་ལྟར་མྱོང་། །ད་དུང་འདི་ཡི་དབང་བཏང་ན། །སྔོན་བཞིན་བདག་གཞན་ 
བརླག་འགྱུར་བས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྫེ། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས། །བདག་ད་ང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །བདག་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས། །ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཕ་མ་གཉེན་དང་ཟླ་གྲོགས་བར་མ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ནས། །སེམས་ 
རྒྱུད་ཆོས་སྐྱའི་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་ 
རྣམས། །ཕ་མ་གཉེན་དང་ཟླ་གྲོགས་བར་མ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་སྨིན། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་ངན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ། །ཇི་སྙེད་མཆིས་དང་ 


== 129 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་བད་ག་ལ་སྨིན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ན་གོ་ཚ་གོ་བདག་གིས་ཆོད། །སྐྱེ་གོ་ཤི་གོ་བདག་གིས་ཆོད། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་ད་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་། །དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས། །སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། །བདག་གི་སྙིང་དཀྱིལ་ 
བཞུགས་མཛོད་ལ། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་སྔགས་མེ་ཆར་གྱིས། །ངར་འཛིན་རྩད་ནས་ 
ཆོད་པ་དང་། །ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟེང་། །སླན་ཆད་སྙིང་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི། །བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་བདག་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་འདོད་ 


པ་ལྟར་བཟང་ལུང་རི་ཕུག་ཏུ་འཕྲལ་དུ་བྲིས།། །། 


| བས་ 


༄། །མི་རྟག་པའི་མགུར། 


༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །མགོན་དེ་ཡིས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །མི་ང་ཟེར་གཏམ་འདི་ 
ཚུར་ཉོན་ཤིག །དྱ་བར་རྱི་ཐོག་བྲཀ་བའི་ནམ་ཟླ་དང་། །དགུན་ཁ་རླང་(༩༩) 
འཚུབ་པའི་གྲང་ལྷགས་གཉིས། །རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་དང་གསུམ། །ཚུགས་ 
རང་སར་མི་སྡོད་ཞིག་ནས་འགྲོ། །ཤྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་འཚོགས་ 
དང་། །ཡོངས་རྒྱལ་ཁམས་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས། །རང་ལུས་ངག་སྲོག་ཡིད་ 
ད་བང་པོ་གསུམ། །དཔེ་རྫི་ལམ་རྨིས་བཞིན་ཞི་གནས་འགྲོ། །རྔོན་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་དང་། །སེམས་ཏོན་མོངས་འཆིང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཞིས། ། 
ལས་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་བྱེད་ལུགས་གསུམ། །མར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྐྱོ་ 
འམ། །དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་འདི་འདྲད་རྙེད། །ཆོས་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ཏུ་ཡོང་དུས་ 
འདིར། །དོན་ཆུང་ངུའི་ཚེ་འདི་མི་བསམ་པར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་ཡུག་གཏད། །མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །གནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །བློ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་འཁོར། །དེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ། །རྗེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངའི་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བདག་འཁོར་བཅས་སྐྱེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བྱིན་རློབས་ཤིག་རློབས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ། །སེམས་ཆོས་ལ་ 
དྲོངས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ། །ལམ་ཐར་པར་དྲོངས་ཤིག་བླ་མ་རྫེ། །ད་པལ་བླ་མེད་རྫོགས་ 


== 131 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཤུ་བྭཾ།། །། 


= 132 ¬ 


= 


༄། །རྟེན་འབེེལ་བྱང་གཏིས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མ་རིག་རྣམས་ནི་རྒན་མོ་ལོང་བ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ 
ལའང་རྫོངས་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྫ་མཁན་འདྲ་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
མང་འདུས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་སྤེའུ་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
བྱ་མང་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཕུགས་མི་རྟོགས། །མིང་གཟུགས་རྣམས་ནི་གྱུར་འཇུག་ 
འདྲ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་མཉན་པས་ལས་ 
ཀྱིས་ཀོ་སྐྱ་བཟུང་། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀོ་འདྲའི་ 
གཟུགས་ནང་བཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་འཕོ་བཟློག་དཔག་ 
མེད་བྱེད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྟོང་པ་འདྲ། །ང་བདག་སྲོག་ཅན་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་རིང་། །ད་བང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་རུ་སྟན་མི་སྙན། །(༡༠༠)མཛེས་ 
དང་མི་མཛེས་འཇཛམ་རུབ་སོགས་བྱུང་ཚེ། །ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་འཛིན་ཆེ་ 
ཆེ་སྐད། །འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱི་སྒོ་དྲུག་རྨང་ཉིད་ནས། །མེད་པ་བྱས་ཚེ་ང་འམ་ 
རྟོགས་པའང་མེད། །རེག་པ་རྣམས་ནི་འོ་བྱེད་འདྲ་བ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམ་དྲུག་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་རྣ་མས་ནི་མིག་ལ་མདའ་བརྒྱབ་འདྲ། །གང་ 
ད་ང་ཕྲད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན། །སྲེད་པ་རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ངན། །ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་ཐོག་ཉལ་ 
འདྲ་སྟེ། །ད་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕྱི་མའང་གཉེར། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ 


པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 
ཁོང་དུ་བུ་ཞུགས་འདྲ། །སྔག་བསྔལ་དག་གིས་ས་བོན་ནུས་མཐུ་ཅན། །སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ནི་བུད་མེད་བུ་སྐྱེ་འདྲ། །དུས་ལ་བབས་ཏེ་སྔག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ན་ཤི་ 
རྣམས་ནི་རོ་ཁུར་འདྲ་བ་སྟེ། །བདེ་བ་ཀུན་དང་རྒྱབ་ལོག་སྔུག་བསྔལ་ཡིན།། །། 


ོི|ི་སས་ 


༄༅། །བཛོ་བ་བྱེད་རྩལ་འདྲེན་པ་མ༡མ་མེད་མ་ 
ཟའགྲས་ཨོཾ། ། 


༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་ཉམ་ཐག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲ་བིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བསྙེན་གནས་དང་བསྩང་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་སྲུང་བ་ཕྱག་བསྐོར་བཟླས་བརྗོད་རྟེན་བཞེངས་གསུང་ 
རབ་ཀློག་འདོན་འཛིན་སྦྱོང་གཞན་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་བསླབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་དག་གིས་མཚོན་ དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་གེ་བ་རང་གིས་བྱས་པ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ 


ཆོས་འཕེལ་ཞིང་བར་གཅོད་མེད་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་ཕ་མ་ཞེ་དུ་ཟླ་གྲོགས་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་ལ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་སར་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཞི་ནས་སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར 


པི པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་རྣམས་ 
སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་དག་པའི་ཞིང་མངོན་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྲུ་འཛིན་ཤམ་གྷ་ལ་ 
སོགས་སུ་དལ་འབྱོར་གཙང་མའི་ལུས་རྟེན་ཤ་སྟག་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །(༡༠༡)སྔོན་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་ད་ང་ 
ཅན་ནྣ་མས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བད་ག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚར་བཅད་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་ད་ང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་བསྒྱར་བའི་འཕྲིན་ལས་ད་ང་གྲོགས་མཛད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །བདག་སོགས་ 
ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཕ་མ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྒོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


-- 136 


༄༅། །སྲོས་མཆོད་ལགས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྱྱེ་ 
སྨོན་ལམ་བའབང་གི་རྒྱལ་བོ། 


༄༅། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བདེན་པའི་མཐུས། །སྤོས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་། །དཔལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །ཡོངས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བས་མཆོད་པར་གྱུར། །འདིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད་།། །རྒྱུད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་སོགས་དྲི་ངན་དང་། །དྲི་མི་ཞིམ་པ་ད་ང་སྨད་པའི་རིགས། །ལས་ 
ངན་པའི་ཚོགས་ནམས་དག་གྱུར་ིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞིང་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཀུན་ཤངས་ཀྱི་ད་བང་པོར་དྲི་ཞིམ་བྱུང་། །ཐུགས་ 
ཤིན་སྦྱངས་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འབར། །ཡོངས་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། ཨོཾ་ཧྷཱ་པེ་ཨཱ་ཧཱུ། སྤོས་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་ཡིས། །གང་ཡུངས་ 
འབུ་ཙམ་ཞིག་བདུག་བྱས་ན། །དེ་བསོད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནམས་ལྡན་ 
ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱ། །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་བློ་གྲོས་བརྟན། །བག་ཡོད་པ་ཐོབ་ 
ལ་རྱ་ངན་འདུལ། །ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་མཁས་པ་དང་། །སའི་བདག་པོ་དག་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །མགོན་རྒྱལ་བ་ 
བཀུར་སྟིས་མཞེས་པར་བྱེད། །ལུས་གསེར་མདོག་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མཚན་གྱིས་བ་ 
རྒྱན་པ་དང་། །གནས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་འཐོབ། །གསུང་བདེན་པ་བདག་ 
ལམ་བྲག་བླ་མས་མདོ་སྡེའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཤེས་སྨས་པ་ཡིན། དེ་དག་ 


== 13 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


རྒྱས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་དགོས་པས་སོ། །དོན་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ 
གང་རྒྱལ་བ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་དེས་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
ཡངས་པ་དང་མཚུངས་པ། །ཐོབ་ཅེས་མདོ་སྡེ་དག་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 
ཟང་ཟིང་གི་མཚོད་པ་ལ་དེ་འདད་ཡིན་ན། འོ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་བྱེད། དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་པ་ཚོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཟེར། སྐྱ་ཆེ་རིང་། མ་ནོར་ཞིག །འདམ་ 
མ་ཉེས་ཤིག །མངངྒ་ལཾ།། །། 


སོ སོས 


༄༅། །བརྱད་ལྡན་བླ་མའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་རང་ཁིད་ལ་ 
གཅེས་པ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །རང་ད་ང་རང་གི་ལུས་དང་། ཟས་གོས་གནས་གཏེན་གྲོགས་ནོར་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་ཞིང་ཞེན་པའི་བློ་འདི་ལ་ 
སྲེད་པ་ཟེར་འདོད་ཆགས་ཟེར་ངས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲེད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་སྐྱེ་རུ་མི་འཇུག་པ་བྱེད་དགོས། འན་བདུན། སྲེད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟས་གོས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་རང་གནོད་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས། ངས་ཟས་གོས་མ་ 
ཆད་རེ་ཙམ་མིན་པ་ནོར་ཀྱི་རིགས་སྤུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཚགས་ཞེན་བྱེད་རི་ཤི། ལན་བཏུན། 
བློ་སླང་ལ་གཏོད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ངས་ཕུགས་ནོར་ 
གྱི་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པར་བློ་སྦང་ལ་གཏོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། འན་གསུམ། འདོད་པ་དང་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ 
ནི། བདུད་རྩི་དོར་ནས་དུག་འཐུང་བ་ཡིན་པས། ངས་ད་བེན་པའི་གནས་བསྟེན་ 
ད་གོས། ལན་བདུན། སེམས་འབྲག་ཅིང་སེམས་མི་བདེ་ཀར་གྱིས་ཡོང་བ་ནི་ཁོང་ 
ཁོ་ཡིན། ཁོང་ཁོས་ད་གེ་བྭ་བྱས་པ་འཇོམས་འཕྲལ་ལུས་སེམས་མི་བདེ། ངས་ན་ 
ཚ་ད་ང་གནོད་བྱེད་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས། ལན་གསུམ། གང་ལ་ 
ཡང་སེམས་མི་འཁྲུག་པ་ལ་བཟོད་པ་ཟེར། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཚོགས་ཐམས་ 


-- 139 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱེད་ཡིན་པས་ཕྱིའི་གནོད་བྱེད་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། (༡༠༣)ནང་གི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
དང་དུ་ལེན་དགོས། ཉེར་གཅིག། །། 


--140 ¬ 


༄༅། །དབེན་པ་ལ་བསླལ་བའི་གཏམ་མོན་ཆིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཉམ་ཆུང་གི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཅིག་རྗེ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་རེག་གི་བར། །དད་ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ 
ལིང་གཡོ། །བར་སྨུག་པའི་སྟོད་གཡོགས་རབ་ཏུ་ལྡིང་། །སྨད་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྨན་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །ཆབ་ལྱུང་ལྕང་དལ་གྱིས་ 
གཡས་སུ་འབབ། །གཡུའི་ནེའུ་གསེང་མཛེས་པའི་མཆྟལ་བཀོད། །གངས་དཀར་ 
གྱི་ཐོར་ཅོག་དགུང་ལ་བསྙེག །བྲག་ལང་ཁིང་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བཀྲ། །ཐག་ 
ཕེབས་པའི་བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་རྒྱུ། །སྐད་སྙན་པས་སྒུབ་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །དུས་གང་ 
གི་ཚེ་འང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས། །ཚུལ་དེ་ལྟའི་དབེན་གནས་དམ་པ་དེར། །མགོན་ 
འཛམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གཞན་གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སེང་ 
གེ་བཞིན། །ལམ་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩི་འཐུང་བཞིན་དུ། །མ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
ད་པལ་གྱུར་ཅིག །འདི་འཇམ་དབྱངས་རི་ལ་མཛལ་བའི་ཆེ། །གྲོགས་དམ་པས་ 
བསྐལ་ཕྱིར་ཐར་ཐོས་སྨས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོ་མ་བཟོད་པར། །སླར་བསམ་མནོ་ 
གཏོང་བཞིན་སུག་བྲིས་བྱས། །ད་གེ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་སྐྱིད་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
འགོག་ལམ་མངོན་ཉོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ད་པའ་བོ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་འཆའ་ལགས་ན། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་བདག་ལྕུང་ཞིང་། །འདི་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་གཞན་མ་མཆིས། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཅན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ད་ཀོན་མཆོག་བླ་མའི་སྐྱར་ཤར་ཅིང་། །མ་ནོར་ 
ལམ་སྟོན་ད་གེ་བའི་བཤེས། །བདག་སྙིང་པདྨོར་བཞུགས་མཛོད་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་བཟང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བ། །འདི་ 
ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ལས་དང་འབྲབས་བུ་མི་བསླ་བས། །འཁོར་བ་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ 
དང་ད་གེ་བསྒྲབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །དབང་དང་ 
ད་མ་ཚིག་རིམ་གཉིས་ལམ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །(༡༠༨)དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པར། །སྨོན་ལམ་གང་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། 


ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་འགྲོ་བ་ལ་ཕ ཁཾ 
ཡ་བ ན པའི་གླིང་གི་གཙུ ་ལག་ ༤ 
འད་བས་སུ་ ནཾ | ་ ། | 
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༄༅། །ར་བའི་ཟབླ་མ་དང་སན་རས་གཟིགས་འབྱྲེར་མེད་དྲ་ 
གསོལ་འདེབས་མདོར་བསས་བྱའགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འདོད་ 
པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་པ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། མཚན་ 
ད་པེས་མཛེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་མོ་དཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་རལ་པའི་རྩེར་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ 
མཚན་པ། བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་ 
གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཡི་རངས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བདག་ 
གཞན་དགེ་བ་གང་དང་གང་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ 


--144 ¬~ 


རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྔས། 
བསྔོའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཌི་ 
འདོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་མཚན་ལྡན་རྗེ། །བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་བ་མ་གཉིས། །གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་དབེ་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་ལགས་ན། །ཉམ་ཆུང་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ལགས་སམ། །པདག་གི་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད། །ཛྔོན་ཆད་འཁོར་ 
བའི་གནས་འདིར་འཁྱམས། །ད་ནི་ལས་ཏོན་ཕྲུག་བསྔལ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་བྱོན་ 
ནས། །སྒྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་མདུན། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །(༡༠༥) 
དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དུས་རྒྱན་པར་མདུན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་བསམ། 


ཞེས་པ་སྟོང་སྐོར་སྭ་ཏོག་གནས་ནངང་གི་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་ངོར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་ 


ལགས་སོ།། །། 


== 1⁄45-== 


༄། །གྲོས་འདེབས་བཅུད་ཆིའི་དྲབངས་རྙན་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བསགས་ལས་ད་ང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ 
བ་ལས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྙོན་ངོམས་མེད་དུ། །དེང་འདིར་རྩེ་དགས་རོལ་ལ་འབྲེལ་བའི་གྲོགས། །བཟོད་ 
ལྡན་རང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་རིལ་པ་ཐོགས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཆོས་གོས་མཛེས། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་བྲགང་འཕྲེང་འཛིན། །དད་གུས་བཏེན་ 
པའི་སྦ་མཁར་བསྣམས། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ལྕང་བཟེད་འཚང་། །ཞི་དུལ་བག་ 
ཡོད་སྨད་གཡོགས་མཛེས། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐེད་རགས་བསྡམས། །བསླབ་ 
གསུམ་བསྟན་དར་ཞྭ་སེར་མཛེས། །གཉེན་པོའི་ལྷམ་བཟང་རྐང་ལ་གྱོན། །མང་ཐོས་ 
ནོ་ར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །ཉམས་ྱོང་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་ལ། །ལུས་སེམས་ 
དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་རོལ། །བཞིན་འཛུམ་གདངས་སྙན་མཛེས་རྒྱན་འཆང་། །ཀུན་ 
གྱེས་མཐོང་ནས་ཡིད་ད་གའ་བ། །འདི་འདྲའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །བསྟན་ད་ང་ 
མཛལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །གཏན་བདེ་སྒྲབ་པ་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མཛོད། །ང་ཅག་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལས་ཕན་པ་མེད། །ལར་ 
ནི་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཤིང་། །གལ་སྲིད་ཚེ་ཚད་ཐུབ་ནའང་། །ད་ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
ལ། །རང་ཅག་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཐལ། །མུར་དུ་འཆི་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡོད་པའི་རེ་ 
བ་རྟོག་འགོང་ཡིན། །ཕྱི་ཚེས་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ད་དུང་མི་འཆི་བསམས་ 
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གྲོས་འདེབས་བདུད་རྱིའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ། 
པ་ནི། །བློ་ངན་ལོག་པའི་བསམ་པ་ཡིན། །རྟག་འཛིན་གདོན་ཆེན་ཕུགས་ཞུགས་ 
ཡིན། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེལ་མ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །འཆི་ 
བདག་བསུ་མ་བང་རེ་མགྱོགས། །གབས་བྲོས་ས་གཞན་ན་མེད། །ཕྱི་མའི་གྲོས་ 
ཚོལ་རྒྱགས་ྱེ་ཚོལ། །ཁ། དེ་ཡང་བྲེ་སོགས་ཕུལ་སོགས་མཛོད། །འཆི་གྲབས་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པ་གྱིས། །ཀ །སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་སུ་ཡང་མེད། །དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །དཀར་པོ་དགེ་བ་ཁ་ནའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བློ་ 
སྣ་ལྡོག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མྱུར་ཏེ་མཛོད། །ག །འཆི་ཁ་ཡིད་ཆུག་འགྱོད་ཐལ་ 
ད་ང་། །སེམས་འཚེར་འཇིགས་སྐྲག་མི་ད་གོས་པ། །ད་ལྟ་རང་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་། །ཕྱི་ 
ནས་འགྱོད་པ་དོན་མེད་ཡིན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུང་། །ང་ཅག་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འདི་འདྲའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། །ད་མ་(༡༦པའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན། །ད་ནི་ལག་ངར་ཉི་མས་ 
དྲོས། །ལྟོ་འགྲང་བློ་བདེ་སྨ་འདོད་སྐྱེ། །འཕྲལ་དུ་བློ་ལྡན་གྲོགས་པོ་ལ། །གྲོས་ 
འདེབས་བདུད་རྩི་དབྱངས་ཀྱིས་ལུལ།། །། 
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ལཿ། །ཟུ་ཨའི་སྐ་ཆ་བྷཏཱཧ་བཞཁས་པའི་ནམ་གྱངུག། 
འཕྲིན་་ཅལ་བྱབགས། 


༄༅། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པའི་བདེན་མཐུས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་དང་གང་གི་སྐུའི་སྣང་བརྟན་ 
བཞེངས་པ་དང་བཞེངས་པ་ལ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ད་གེ་བའི་ 
རུ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་དང་བད་ག་ལ་འབྲེལ་ཚད་མ་ལུས་པ་སུ་ཡང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་བདུད་ཚྩི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་སྐྱོ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ 
དད་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གོ་རྱོང་རྟོགས་པ་མ་ཁུས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག་ཅིག །དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་འགའ་རྐྱེན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལས་བྱང་བའི་རྐྱེན་ངན་ 
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བླ་མའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་ནང་གཞུག་འཕྲིན་བཅོལ། 
ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་འདི་དག་གི་མཐུས་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བརསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་པ་ 


འདི་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བྲག་བླ་མས་མཛད་པའོ།། ། 


== 149. =÷ 


༄། །གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་མ། 


༄༅། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནམ་ཡང་མི་ 
བསླ་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །དཀོན་མཆོག་(༡༠༧༡ཐུགས་རྗེས་དལ་འབྱོར་ 
ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ངང་ནས་མི་ཚེ་ཟད་པས་འགྱོད། །ད་ནི་ནམ་འཆི་ 
ངེས་པར་མ་མཆིས་པས། །ཆེ་མཛུག་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱུན་ 
ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་གྱིས་བསྐལ་བའི་ཛར། 


ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཟོ 


༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་ཇྗེ་བསླལ་བའི་གདུང་དབྱངས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་མི་བཟད་མཛོད་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེ་བར་གཟིགས་ལ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཡིས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་སྐྱོབས་ཤིག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་བཅུ་ 
གཉིས་མཛད་པས། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །དེང་འདིར་བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྒྲལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཀྱོ་བས་ཀུན་ནས་བསྔུས་ཏེ། །བདག་སྙིང་ 
ཡོལ་གོར་འགེངས་པའི་འཕྲིན་ལས། །རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིག་བད་ག་གི་བླ་མ། །སྲིད་ 
གསུམ་མི་རྟག་སྦིན་བཞིན་གཡོ་བས། །བདག་ཅག་སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོས་མནར་ 
བ། །བརྩེ་བས་དགོངས་པའི་ལྟ་མིའི་བླ་མ། །ཀྱོད་ཞབས་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ། །འཛུམ་ཞལ་དགྱེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པས། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས། །འོད་ཟེར་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་(༡༠༩)བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་ཚབ། །བདག་ནི་འཁོར་ 
བའི་མུ་ངམ་ཐང་དུ། །མགོན་མེད་གཅིག་བུར་འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག །ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་། །ད་མ་ཆོས་ 


== 1531 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བདུ་ད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་གསོས་ལས། །མཛོད་ཐབས་མ་མཆིས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མེད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ལོང་མེད་འཆི་བ་དྲན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཚྩྭ་རྩེའི་ཟྲིལ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བར་མཐོང་ 
བས། །ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དང་པོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
ད་བང་པོ། །བར་དུ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ད་པལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། །ད་ལྟ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ། །དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བའི། །དད་ཤེས་སྲོབས་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
རྣམ་གསུམ། །ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྱལ་ 
ད་པུང་གིས་བད་ག་རྒྱུད། །ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བར་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ངོ་བོ་བླ་མའི་བྱིན་མཐུས། །མི་ཁོམ་དང་བྲལ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས། །རྙིང་ 
གི་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་གཏམས་ནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ 
ལུས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྤེལ་བར་ཤོག་ཅིག ། 
ཅེས་བླ་མའི་ཐུགས་རྫྗེ་བསྐྱལ་བའི་གདུ་ང་ད་བྱངས་སློབ་མས་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ་༧ལམ་བྲག་བླ་མས་ཆེས་ 


དགེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 


འོ པས་ 


༄༅། །ཆོས་ལ་དགའ་བའེ་གཏམ་ཟློ་བཟང།་ 
རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དུས་ཞིན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྒན་བྱིས་མང་པོ་ 
ད་ག །ཆུའི་ལྦ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད། །གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་ 
ན་ཡང་། །དུས་དྭབར་ཀའི་གནམ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། །བདག་ཆོས་མེད་མདོ་ 
མེད་གཏན་མེད་ནམས། །དུས་ནམ་ཟ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འཆི་ངེས་ཤིང་ 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །དུས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བར་ངེས། །གནས་གར་སྐྱེའི་ 
གདེང་ནི་ང་ལ་མེད་། །ངེད་ཕ་མ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས། །ངའི་དྲིན་ཅན་ 
ར་བའི་བླ་མ་རྗེ། །ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ངེད་སྐྱིད་སྔུག་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །སྟེང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །རྗེ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
ཏུ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཤམྦྷ་ལ་ཆུ་(༡༡༠༡དྲང་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞག་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་རྣམས། །དུས་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །སྐྱབས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལས་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ད་གྲ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཤུ་ 
ཧཾ་མམུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། འདིི་སྦ་བ་པོ་སུ་ཡིན་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མ་ལགས་སོ།། །། 


རོར 158)== 


༄༅། །སེམས་ཆོས་ལ་བསླལ་བའི་གླ་ཟློ་བཟང། 
ཟླས་གར་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །དགུང་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དབྱིངས་ཤེད་ན། །མཐོ་སྲིན་དཀར་ 
ལང་ལོང་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ངའི་དྲིན་ཅན་རྫྗེ་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །འཁོར་འཕགས་ 
ཚོགས་བྱེ་བའི་ད་བུས་ན་བཛྫིད་། །ལྷ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །སྟན་ལྷན་ནེར་བདག་གི་གསོལ་འདེབས་ 
གསོན། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
ལགས་སོ། །བློ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སྐྱེས་ནས་ལོ་གྲངས་ 
སོང་སོང་ནས། །ད་རྒས་ནས་རྒས་ནས་མཉེར་མས་གང་། །ཆེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
ལ་ཟད་ལ་ཐུག །དབུགས་ཏ་རྔ་ཙམ་འདི་ཆད་ལ་ཉེ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་ཉེ་ 
རུ་འགྲོ། །བདག་གསོན་རིང་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དག །བྱིས་རྒན་རོན་དེ་ཙམ་ཤི་ནས་ 
མེད། །དུས་ཉི་མ་རེར་ཡང་དཔག་མེད་འཆི། །ཆུའི་ལྦ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད། །སྟེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཉི་མ་འདི། །མཐར་ནུབ་པའི་དོན་དུ་ཤར་ 
བ་ཡིན། །དབུས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བྱ་བ་དེ། །མཐར་འཇིག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །བདག་མི་རྒན་ལུས་སེམས་ཕུང་པོ་ཡང་། །མཐར་འཇིག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ན། །ཁཆི་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །དུས་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
དང་འདྲ། །དབྱར་བར་སྣང་འཕུར་བའི་སྦང་བུ་འདྲ། །ལུག་བཤས་རའི་གནས་སུ་ 
དེད་པ་འདྲ། །དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་མེད། །མཚན་མུན་ནག་མཁའ་ 
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ལ་གློག་འཁྱུག་འདྲ། །བསགས་བསགས་པའི་ཟས་དང་ནོར་རྣམས་ཀྱང་། །ན་མ་ 
འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་པ་མེད། །བློ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་གཏིང་རྡོ་བྱེད། །ད་དྲིན་ 
ཆེན་རུ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཆེ་བློས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོད་གངས་རིའི་ 
མགོན་པོ་མིད་ལ་བཞིན། །ཆས་ཁ་ན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དགེ་ལྡན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་སུ་ཡིན། བདག་ལམ་བྲག་བླ་མ་ལགས།། །། 


ཛཌ་ཊིཧྱཾཿ= 


༄༅། །གསོལ་འངེབས་བྱམས་མགོན་ཚངས་སྒྱོད་མ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་ཡ། བྱམས་མགོན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མི་ 
ཡི་གཟུགས། །རྗེ་བཙུན་ཕུར་བུ་ལྩོག་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ 
བདག་ཅག་སློབ་འཁོར་ཚོགས། །གཏིང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ། །སྤར་ 
བས་ལྱི་བ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མཐོང་། །ཁྱི་ཡིས་རུས་ཀོག་ཞིམ་པོར་རློམ་ནས་ 
འཆའ། །ྱེ་ལེབ་མེ་ལྕེ་མཛེས་པར་རློམ་ནས་མཆོད། །རྨོངས་པ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་སྐྱིད་པར་ཟློམ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །བྱས་པའི་ལས་ 
ལ་ཚར་དུས་(༡༡༡༡ཟིན་དུས་མེད། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་གང་དུས་ངོམས་དུས་ 
མེད། །བསྐྱངས་པའི་གཞེན་ལ་འཁྱོངས་དུས་ཚིམ་དུས་མེད། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་མེད་པ་ཚོ། །ད་ལོ་ཕྱུག་པོ་སང་ཕོད་སྤང་པོ་ཉིད། །ད་ལོ་རྒྱལ་པོ་ད་གཟོད་ 
དབུལ་པོར་འགྲོ། །རྟག་པར་རློམ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་མི་རྟག །དེ་རིང་གསོན་པོ་ 
སང་ཉིན་གཤིན་པོ་ཉིད། །སྔ་དྲོ་མི་ལ་ཕྱི་དྲོ་རོ་རུ་སོང། །དེ་རིང་སྟན་གཏིང་སང་ 
ཉིན་ལྕགས་སྲེགས་སྟེང་། །དེ་རིང་ཇ་འཐུང་སང་ཞིན་ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་། །དེ་རིང་མི་ 
ལ་སང་ཉཏིན་དྷ་མལ་བ་པ། །རྐང་ཡ་མི་ཡུལ་རྐང་ཡ་ད་རམྱལ་བ་བཞག །རྐང་ཡ་རྒྱལ་ 
པོ་རྐང་ཡ་ཡི་དྭགས་རེད། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ཡ་མ་ཟུང་། །མ་བྱེད་ 
མ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་གྱིས་ཤིག་ཟེར། །མ་འགྲོ་མ་འགྲོ་ཟེར་ཞིང་འདུག་ཤིག་ཟེར། །མ་ 
སྡོད་ཟེར་ཞིང་བསྡད་ནས་བསྐྱལ་མི་ཐུབ། །སྡོད་ཅིག་ཟེར་ཞིང་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
འགྲོ། །རང་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་མི་ཡུལ་སྤང་པོ་རེད། །མི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་གཡོག་ 


-- 156 


གསོལ་འདེ་བས་བྱམས་མགོན་ཚངས་སྤྱོད་མ། 


པོ་དང་། །ད་བང་མེད་དུས་སུ་ཤེས་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་བྱམས། །ད་བང་ཡོད་ཚེ་ 
ན་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་འདྲ། །སྙིང་པོ་མི་འདུག་ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་འདྲ། །ཕན་པ་མི་ 
འདུག་སྤིན་མོའི་སླུ་བྲིད་འདྲ། །རྟག་པ་མི་འདུག་བྱིས་པའི་མཁར་ལས་འདྲ། །ཡིད་ 
བརྟན་མི་འདུག་གར་གྱི་རྐང་སྟབས་འདྲ། །ཕན་པའི་ལྟ་ལ་མི་མཆོད་འདྲེ་ལ་ 
མཆོད། །སྐྱབས་གནས་ཆོས་ལ་མི་ཞུ་ནོར་ལ་ཞུ། །སུུང་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་མི་ 
རེ་བདུད་ལ་རེ། །བཟའ་ བཏུང་ གཉེན་ གྲོགས་མི་ བྱིན་འབྲེལ་མེད་སྦྱིན། །ད་མ 
ཆོས་མི་ཉན་ཟླུ་པའི་སྒྱང་ལ་ཉན། །སྡིག་ལས་བསགས་ཀྱིན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ལོ་བྱས། །རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་བཟའ་བཏུང་རེ་དང་བརེ། །ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་མི་ 
རྩི་ནོར་ལ་རྩི། །མཇུག་མ་བཅད་ ནས་མགོ་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱེད། །རྣ་བ་བཅད་ནས་ 
འཕོང་གི་ལྷན་པ་བྱེད། །ཆོས་ལ་འཚང་ཁ་མི་རྒྱག་ཟས་ལ་རྒྱག །གནའ་གཏམ་མི་ 
༡༦ ར་ས ལ་་ །གསོ་སྦྱོང་མི་འགྲོ་རྟར་རྒྱུག་ལྟད་མོར་འགྲོ། །གསུང་ 
རབ་མི་བལྟ་ཁང་སྟེང་བྱ་ར་བལྟ། །ད་ཀོན་མཆོག་མི་མཛལ་བག་མའི་ཞལ་རས་ 
བལྟ། །བླ་མ་མི་བསུ་ཚོང་པ་འགྲུལ་པ་བསུ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་རྒྱུག་ཁྱིམ་ 
དུ་རྒྱགས། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་མི་འགྲོ་ཁྱིམ་གྲལ་འཚང་། །ཆོས་ཀྱིས་གླེང་ 
མོ་མི་བྱེད་ཁང་ཞིང་གླེང་། །ཆོས་གོས་མི་གྱོན་རལ་ཁ་ད་མར་སེར་གྱོན། །འཚོ་བ་ 
གཙང་མ་མི་ཟ་སྒོག་བཙོང་ཟ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ལ་མི་སྣོམ་རྣག་ཁྲག་སྣོམ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ལས་ཀ་མི་བྱེད་ཞིང་ལས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྙིང་པོ་མེད་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི 
སོང་ཟེར་ནས་ངུ་བཞིན་ནོར་ལ་ཇམས། །ཤི་འགྲོ་ཟེར་བཞིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱར། །ཤི་དུས་མཁོ་ཟེར་ཤིང་མཆུ་ཡན་ཆད་གསོག །ཤི་དུས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ལས་ལྟ་ཆོས་མེད། །ཁེ་ཁ་ཡོད་ན་འདྲེ་མོའི་འོག་ཏུའང་འཛུལ། །ཕམ་ཁ་ཡོད་ད་ 
ཨ་ཕའི་མགོ་ཡང་གཅོད། །ཁ་ནས་ཅི་བཤད་འདི་བཤད་མེད་པའི་གཏམ། །ཅལ་ 


== 1 3” == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྒ་ཚར་རླུང་འཐབ་(༡༡༢)བཞིན་རྣ་བའང་བསུན། །མཐང་ཤམ་སྤངས་ནས་དོར་ 
མའི་ནང་དུ་འཇུག །དགོན་པ་སྤངས་ནས་བུད་མེད་གནས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་གྲོགས་ 
སྤངས་ནས་ཆང་འཐུང་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །བླ་མ་སྤངས་ནས་སྡིག་དཔོན་ཞབས་ 
ལ་འདུད་། །ཆས་ཀ་བསགས་ཀྱང་མི་གསོག་སྔོ་ཁོ་གསོག །ཁྱིམ་ཚང་བསྐྱངས་ཀྱང་ 
མི་འཁྱོངས་དུ་འཆོལ་བྱེད་། །ཞབས་ཕྱི་བསྒུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྲོག་ལ་བསྔོ། །བང་ 
ཞིང་བཙོངས་ཀྱང་མི་འཚོང་ཁང་ཧྲུལ་ལུས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་བསླ་ 
ཚབ་ཆེ། །དམ་ཆོས་བསླབས་ཀྱང་མི་ལོབས་བསུན་སྣང་ཤར། །བླང་དོར་བསྟན་ 
ཀྱང་མི་གོ་ཕྱི་ཕྱིར་རྨོངས། །ཤེས་འདོད་བྱེད་འདོད་བྱུང་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ། །ཆོས་ 
ལ་བསམས་ཀྱང་གཏིད་རྒུགས་བྱིང་བས་འཐིབས། །ཤེས་པ་གསལ་ཀྱང་དོན་མེད་ 
གཡེང་བས་འཁྱེར། །དྲན་ཤེས་བཀུགས་ཀྱང་མི་ཁུག་ཅི་ལས་འཕྲོ། བླང་དོར་ཤེས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ད་བང་དུ་སོང་། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་སྡིག་ཁས་འགྲོ། །དམ་ 
ཆོས་མི་དྲན་གཏམ་དང་ཞདུ་ལོཇ་དྲན། །འཆི་ཐ་མི་དྲན་གསོག་འཇོག་ཁང་ཁས་ 
དྲན། །དཀོན་མཆོག་མི་དྲན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དྲན། །ངན་སོང་མི་དྲན་ཚེ་འདིའི་ 
སྐྱིད་པོ་དྲན། །ཅི་དྲག་ཅི་དྲག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་ལྡན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ལྡང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །གསུང་གད་ངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ལུང་རིགས་ཚར་ལྟར་འབེབས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམ་ཆུང་ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སོགས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཆུང། །ཐོགས་ 
ཧ་ཡེན་ཡན་བནག་གི་མཛུན་ཞྲུ་བུརྐླ། །བརག་ཆུས་གྲ་ཚམ་མེད་སླལ་རས་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ལུས་ངག་སེམས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །ད་གེ་བ་གང་ 


± ་ 


གསོལ་འདེ་བས་བྱམས་མགོན་ཚངས་སྤྱོད་མ། 


བསགས་བླ་མས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་རྨོངས་མུན་ 
འདིས། །བདག་གིས་རྒྱུད་ངན་བསྒིབས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དཀོན་མཆོག་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ླབ་མ་ངོ་མ་ཤེས་པ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །དཀོན་ 
མཆོག་ཤེས་ཀྱང་མ་དྲན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །བླ་མ་ཤེས་ཀྱང་མ་དྲན་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་མ་དྲན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་མ་དྲན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བླ་མར་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་གི་བྱ་བྱེད་འཁོར་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་མ་སྐྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མོས་གུས་ 
མ་སྤོམ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཤེས། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། །བླ་མ་མ་གཏོགས་འཆར་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་་(༡༡༣)སྐྱོ་ཤས་འཕྱང་ངེ་འབྲལ་བ་ 
མྙེད། །དགར་གཟ་དད་པ་ལང་ང་འཐཝ་བ་ཡིན། །རྲ ་ལ་ཁིང་ཛི་ནུ་ཁ་ཛ 
འབྲལ་བ་མེད། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར། །མི་རྟག་སྣུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །རྣམ་ཐར་ 
མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣ་མ་འཕྱལ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །བདག་སོགས་སྐྱོ་བ་མནན་ཀྱང་མི་ནོན་པ། །སྐྱེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བརན་པར་བཞུགས། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱོ་ཤས་ 
མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྗེ་དང་རྒོད་ཚང་རྗེ། །དབེན་ 
ས་ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 


== 139== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ལུང་ད་པལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། | 


== 150 == 


༄། །བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་ཟླ་མ་མ་སོགས་བཞུགས། 


༄༅། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཧགྱི་བླ་མ་མཁྱེན། བསོད་ན་མས་སྐྱེ་ཁར་བསམ་ 
བཟང་སྐྱེ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་མཐའ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བླ་མ་ 
མཁྱེན། །བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །བསོད་ནམས་ཟད་།ཁར་བསམ་ངན་ 
སྐྱེ། །བསམ་པ་ངན་པ་མཐའ་ཡང་ངན། །བསམ་ངན་ཞི་བརྡ་བླ་མ་མཁྱེན། །བླ་མ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། །བསམ་ངན་ཡིད་དགུར་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །བསམ་བཟང་ 
ཡིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །། 


༄༅། །ན་མོ་ཨྱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱ་ 
མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །འཕགས་པ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཐི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་འདིར། །བད་ག་སོགས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ནམས། །འཆི་བའི་འཁོར་ལོ་ཤ་སྟག་ 
བསྐོར། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སམ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྩེ་ཛཱུཾ། ཧྲི། 
ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མ་འདྲེན། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཛུཾ། མ་ 
ད་ག་སྤུལ་པའི་སྣང་ངོ་རུ། །རྐྱེན་ངན་སྔུག་བསྔལ་ཆར་པ་འབབ། །ལས་ངན་ཏོན་ 
མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཨོཾ་ 
མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱཾ། འདི་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 


== 15 1-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། (༩ 

ཡོད། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་བཅས་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
སྙིང་ནས་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། །འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། །པོ་ཏ་ 
ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །(7༤) 
བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུ འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས། །དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ 
ན། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། །བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། །བྱིན་ 
ཟླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་བཞིན་འབེབས་འགྱུར་ལགས། །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱཾ། འདི་ 
ནས་ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས། །གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་རུ། །གཟིམས་ཆུང་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་ན། །ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས། །མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལྷ་ས་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་གནས། །ཇོ་བོ་ཤཱྱ་མུ་ནི་དང་། །ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཇོ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྒེ་ཧཱུཾ། ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ནུབ་བྱང་མཚམས། །བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་གི་དབེན་གནས་ཡོད། །བྱམས་མགོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཞུགས། །སྐལ་ 
ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཨོ་མ་ཌི་པའྒེ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གསུམ། །འོ་ཅག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ 
དུ་མ་འཚོལ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆོལ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ནས་འགུབ། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
རུཾ མངྒ་ལཾ།། །། 


༄། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མུ་ཧཱིནྡ་ཡ། མི་མཛེད་ཞིང་གི་སྣང་བྱེད་ཁྱད་པར་ 


སོ པོས 


བསོད་ན་མས་གཏེར་གྱི་བླ་མ་མ་སོགས། 


དུ། །འཕགས་ཡུལ་བསིལ་ལྡོངས་སྐྱེ་བོའི་མ་རིག་སྨག །གཅིག་ཆར་འགོག་པའི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཞི་མའི་གཉེན། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན། །བྱོན་ 
པའི་ལོ་པཁ་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྟེན་ 
གསུམ་དང་། །བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲུབ་པའི་གནས། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ད་ང་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཏོན་ཚ་གདུང་ཞི་གྱུར་ནས། །ད་མ་ཆོས་བསིལ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ད་པལ་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག། །། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་ཤྲཱི་གྷོ་ཏ་ཡ། གང་གིས་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ 
གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་སྤྱད་མནཱ་རས། །སུབས་པའི་ངོ་མཚར་རྣམ་ད་ཕྱོད་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཐོན་ལེགས་འདོམས་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ད་གུའི་སྙིང་ 
ལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་སྟེར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །ད་ག་པའི་འཁོར་སློབ་ 
བརྒྱད་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྒྱི་བོའི་པདྨོར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ད་དུང་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་བདག་གི་མ་གོར་ཆིངས། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ 
གསུང་ཉིད། །འཛིན་ལ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེང་ནས་བདག་སོགས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན། །བདོ་ག་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བ་ལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཡོངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


== 1593-== 


༄། །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྱོང་གི་སེམ་པ་འབོགས་ཚོག་གི་ 
ཚཆིག་དན་བཤད་མ་བྱཟུགས་སོ། ། 


ཨཿ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ 
ལ། །མགོན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཡུམ་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །གྲངས་བགྲང་ལས་འདས་ 
སྔོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་། །རྫོགས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་གསོལ་ན། །བདག་ཉམ་ 
ཆུང་ཕོངས་པ་འདི་ན་ལུས། །ལས་འདོད་ཏོན་དྲག་པོས་བཅིངས་ལགས་ན། ། 
མགོན་ཁྱེད་གཉིས་གང་བཞུགས་གང་མི་བཞུགས། །བདག་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ 
འདོར་ཕོད་ད་མ། །ཐུགས་དམ་བཅའ་བསྙེལ་ལམ་དུས་མ་བབ། །དུས་ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་འདི་འདྲ་རྙེད། །འདི་གཟིགས་སམ་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གཞིས། །དེང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བསྐྱོད་། །ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །ལྕེ་དཔག་མེད་སྦྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །ཞིང་དག་དང་མ་དག་གང་ 
གང་ན། །སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་མཆོད་རྫས་ཀུན། །བློས་བསླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱེད་གཉིས་མཆོད། །བད་ག་འཁོར་བཅས་སྙིང་གི་པདྨོར་བཞུགས། །བྱིན་རློབས་ 
ཤིག་རློབས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ལས་མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཏཱ་རེ་ 
མ། །ཐུགས་བརྐྱོད་ཅིག་བརྐྱོད་ཅིག་སྙིང་རྫེའི་ལྷ། །ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཕོབ་(༡༡༦)ཅིག་ 
འཕྲིན་ལས་མ། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ། བླ་མ་དང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཞགས་ 


--164 ¬~ 


ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 


ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྨན་བླའི་མདོ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གསོ་ 
སྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གི་དོན་རགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་འབོགས་ 
ཆོག་ད་ངོས་དང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
བཞི་སྟེང་འོག་སྟེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ 
དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སྤྱི་ལ་ཞྭ་བ་འབུལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སློབ་པའི་བླ་མ་ལ་བོས་ནས་ཐུགས་ད་གོངས་གཏོད་ 
པའི་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། བདག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ནི་དཔེ་ 
ཛི་ལྟར་དུ་ལེན་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེ་དྲན་ཏེ་ 
ལེན་པ་ལ་སྔན་གྱི་ཞེས་པ་སྔོན་བྱང་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དཔེར་བརྫོད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་། གདོད་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་པ་ཞིག་མིན་གྱི། བཤེས་སྦིང་ལས། གང་དག་ཆོས་སྔོན་བགྱིས་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀུང་། །གནམ་ནས་བབ་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །ས་རུམ་ནས་ 
ཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་ྔོན། །ཏོན་མོངས་རག་ལས་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་བས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་སྔོན་བདག་ཅག་དང་མཚུངས་པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རེ་དང་མཛལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་ 
བསྲུང་ཞིང་། ལམ་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


སོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་ཆོས་གསུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུ ཤོ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ར་ 
ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དྲང་པོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བགྲོད་པའི་དོན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པས་ད་སྤོང་རྒྱ་ལུས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བྱེད་པ་བྱས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་(༡༡༧སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ་མོ། །ཁུར་བོར་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ 
དགོས་པའོ། །རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རང་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
མངོན་ཏུ་བྱས་པའོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་ཁང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་སོགས་གཉེན་ 
པོས་ཟད་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇོག་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྔ་ཏེ། ཟབ་པ་སྟེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྟན་ཅིང་ 
འཇེབས་པ་སྟེ་རྣ་བར་རྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་གའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
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ཟེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཚོག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
དག་པའི་བཀའ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བད་ག་གིས་རེ་ཤིག་བཤད་ 
དོ་། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཞིས་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་པ་ 
ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་མཛོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་དང་དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་བརྩེ་བ་སོགས་དེ་ད་ག་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ནད་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ནད་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 


པའི་རྒྱུ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་མུ་གེའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་གང་གི་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་སྒབ་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་སྨོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲོལ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་སྨོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་ 
ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ད་བང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་(༡༡༨)བདུ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ 


པོ རསས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའམ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གསོ་ཞིང་ཉཞེས་ལྟང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ཐུགས་བསམ་ཐག་པ་ནས་མཛད་པ་ 
རེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། 
བདག་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་གང་ཟག་སྦྱིའི་མིང་སྟེ་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
གང་ཞིང་མི་རྟག་ལ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གང་ཟག་ཅེས་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་བཤད་། སྐབས་འདིར་ནི་བདག་ཅེས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
འཇུག །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་རང་གི་མིང་སྨོས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་ 
པས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ངས་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དུས་འདི་ 
ནས་གཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་ཧགྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
སྲུང་བའི་དུས་རིང་ཐུང་གི་མཚམས་འཛིན་པའོ། །ཉི་མ་ཤར་མ་ཤར་ནི་འཛིག་རྟེན་ 
ཡོངས་གྲགས་དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་ 
ཞེས་པ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ད་པེ་དང་དོན་མཚུངས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲལ་ཆོས་དང་། ཁ་ཆོས་དང་། ཉོག་ 
འདོད་དང་། ཟ་འདོད་དང་། ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་དང་། རང་དོན་སྒྲབ་པ་ཙམ་ 
དང་ཐ་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ནོད་པའི་སྣོད་མིན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 


སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི་མྱུར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ད་ང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་རངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 


པའོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཚུར་རངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་མཛོད་པ་ན་དེའི་ 
ལན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ད་གའ་ཞིང་རངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷྕུག་པ་ད་ང་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡོད། བསླབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། དེང་ནས་སྲོག་གཙོད་མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ 
བླང་མ་ཐག་པའི་དུས་འདི་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཤིག་འཆའ་བ་དང་ 
འབུ་སྲིན་གསོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་རིགས་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་ནི་ཁབ་སྐྱད་ཙམ་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
རང་གིས་བླང་བར་མི་བྱ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ 
ཅིང་། མི་བདེན་པར་བཛུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བདག་གིས་མི་སྨའོ། །དེ་བཞི་ 
བརྟེན་པའི་ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་(༡༡༩)ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ། དེ་ནི་ 
སྡིག་པ་མི་སོགས་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཙན་དན་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཁྲི་དང་སྲིན་བལ་དང་། ཟ་འོག་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་སྟན་དང་། ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་པ་ལས་བྱས་ 
པའི་དངོས་པོ་དམན་པའི་ཁྲི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་དང་འཕྱིང་གདན་ལ་སོགས་པ་ 
གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
སང་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བཅའ་དང་ལྡེ་གུ་སོགས་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་དང་། ནད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཁུས་ལ་དྲི་བཟང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


གིས་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གསར་པ་ 
འདོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའི་གར་འཚམ་བྱེད་པ་དང་། གླུ་ 
ལེན་པ་དང་སོགས་ཏེ་བྲོ་གཞས་དང་། ཆུ་ལ་བརྩེ་བ་དང་། མཆོང་རྒྱག་པ་སོགས་ 
རྩེད་མོའི་རིགས་དང་རྫ་དང་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ 
ནས་ཁུ་བུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྐད་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ 
རིགས་བསུ་ན་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་དབྱེ་ན་ཁ་ཚིག་ངན་ངག་ 
འཁྱལ་བརྣ་བ་སེམས་གནོ་ད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་སེམས་ཀྱིས་བསྡམ་པ་དང་། ལུས་ 
ངག་གིས་མི་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་གཙོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་རིགས་བརྒྱད་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་ཞིང་ཁུས་ངག་གིས་སླར་ཁོག་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཐུས་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྤངས་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ད་གོས་ 
པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་གིས་ལུས་ད་ང་སེམས་འཁྲུག་པའི་འཛིག་རྟེན་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་འདི་རམས། སྲིད་པ་སྟེ་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བདག་གཅིག་པུས་འདོན་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རྣ ཨོཾ་རྗོ་རྗེ་གསུམ་ 
མམ་གསང་བ་གསུམ་ཨ་མོ་སྷ་ཤཱི་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སམྦྷ་ར། གྷ་ར་བྷ་ར་ཧྱྱས་ 
པ་རྒྱས་པ། མ་ཧཱ་འདི་ཁ་སརྦ་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་དེའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་པོ་ཤུདྡ་ 
སཏྭ། སེམས་དཔའ་དག་པ་ཆེན་པོ། པད་མ་བི་བྷ་ཏི་ཏ་བྷ་ཛ། པད་མ་ས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་མ། དྷ་ར་ཧྷ་ར། འཛིན་པ་འཛིན་པ། ས་མཆྟ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀུན་ནས་གཟིགས། ཧཱུཾ་ 


སི 


ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 


ཕྭ་ཊ་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་དེའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་པོ་སྭ་ཧཱ། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚལ་བར་ 
ཁོས་ཤིག་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པ་རྒྱས་པ་སེམས་ད་པའ་དག་པ་ཆེན་པོ་པདྨས་ 
ཕྱག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ནས་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚལ་པར་ཁོས་ཤིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཚུགས་ཕྱི་མའི་ 
སྔགས་དོན་དེ་དག་གཞན་དུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཀྱང་དོན་ཐོབ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚིག་དོ་ན་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་གེ་བའི་བཤེས་(༡༢༠) 
གཞེན་གྱི་དྲུང་ནས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གང་སྲུང་བ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཞེས་པས་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཚུལ་འཆལ་གྱི་གཞེན་པོར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་། ད་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་འདི་ 
དག་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་རྙམ་པའི་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
ད་ང་འགྲན་པ་ད་ང་ང་རྒྱལ་གྱི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་ 
པའོ། །གཟུངས་དེ་འདོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་བཟུང་ནས་མི་སྨྲ་བར་ལན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོའི་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱའོ། །བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོའི་དྲི་མང་པོ་ལུས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཕྱོགས་ 


== 171 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བཅུའི་འཛིག་ཉིན་དུ་གག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་ 
འདི་དྲན་ན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྒྱང་བ་བྱས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སུང་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ 
འདི་ལན་གཅིག་ཉམས་སྱུ་བླངས་ཏེ་སུང་ན་ངན་སོང་མི་མྱོང་ཞིང་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་འདས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུ་མནའ་བཞེས་པར་གྲགས་ 
ཞེས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྩང་གནས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་ན་ཡོད་དོ། །གོང་གི་ར་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཡང་ར་ 
ཅང་ཤེས་ད་ང་ད་པེ་སྦྱར་བ་སོགས་ནི་སྔོན་ཆད་བད་ག་གིས་མཐོང་ཐོས་ལེགས་པར་ 
མ་བྱུང་བས་འགོད་མ་ནུས། འོན་ཀྱང་ད་པེ་སྦྱོར་ན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྟ་ཅང་ 
ཤེས་དང་ད་པེ་སྦྱོར་བ་ལེགས་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྟ་ 
ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། བཞོན་པ་པོ་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བ། ལུས་ལ་ནད་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་དྲང་པོ་ནས་འགྲོ་བ་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བ་རྣམས་(༡༢༡)གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་དྲང་པོ་ནས་རང་ཉིད་བགྲོད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཞེས་ 


= 1792 = 


ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 


པ་དང་། གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
གླང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གླང་པོ་རང་བཞིན་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ད་པེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གདུ་ལ་བྱ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
གཏོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔེ་དེ་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅ་ 
ཅང་ཤེས་ད་ང་གླང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ངེད་རང་གིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་ 
དོ། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བ་ཀུན་འདུས་མཐིང་ནག་ཧཱུཾ། །བཞུ་བླུགས་ལས་བྱང་བར་ 
གཙོད་ཀུན་གྱི་གཤེད། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་གཏུམ་གནག་ཆེ། །ཙན་ 
དན་ཁྲོད་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་ཞིང་ཞུལ། །ྔོན་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ཡི་ 
དྲུང་། །གཡར་དམ་བཅས་པའི་ད་གེ་སྫུང་གནས་པ་མས་ཀྱིས་གཞི་བདག་གི་གཏོར་འབུལ་དང་ 
ལྷན་དུ་འདི་ལ་གཏོར་མ་རེ་སྟེར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་འདི་ནི་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཐོད་དཀར་དར་མདུང་ 
དཀར་པོ་ལག་ན་འཛིན་པ་ཁྱི་དཀར་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཁིག་ཏུ་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཟུགས་འབྲི་བར་མི་ 
བྱའོ། །བསྙེན་འབུམ་མེ་རྗེ། །འཁོར་བཅས་འདིར་སྤྱོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
ཀུན་ཀྱང་སྒྱང་གནས་གསོ་སྦྱོང་ལ། །དད་འདུན་སྤོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ། 
དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསྒོམ་བཟླས་སོགས། །སྤེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དོན་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྨན་མདོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


== 173-= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གི་ཚིག་དོ་ན་རགས་ 
རིམ་བཤད་པ་འདི་ནི་དགེ་བསྙེན་ཡ་ལེགས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུང་བསྔས་ཤིག་བྲིས་ན་ 
ལེགས་ཞེས་སྨ་ཞིང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་བྷ་ལ་ཧ་དེ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ཡིན་ན་ང་རང་གིས་བྲི་ཆོག་ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ། དེ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ངང་ནས་བྲིས་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བྱུང་བ་བླ་མ་ལྷའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ 
ཤིང་ད་གེ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཤུ་བཾ་མཐུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། མངྒ་ལཾ།། །།(༡༢༢) 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཟབ་རྒྱས་འད་བ་སྟོང་མ་འབྱེད་།་ཟུམ་རྣམས། །ཡོངས་འཛིན་ 
རྒྱུ་སྐར་གཙོ་བོའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །ཀུནྡའི་ཚོགས་བཞད་དྲི་བསུང་གསར་པའི་ 
ངད། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་འདི་ལ་མི་དད་སུ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ནམ་མཁའི་མཐར། །གསལ་མཛད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བསྐལ་བཟང་རྗེ། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་སྐྱ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ཅིང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་མུར་འདྲེན་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྱ་བཛྲེ་སཱ་ཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


སོ སས 


༄༅། །གསང་ཝགས་པ་ཛམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
བྲ་སོད་ཀྱི་སྔྨབ་པ་ལོ་ཚམས་ཀྱེས་བསླང་བྱའིེ། 
དམ་ཆིག་ཤུང་ཧྲ་བཀོད་པ་ 
བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་དག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བྱའི་དམ་ 
ཚིག་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ 
དང་སྒྲབ་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་མི་མོས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞེ་སྡང་ཏེ་མི་ 
དགའ་བ་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་སོགས་ལ་རང་གི་འདོད་པས་ཉོག་ 
བཟོ་མི་བྱ་བ་ད་ང་། སྤྱིར་སུ་ལ་ཡང་བརྙས་སྨོད་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
སུ་གནང་བའི་བཀའ་མ་ཁྲོལ་བར་གསང་སྔགས་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བར་མེད་པ་ལ་སྔགས་མི་སྟོན་པ་དང་། གུས་ 
པས་བརསྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
པདྨ་འདྲ་བ་སྐྲ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་འདྲ་བ་སོགས་སུ་བཅོས་པ་མི་ཟ་བ་དང་། སྨན་ 


=== ཀྱོྱིཿ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


པར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་རྐང་པས་ཀྱང་མི་འགོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་ད་ག་ད་ང་རྩོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་ཐོས་ནས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སུན་ 
མི་དབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་འགྲན་པར་མི་ 
བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྦྱད་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། མཛེས་ཆས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
གམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་དང་ཁ་དོག་འཆང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་འགོད་པ་དང་འཆོང་བ་ད་ང་རྒྱག་པ་དང་ཙབ་ཙབ་དང་ཧྲལ་ 
ཧུལ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆཚིག་བརྫུན་པ་དང་ 
ཚིག་གཏུམ་པོ་དང་ཚིག་ཡིད་བརན་མེད་པ་དང་ཚིག་རུབ་པོ་དང་ཚིག་དབྱེན་ཁ་ 
ཅན་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དོན་མེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་མི་བྱ་བ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པ་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་དང་རྩོད་པ་ད་ག་ཀྱང་མི་བྱ་བ་དང་། གདོལ་པ་སྟེ་བཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་(༡༢༣)ངན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་དུ་སྦ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་གཡོག་སྟེ་མཚམས་གཡོག་པ་ 
གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར་སུ་དང་ཡང་དགོས་མེད་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འབྲུ་ 
དུ་ལ་ཕུག་དང་སྒོག་པ་དང་ཚྭ་དག་དང་། བཅའ་བ་སྐྱར་མོའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་དང་། ཅུང་པེད་དང་སྲན་རིལ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཅུང་པེད་དང་། ལ་ཏུ་དང་ 
མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གདོན་བགེགས་སོགས་ལ་བཛྔོ་བའི་ 
གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ 


== 19 == 


གསང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཞུང་ངུ་བཀོད་པ། 


ཅད་དང་། ཀཱཾ་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཞོན་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་པླདའམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྐང་པས་བསམས་ 
བཞིན་དུ་མི་བཛྫི་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བོར་བ་ལ་རྐང་པས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། སྟེག་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ཁྲ་བོ་ 
ད་ང་གདུགས་ཁྲ་བོ་སོགས་འཆང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རྐང་པས་རྐང་པ་མཞེ་ 
བ་དང་ལག་པས་ལག་པ་མཚེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་བ་ད་ང་གཅི་ 
པའི་ནང་ཁ་ན་དང་ལག་པའི་མཐིལ་དང་ལོ་མའི་མཐིལ་དང་། འཁར་བ་དང་ཀོ་ 
པགས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་སུ་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ཧ་ཅང་ཆགས་པའི་ 
ཟས་མི་ཟ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཟ་ཚུང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཟ་ཆེས་པ་དང་མི་ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་རན་པར་ཟ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། མི་ 
གཙང་བའི་གནས་སུ་མི་ཉལ་ཞིང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་ལ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 
ཅང་སྤོས་པ་ཆེ་ལ་ད་གའ་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཧ་ 
ཅང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇོལ་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་དང་ཟ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་བསྔམས་པར་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱ་བ་དང་། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་མི་གྱོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
མི་བྱ་བ་དང་། བད་ག་ལ་རང་གར་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་རང་གི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ད་གའ་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱོ་བ་སྟེ་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


ངལ་ཞིང་དུ་བ་པ་མི་བྱ་ཞིང་ནད་ཀྱིས་མནར་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱུན་དུ་གསང་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་རིག་པ་སྒིམས་ཏེ་བློ་བརྟན་པ་དང་། དྲན་རྒྱུ་མང་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་གསང་རསྔགས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ 
ཆེད་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་མ་གཏོགས་པར་གདོན་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ད་ང་སྲུང་འཁོར་ད་ང་ཕྱིར་བཟློག་སོགས་བྱེད་གབྱེད་མང་པོ་མི་བྱ་བ་(༡༢༤) 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་དོན་ཚེ་འདིའི་དགོས་ 
ཆེད་ཙམ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གསང་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ 
ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ 
སྡོམ་བཟུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ 
ཏུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་མྔོ་བགྲང་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱ་བ་དང་། སྔར་འདི་བྱས་ད་ལྟ་འདི་བྱེད་དེ་ནས་འདི་བྱེད་དགོས་སྙམ་མི་གཡེང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཉིན་པར་བག་མེད་ཤོར་བ་མཚན་མོ་རེས་ 
བཤགས་པ་དང་། ནུབ་མོ་བག་མེད་ཤོར་བ་ནང་པར་རེས་བཤགས་པ་སོགས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཚུལ་མཐུན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་ ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསང་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡ་ལེགས་ཚེ་རིང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞུས་ཀྱང་བསུང་བྱ་མི་ཤེས་ 
པར་འདུག་པས་དམ་ཚིག་སྔོ་བགྲང་བྱེད་རྒྱ་ཞུང་བསྔུས་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་བསམ་ནས་བདག་ 


==] ྱི་ླུ ཟ 


གསང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ཁྱད་པར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཞུང་ངུ་བཀོད་པ། 


པ་བླ་མ་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ར། 


== 1279) == 


༄༅། །སྡོམ་པ་ཟབླངས་ལའེ་ལས་དང་ལོ་པ་ཚམས་ལ་ 
རང་རང་གྱེ་བམས་གདམས་པ་བསླབ་བྱ།་ 
ཤུང་བསྔས་གོ་བརེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུགས་ཨོ། ། 


༄༅། །སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བླ་མས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་སློང་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། རང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ 
ད་ང་གྲིབ་ཅན་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་དང་འགྲོགས་འདྲིས་མི་རུང་། ས་དང་རུ་ 
དང་ཚུ་ཤིང་གདན་གོས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བརྟག་ད་ཕྱད་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྲུར་ཙམ་གྱི་སྲོག་ལ་ཡང་མི་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ 
བརྡེག་འཚོག་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་སྤོང་བའི་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན། 
མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ཐོ་མི་འཚམ། བཛྔོས་ཤ་ཚུན་ཆད་མི་ཟ། རུ་ཤིང་གཅོད་པ་ 


--180 ¬ 


སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བླ་མས་གདམས་པ་བསླབ་བྱ་ཞུང་བསྔུས་གོ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་རུང་མ་གཏོགས་རུང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ 
ནཇ། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ཚུ་ཙམ་ལ་(༡༢༥)ཡང་ལྟག་པར་འཛེམ། ལྟོ་གོས་དང་ 
ནོར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་གཡོ་སྒྱུར་འགྲོ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་རྫས་ 
ལ་སྙིང་མི་བརྩེ་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ད་ང་། བཙན་ 
འཕྲོག་འཕྲི་བསྣན་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ད་ངོས་རྫས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ 
མ་ཤོར་བར་བྱ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། ལག་ 
པ་དང་མགོ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་སོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་ཉལ་ཉིན་ 
པར་ཡང་དབེན་པར་བུད་མེད་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོངས་ནས་མི་འགྲོ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་ཆེད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བུད་མེད་ལ་ལས་ 
ཀ་འཆོལ་བ་ཡོ་བྱད་སྙེར་བ་དེ་འི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་གྲོགས་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཚད་ལྡན་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་རུང་། བུད་ 
མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་ན་ནང་གི་རྫས་མི་གཙང་བ་ 
དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ན་ཞིང་རྒས་འཁོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ 
བསམ། རང་གཞན་ཟླ་མ་སོགས་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མ་ཤོར་ 
བ་བྱེད་ཅིང་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཟེར་མཆུ་དང་རྩོད་པ་ 
གསོད་སྐུར་འདེབས་དབྱེན་ཁ་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོགས་བཤགས་འགྱེད་གཞན་ 
ཀྱི་མཚང་འཇུ་བ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨ་བ་གཉེན་སྒྲིག་པ་འདྲི་ 


== 181 == 


བའི་ལན་ལ་གཞན་འདེབས་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པ་ཕག་ནས་རྣར་ཉན་སོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་། དགྲ་སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འདི་རྣམས་ང་རང་གི་ཕ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ 


སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཆང་གི་རིགས་གཏན་ནས་མི་འཐུང་མི་བླད་ཅིང་ཆང་ལ་ 
ལག་པ་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བརླམས་དང་ཚང་ཟན་ 
སྒོག་བཙོང་རྨིག་གཅིག་པ་སྡེར་མོ་ཅན་གྱི་ཤ་དང་ཤ་རྗེན་པ་དང་ཐ་མ་ཁའི་རིགས་ 
དང་གཞན་གྱི་ཟ་འཕྲོ་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་བླུར་བཏང་བའི་རིན་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་ལས་རྐུས་ཤིང་འཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀོར་ 
ཟས་དང་། རང་ལ་མི་འོས་བཞིན་དུ་བྱིན་པའི་དད་གོས་ཕན་ཚུན་བསྲི་བ་དང་ 
བྱིས་པ་པང་དུ་ལེན་པ་དང་རྩེ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ད་གོས་མེད་དུ་མཆོད་ 
རྒྱུགས་དང་། ས་རྡོ་སོགས་ལ་རྱེད་མོ་རྩེ་བ་དང་། བཞད་གད་དང་གར་འཆམས་ 
དང་། ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། གླིང་བུ་སྒུར་བ་དང་། ཇྔ་ 
བརྡུང་བ་སོགས་འཕྱར་གཡེང་གི་རིགས་བྱ་མི་རུང་། ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
འདོགས་པ། སྤོས་(༡༢༦)ཀྱིས་བྱུག་པ། རྒྱན་འདོགས་པ། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲུ་ 
གང་ལས་མཐོ་བའི་ཁྲི་དང་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ། གོས་གདན་སོགས་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བའི་ཁྲི་ད་ང་སྟན་དམའ་ཡང་འདུག་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་ཞིང་ཀོ་པགས་ 
ཀྱི་གད་ན་ལ་ཡང་མི་འདུག །གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། ལྤགས་པའི་ 
སོགསམི་ཟ་ཞིང་། རང་འདྲ་བའི་ཟས་སྤངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན། ཕྱི་དྲོའི་ 
ཇ་སོགས་རུང་བར་བྱེད་གང་ད་གོས་རྣམས་ལ་ནི་སྐབས་ཡོད་ན་རུང་བ་ཡང་མི་བྱ། 
གསེར་ད་ངུལ་གྱཡ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བད་ག་པོ་མི་བྱ་ཞིང་ལག་པ་སོགས་ 


== 182 == 


སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བླ་མས་གདམས་པ་བསླབ་བྱ་ཞུང་བསྔུས་གོ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱིས་ཀྱང་མི་རེག །ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་འཆང་དགོས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་ཡང་འདི་བསྒྱར་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་འཚོ་ཆས་རུང་བའི་དེའི་ཆེད་དུ་འཆང་སྟམ་པར་བྱ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པའི་རྟེན་གསུམ་དང་། རྟེན་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བྱུགས་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། མཆོད་ཆ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དེ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱ། 
ཡང་རང་ལ་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཁང་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་སོགས་བདག་ 
ལ་བདོག་པ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལོ། །སྟམ་དུ་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་བརྫོས་ཏེ་གང་ཡོད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡིན་གྱི་བདག་གི་མིན་སྙམ་ 
དུ་རྣམ་བརྟགས་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
མེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོལ་མོ་དང་མཚོན་ཆ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བཅོས་ 
པ་ད་ང་རོལ་མོ་ཆག་པོ་དང་མཚོན་ཆ་ཆག་པོ་སོགས་ལ་ཡང་མི་རེག་ཅིང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་དགོས་ཆེད་བྱང་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཚོ་ཆས་དང་གཞན་དོན་དང་དཀོན་མཚོག་ 
མཆོད་པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སོགས་གནང་རྙམ་ནས་རེག་པ་སོགས་བྱེད་། མཆོད་ 
དྲ་བངས་དང་མཆོད་རོལ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་ད་ང་ 
རོལ་མོ་གནང་རྙམ་པ་བྱེད། གཞན་ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཡོ་བྱད་སློང་བ་དང་། ཆོས་གོས་སློང་འོས་པ་ཡང་ལྡང་ 
བ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ད་ང་། འབུལ་བར་ཤེས་པ་འབུལ་ཁོང་མེད་པ་སླངས་པ་ 
དང་། དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྲིན་བལ་སོགས་ཀྱི་སྟན་བྱེད་པ། ལོ་དྲུག་གི་ 
ནང་དུ་སྟན་གཏིས་པ་བྱེད་པ། ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ཚད་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་ཁུར་ནས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བུ་ལོན། ཚོང་། ས་བོན་བཅོམ་པ། ལག་ཉ། མཚམས་ 
བཅོས། ཞག་ལོན། རྗེན་བཙོས། གསོག་འཇོག །བྱིན་ལེན་མེད་པ། དུས་མ་ 


== 1[89-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཡིན་པར་ཟ་བ། སྤངས་ཟ། འདུས་ཟ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། ནུབ་ལྷག །མར་མེ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ལ་ཉལ་བ། བསྙིལ་སྡད། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས། མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་(༡༢༧)ཅིག་འདོན་པ་སོགས་སྤྱིར་བཏང་བཀག་ལ། དམིགས་གསལ་ 
གནང་བའི་སྐབས་སུ་དུས་དྲན་རིགས་པས་དཔྱད། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་སྔོན་དུ་།ཁ་ 
ལག་འཁྲུ་ཞིང་། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འབུལ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འདོན། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནད་ཡིན་ལ་དེ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་གི་སྨན་བསྟེན། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་བརུ་སྙམ་བཞིན་ཙུག་ཙུག་དང་ཅག་ཅག་ཧར་སྒྲ་དང་བུད་སྒ་ 
དང་སེམས་ཡེངས་པ་ད་ང་ཁམ་ཆེས་པ་དང་ཁུར་བ་སྤོ་བ་ད་ང་རྐན་སྒྲ་བཏོག་པ་དང་ 
ལྕེས་བལྡག་པ་དང་སོར་མོ་མང་པོས་འབྱོག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྒྲ་མེད་མངོན་ 
ཆུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་། གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ལུས་འདི་རྨ་ཡིན་ལ་དེ་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རྨ་བཀྲིས་བསྟེན་སྙམ་ཞིང་ཧ་ཅང་བཙེངས་པ་དང་འབྱོལ་བ་དང་ 
ནར་བ་དང་བགསུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་སྦྲལ་གྱི་མགོ་གདེ་ངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ག་ཤལ་ 
དང་སྐེ་ད་ཀྲིས་དང་བལ་པོའི་གཟན་འཁྱེར་ལྟ་བུ་སོགས་མིན་པར་ཚུལ་ཐུན་ཟླུམ་པོར་ 
བྱས་ནས་གྱོན། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཙབ་ཙབ་ད་ང་ཁིང་ལིང་ད་ང་ཀྱོག་ཀྱོག་ད་ང་གྲུ་རྒྱངས་ 
ད་ང་ལག་སྦེལ་ད་ང་འཇིངས་བསྒྱར་ད་ང་མིག་ཡེངས་པ་སོགས་མིན་པར་ཐད་ཀར་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་དལ་པོར་འགྲོ། འདུག་པའི་ཚེ་དེར་བརྟགས་དཔྱད་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་ཉལ་བ་འཕྲེས་པ་སོགས་མིན་པར་དྲང་པོར་ 
བསྲུངས་ཏེ་འདུག །ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཁྱད་གསོད་སོགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྡེ་མོ་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་གཟར། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། 


སོ སས 


སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བླ་མས་གདམས་པ་བསླབ་བྱ་ཞུང་བསྡུས་གོ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉན། ཆུ་དང་རུ་སྔོན་པོས་གང་བ་དང་གཙང་ས་དང་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
ཆེ་ས་དང་ལམ་དང་ཞེ་སྐོར་དུ་ལུད་པ་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་སོགས་མི་ 
འདོར། ནས་པ་དང་ན་བས་གཅི་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆང་ད་གོས་པ་བྱུང་ན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ། སྐས་ལ་འབབ་འཛེག་གི་ཆེ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མདུད་། 
ཆུ་བཅུ་བ། ངལ་གསོ་བ། ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། སྦྱིན་བདག་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། གཞན་གྱི་བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་བརྗོད། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་དང་། རྟེན་དངོས་ལ་མི་འགོམ་ 
སྐབས་མེད་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ། སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་བརྫོད། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་གཅོད་དགོས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྐྱལ་བ་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་སྐབས་ 
དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཞག་ཏུ་བསྡད་པའི་གནས་དེར་དགོང་ཀ་དང་ནང་ 
པར་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱས་བསྔས་(༡༢༨)གང་རིགས་འདོན། ལྷང་བཟེད་ཚད་ 
ལྡན་དང་། ཆུ་ཚགས་དང་གཏིང་བ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་བཅད་ཅིང་བཀྲ་བ་སོགས་བྱི་དོར་བྱ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་བསླབ་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་འཚོལ་ཞིང་རཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཁ་གཏོགས་དང་འགོམ་ཡུག་དང་གཏའ་མར་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཁྱད་གསོད་དུ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མི་བྱ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཅག་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྙམ་དུ་དད་གུས་ 


== 185-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཅི་སྐྱེ་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ 
བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གླེགས་བམ་གཏའ་མར་འཇཛོག་པ་དང་། ས་རྗེན་སོགས་ལ་ 
འཛོག་པ་ད་ང་། གླེགས་བཟ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ད་ངོས་རང་གར་འཇོག་པ་དང་། ཞེན་ 
ཕོ་རུས་ཀྱིས་ཁུད་གསོད་ད་ང་སྐར་འདེབས་སུ་གྱུར་པ་གཏན་ནས་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་གླེང་མོལ་དང་གླེགས་བམ་མཐོང་ཐོས་སོགས་བྱུང་བ་ན་བད་ག་ཅག་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པའོ་སྙམ་དུ་དད་གུས་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ 
པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དགེ་འདུན་ཐུགས་དཀྲུག་པའི་མི་དང་འཛའ་གྲོགས་མི་ 
བྱ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་མཐོང་ཙམ་ནས་བདག་ཅག་འདི་སྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྙམ་དུ་དད་གུས་ཅི་ 
སྐྱེ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཞུ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཡང་བསྲུངས་སེམས་བསྟེན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྩྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་སྤོང་ 
ཤིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་པར་གཡེམ་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཚུབ། ངག་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡབ་སེམས། གནོད་ 
སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུའོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
འཆོས། ཁ་བསག །གཞོགས་སློང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
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སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བླ་མས་གདམས་པ་བསླབ་བྱ་ཞུང་བསྔུས་གོ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསླུབ་པ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔ་འབྱུང་ཉེ་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བས་བཀག་ཅི་ཐུབ་བྱ། 
ད་གྲ་ཀུང་ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བཞིར་འདུ། 
ག་རྣམ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་གོས་བགོ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་ྤྱོད་འདུལ་བ་བཞིན་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི། མི་དགེ་ 
ནི། གང་གིས་ལུས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་གྲོགས་ཟས་གོས་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྒྲབ་ཚུལ་འདུལ་བ་བཞིན་བྱེད་པ། ལྟ་བ་རྣམ་(༡༢༩)ད་ག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཞིང་འདུན་པ་སྦྱོང་བའོ། །སྡོམ་པ་ 
བསུང་བའི་འགལའ་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། མི་ཤེས་པ་སྟེ་སྤྱིར་ཆོས་མི་ཤེས་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་པ་ད་ང་གཅིག །མི་གུས་པ་ཏེ་སྤྱིར་ཆོས་ལ་མི་གུས་ཁྱད་པར་ 
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བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པའམ་མི་གཅེས་པ་དང་གཞིས། བག་མེད་པ་སྟེ་སྤྱིར་ཆོས་ 
མི་འཛིན་ཁྱད་པར་མི་དགེ་བའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་མི་བསྟེན་པ་དང་ 
གསུམ། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ་སྦྱིར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཁུད་པར་ཕོ་རུས་དང་ 
གཏི་མུག་ཆེ་བའོ། །སྡོམ་པ་བསུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། དབེན་པའི་གནས་ 
དང་བླ་མ་ད་མ་པ་དང་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ད་ང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །དྲན་པ་ནི་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་རྣམས་བློ་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
བའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། རང་གྱི་བྱ་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་རྟོག་པའོ། །ངོ་ 
ཚ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་ནི། སྟོན་པ་ 
དང་ལྟ་རྣམས་དང་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་དོགས་པའོ། །ཐྔོན་དུ་འདི་དག་ཤེས་པར་ 


== 187 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ད་ང་བསླབ་བྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཤེས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ལ་དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་དང་། ངག་གི་ལས་སུ་བཟླས་བརྗོད་དང་བླ་མ་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དང་རསྐྱབས་འགྲོ། གསུང་རབ་བཤར་སྦྱངས་ཀློག་པ་སོགས་ 
ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་ལ་བསམ་པ་དངང་། དད་པ་སྒོམ་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་བྱས་ལ། ནམ་གྱི་ཆ་བར་པ་ལ་ཉལ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། མི་དགེ་བ་ཅི་ 
འདད་བྱུང་རེ་རེ་ནས་བགྲང་སྟེ་ད་གེ་བ་མང་བ་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བ་སྒོམ། མི་ད་གེ་བ་ 
མཆོག་ལ་དད་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མྱུར་དུ་ལྡང་ 
བའི་བསམ་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་བྱ། ནང་པར་བྱེ་མ་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁའི་ 
ནང་བཀྲུ་བ་སོགས་ཁུུས་བྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ཏེདེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་སྙམ་དུ་འཕེན་པའམ་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བཏང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ད་ང་ལྷག་པར་འགྱུར། མ་བྱིན་ 
ལེན་སྤངས་པས་སོར་མོ་རིང་ཞིང་དྲ་བས་འབྲེལ། འདོད་ལོག་སྤངས་པས་དབང་པོ་ 
ཚང་ཞིང་ལུས་རྒྱས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ལྕེས་(༡༣༠)གདོང་པ་ཁེབས། ཆང་ 
སྤངས་པས་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། དུས་མིན་ཀྱི་ཟས་སྤངས་པས་ཚེམས་ 


== 1 ླུཇླ == 


སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བླ་མས་གདམས་པ་བསླབ་བྱ་ཞུང་བསྡུས་གོ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཞི་བཅུ་མཉམ་ཞིང་དཀར། ཕྲེང་སོགས་སྤངས་པས་ལུས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས། གར་སོགས་སྤངས་པས་ལུས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤངས་པས་སྟན་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་མཁན་སློབ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་ 
བཤད། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
ནད་ཞུང་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཡང་གནོད་འཚེ་འུང་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ཆེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་དུ་ནོར་ཚུད་མི་འཛའ་བ་ད་ང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་སྐྱེས་པ་ 
ཕོ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ། 
རྫུན་སྤངས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་ད་གེ་བ་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་རེ་རེ་ནས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
མོད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྲང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་གསུམ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཕུལ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ 
ཉིན་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་དགྱེས་པ་ཟླ་བ་སྨོན་མེའི་མདོ་ 
སོགས་ལས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་གིས་ 
ཚོགས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དཔུང་བཟུང་གིས་ཞུས་པ་ 
སོགས་ལས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་འཛངས་བླན་གྱི་མདོ་སོགས་ནས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ཏེ་མདོར་ན་འཁོར་ 


== 189. == 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཇཁུམ། ཁཿ 


བའི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་ 
བསྔལ་ཚབས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གང་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
སུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་བླ་མས་གད་མས་པ་བསླབ་བྱ་ཞུང་བསྡུས་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐུན་མོང་དུ་བསྡོམས་ 
ཚིག་གི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེ་བ་རྣམས་འདི་ཕལ་ཆེར་དངོས་སུ་བསྔས་ཡོད་དོ། །གོ་བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲིས་ 
སོ། །ཤུ་ཧཾ་མསུ་སྦ་ཛ་ག་ཏཾ། མངད་ལཾ།། །། 


སོ སས 


༄༅། །གགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡས་ 
ཧུང་གསལ་བཞུགས་ཨོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་འི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ད་ང་བཅས་པ་གཉིས། ད་ང་ 
པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའི་དབྱེ་བ། བསྡ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམས། ཇོ་ 
བོ། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་ 
དབྱེ་བ། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞི་བཅུར་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཁན་པོར་གསོལ་བ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རགས་ལེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་འོད་ལྟར་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཡིན་པས། གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ལ་བཅུ་ 
སྟེ། རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི། ཆང་། གར་སོགས། ཕྲེང་སོགས། མལ་ཆེ་མཐོ། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས། གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བའོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་སྤོང་ 
བའི་ཚར་གཏོགས་ཉེར་གཏིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
འདྲ་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ལ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ། སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 


== 191 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


པའི་ཆུ་སོགས་ལ་འདེབས་པ། སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཚུ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། །མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ལ། ཁང་པ། ཁང་ཆེན། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་སྤོང་བའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་སྤོང་བའི་ཚར་ 
གཏོགས་ལ། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སྤོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་སྦྱར་ 
ཏེ་བརྫུན་སྨ་བའི་རྩ་ལྕང་སྤོང་བའི་ཚར་གཏོགས་ལ། གཞི་མེད། བག་ཙམ། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་ 
སྨ་བ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་བཤེས་ངོར་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་འརྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སྐྱར་ 
པ་འདེབས་པ། ལྷག་མའི་སྐྱར་པ་འདེབས་པ། བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་སྤོང་བ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །བཞི་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་ལ། གསོ་སྦོང་། དབྱར་གནས། 
དགག་དབྱེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ། གླུ་གར། རོལ་མོའི་སྒྲ། རྒྱན་ 
འདོགས་པ། ཕྲེང་བ། སྤོས་བྱུག་པ། ཁ་དོག་འཆང་བ། མལ་ཆེ་མཐོ། སོ་སོར་ 
བགྲངས་པའི་བཞི་བཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བསྣ་ན། བར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་(༡༢༢)ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་གཏིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་བཞི་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་དུ་ས་སུ་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་བཅུ་ད་གེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་ཡོད་། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཆང་སྤོང་བ། བག་ཡོད་ 
ཀྱི་གར་སོགས་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ད་ག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


འོ པས་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྔུས་ཞུང་གསལ། 


རྒྱན་སྡོམ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ 
བླངས་དོར་ཚུལ་བཞིན་པའི་སེམས་བག་ཡོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཞིང་བསྲུང་བ་ལ་རིབས་མ་དང་། མཁར་སུང་ 
བ་ལ་འོབས་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་བསླབ་པ་ལ། བཅུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བར་མ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་ 
པ་གཞིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བཞི། 
གཞིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརེན་པ། ད་གག་བྱ་སྤོང་བ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་ 
བ་གཉིས། གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ། གསུམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ནྟགས་ལེན་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ། ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ། ནང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པ། འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བསྒྱར་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དང་པོ་བཞི། བག་མེད་པའི་ 
གནས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་ཆང་སྤོང་ 
བ་བཞག །སེམས་ཀྱི་རྒོད་བག །ཞུས་ཀྱི་ཆོས་སྒེག །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ། 
དུས་མིན་གྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་ལ་ཆགས་པ། སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


== 199-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ལེ 
ཡང་། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་ 
བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད། བརྙུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། 
སྤང་བྱ་ལྕི་བ། འབྲིང་བ། ཡང་བ་སྤོང་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། རུ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རུ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་སྤངས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརློག་(༡༣༣)ནུས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་གོ་རིམས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་འདོད་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། དང་པོ་གར་ 
ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་འཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་། སྤོས་འབུལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ 


ལ་བཞག་ནས་བཟའ་བཏུང་འདྲེན་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བར་མའི་ངོ་བོ་ནི། བར་མ་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་པའི་སྤང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སྦྱིར་རབ་བྱང་གི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྱད་པའི་ལྕང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་ངེས་ཏེ། ཕམ་འདྲའི། བཤགས་བྱའི། བསྡམ་བྱའི་ཞེས་ 
བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླངས་འདས་བཅུ་བཞི་ཚར་ 
གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 


སོ ཡ་སས་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡྔུས་ཞུང་གསལ། 


པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཞེས་བྱས་བསྡམ་བྱ་ཙམ་དུ་ 
བཤད་པས། བླངས་འདས་རྣམས་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་དཀགོས་པ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་ཕམ་འདྲའི་ཞེས་བྱས་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ད་གེ་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟང་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་པར། མི་ 
གསོད་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་རྩ་ལྕང་འཆབ་བཅས་བཤགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན། བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་འདག་ངེས་ 
ཡིན་ད་གོས་པ་ཐལ། ཁྱབ་འགྲེལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཞན་པའི་ 
ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལྟར་ན། བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱ་གང་ཞིག །གཞན་ 
གཞིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་ནི་སྤོང་བར་སྨྲས་པས་ན། །དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ད་བྱེ་ 
བ། བསྔུ་བ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྡོམས་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། འདས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །སྤངས་ 
པ་ཟ་ད་ང་ས་བོན་འཇིག །ཚྭ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །མི་གཙང་འདོར་ 
དང་ཤིང་འཛེག་དང་། །བླངས་པ་འདོར་རྟོགས་རིན་ཆེན་རེག །སོག་འཇོག་བྱས་ 


== 19ཏྱཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


པ་ཟ་བ་ད་ང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ས་རྐོ་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་ད་ང་(༡༢༨)བཅས་པ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ། ཆོས་གོས་དང་འབྲེལ་ 
བ། མེ་ལ་རེག་པ། སྤངས་པ་ཟ་བ། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་འཇིག་པ། མུ་སྔོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ། ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ 
པ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ། ས་རྐོ་བ། ཚུ་སྔོན་ 
སོགས་གཅོད་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། བླངས་འདས་བཅུ་བཞི་ཚར་གཏོགས་ནང་ཚན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་གཞན་དག་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཤགས་བྱའི་ལྟང་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ནྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཉེན་པོ་ 
དང་། སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བསུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་དང་ 
འགལ་བའི་སྤང་བྱའོ། །གཞིས་པ་ལ། ཡང་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་རགས་རྣམས་སྤོང་བའི་བསླབ་པའོ། །གིས་པ་ནི། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་རགས་རྣམས་སོ། ། 


196 ྣྷྗ== 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྫུས་ཞུང་གསལ། 

བཞི་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་མཐའ་ད་ག་བསྙན་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གཉིས་ཨུ་འདུས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ད་ང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དུ། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བཅས་པ་ 
དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་ 
དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་ 
པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་། དགག་དབྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཅུའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་བཅུ་ནི། རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ། སློང་བ། སྣོད། 
ལོངས་སྤྱོད། འཕྱར་གཡེང་། འདོད་པ། གནོད་པ། གནས་པ། མི་གུས་པ། 
མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་ཉགས། གོས་ 
ཀྱི་རྟགས། སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བླངས་འདས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལྷག་འཛོག་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཏེ། (༡༢༥)བར་མའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྐྲ་བ་གླང་གི་སྤུ་འདྲ་བར་འབྲེག་པ་ད་ང་། མ་གནང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྒུབ་བྱེད་འདི་དག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བླངས་འདས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་འཆང་བ་དང་། བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་གཡར་པོ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གོས་དང་། རབ་ 
བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་ཚད་ ད་བྱིབས་གྱོན་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། ལྟྕང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མེད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ལྕང་བཟེད་ 
འཆང་བ་དང་། ལི་དང་ཀོ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྦྱད་འཆང་བའོ། །གཏིས་ 
པ་སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ། བླངས་འདས་ནི་རང་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ 
ནས་འཆང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སློང་ 
མི་རིགས་པའི་ཟས་དང་གོས་སློང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྡོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ། 
བླངས་འདས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཁབ་རལ་འཆོས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི། བ་སོ་ལས་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། བླངས་འད་ས་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ད་ང་། མྱོས་འགྱུར་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ནི་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་འཕྱར་གཡེང་ལ། བླངས་འད་ས་ནི། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་ 
མཐོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་རྐྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་འདོད་པ་བརྟེན་པ་ལ། བླངས་འདས་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། བརྫུན་ 
དུ་སྨ་བའོ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་དང་གོས་ལེན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་ལོ། ། 


འོ པས 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་ཁུང་གསལ། 
བདུན་པ་གནོད་པའི་གཞི་ལ། བླངས་འདས་ནི། སྲོག་གཙོད། དགེ་འདུ་ན་གྱི་ 
དབྱེན། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། 
སློད་པ། ཕྱིས་གནོན། འགྱོད་པ། གག་ཚིལ་བྱེ་པ། ྔཁས་པར་བྱེད་ས་ལྟ་ཁུའོ། ། 
བརྒྱད་པ་གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ། བླངས་འདས་ནི། མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དགུ་པ་མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ། བླངས་འདས་ནི། མཁན་པོ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མ་གུས་པར་(༡༣༦བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། གྲོགས་ཚངས་པར་ 


མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་གུས་པའོ། ། 

བཅུ་པ་མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ། བླངས་འདས་ནི་གསོ་སྦྱོང་ད་བྱར་གནས་ 
ད་གག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི། དབྱར་གྱི་ད་མ་ཚིག་མི་བསྲང་བ་དང་། ད་བྱར་རལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ ། 

དྲུག་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ད་ང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་པ་དེ་ 
ད་ག་ལས་འདས་ན། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཙམ་གྱིས་འད་ག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡས་ཞུང་གསལ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་པའི་ 
ད་གེ་བ་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
པདྨོའི་ཚལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧེ།། །། 


== 199 == 


༄༅། །གགེ་ཚམལ་གླི་བསླབ་བྱ'འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གྲོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འོད་ལན་སྙིང་ལོ་ལས་བཏུས་པ། 


༄༅། །ན་མཐཿསར་ཛྭཱ་ན་མུ་ནི་ཨིནྡ་ཡ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དུས་མཐར་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྗེ། །ཛཱ་ན་ཧཱ་ཛའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །གང་གསུང་སྙིང་པོ་འདི་ 
ན་ཐབྲ་ཤད། ། 

ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་ལྟ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ཅིང་། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་པར་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་ 
འཁོབ་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་ཞིང་གླེན་ལྐྒགས་སུ་སོང་བ་དང་། ལས་རྒྱ་ 
འབྲས་མི་བདེན་པར་བལྟ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མི་བདེན་པར་བལྟ་ 
བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་མེད་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་དཀའ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
དེ་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེ་ན་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ཞིན་མོའི་བྱ་ར། 


-¬300-- 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་བོ་ལས་བཏུས་པ། 


མཚན་མོའི་མེལ་ཚེ། མཐོན་པོའི་ངོ་འཛིན། ད་མའ་མོའི་མཚོ་སྐྱོང་། དབུལ་ན་ 
ད་བུལ་བའི་བཙལ་ཚོལ། རྩོལ་སྒྲབ། ཚོང་། ཞིང་ལས། རྒྱལ་པོའི་ད་པྱ་ཁྲལ། 
འཐབ་ཚྩོད། གཤེར་གཏམ། སྲོག་གཙོད། གནོད་འཚེ་གཡོ་སྱུ་སོགས་སྡིག་ལས་ 
ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ད་ང་། ཆེ་འདིར་ངལ་ཞིང་དུ་བ་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་ 
མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་(༡༣༧)ད་ང་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ལ་དགའ་བ་ལས་ངན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ད་ག་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
སྡིག་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་མེད། གནས་སྐབས་ 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལ་མཐར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྐེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན་པས། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་རྙེད་དུས་འདིར་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པའི་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སུང་སྙམ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
སྟེ་མཁན་སློབ་ཚད་ལྡན་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མཁན་པོས་བར་ཆད་ 
དྲིས། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྤད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་ 
དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། རབ་བྱུང་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ ལ་ཞུ། དགེ་འདུ་ན་གྱིས་གནང་བ་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ། 
རགས་ཆ་ལུགས་བརྫེས། བསམ་པ་བརེས། མིང་བརྗེས། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་ 
དུ་བྱས་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དུས་ 
གོ་བར་བྱས། བསླབ་པ་བརྫོད་། དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་རྟགས་ 
ཆ་ལུགས་སྒུར་ནས་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་བསླབ་ 
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རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཁུམ། རཿ 


བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གཏིས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དོན་ཡོད་པ་བྱ་བ་དང་། མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་སོགས་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པོར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡིས་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསམ་ 
གཏན་ཀློག་པའི་ལས་དག་གིས། །ལུས་ལ་སྙིང་བོ་བླང་བར་བྱ། །ངུར་སླིག་གྱོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི། །བསམ་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དོན་ནི། མཁན་སློབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་དུས་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་འབུལ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་བཤིག་པ་དང་། རུང་ 
ཆུ་འདེབས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་སྐོལ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་། ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་། ཕྱག་བདར་བྱ་བ་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལ་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ་ལ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སུང་ 
བ། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུང་བ་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སུང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སུང་ 
བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སུང་བ་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 
དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སུང་བ་ནི། (༡༣༨)བླ་མ་ཚད་ 
ལྡན་བསྟེན་པ་ནི་སྦྱིར་ཆོས་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། ལྷག་པར་སྡོམ་པ་སུང་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་མེད་མི་རུང་ཡིན་མོད། དེ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་དང་གད་མས་ངག་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་རང་གིས་ལག་ལེན་བྱེད་ལ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས་བཏུས་པ། 
གཞན་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ ད་བང་གིས་བླ་ཆེན་དུ་ 


ཇར ས་སམ རསས  སས་ པས་ས ས་ས་ 
མ་ཟད་ཕྱིར་ཞིང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མང་། ཉམ་ཆུང་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མང་རབ་ཡོད་གདའ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ 
སྟེ་བསྟེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་དུས་དབང་གིས་སྟབས་མ་ 
འགྲིག་ཚེ་བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། སྒོས་ 
སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་ 
ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ 
འབུམ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་ 
རང་རང་གློ་ཚད་ཀྱི་འགའ་ཡར་རེ་སྤར་བཏབ་ནས་སྫས་མགོར་བཞག་གྩེ་རྒྱན་པར་ 
ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ཉིད་བླ་མ་ཚད་ལྡན་བསྟེན་པའི་དོད་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརན་པོ་བསྐྱེད། བླང་དོར་གྱི་གནས་གང་དང་གང་ཡིན་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་ 
བའི་བག་ཡོད་པ། རང་གི་བསམ་པ་དང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བཟང་ངན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡང་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཙ་ན་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་སྙམ་པའི་ངོ་ཚ། མི་གཞན་དང་ 
གྲོགས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་འོང་སྙམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གོས་ 
ངུར་སླིག་གྱོན་པ་ནས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་འདྲ་འཚར་མི་ 


༢=£03-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཊའི 
རུང་སྙམ་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བླ་མ་ 
ལས་ཚོས་ཉན་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་འདྲི་བ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་བལྟ་ཞིང་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་སྦྱང་བྱེད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་ 
གོམས་འྲདས་བྱིད་པའོ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སུང་བ་ལ། བསུངས་ 


པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། བླངས་འདས་ 
སོ་དྲུག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ 
གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟས་ཏེ་དད་པ་དང་འདུན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད། དགག་ཕྱོགས་ཉེས་ད་མིགས་ནས་བལྟས་ཏེ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་མ་བྱང་ན་བྱེད་ལོ་ཙམ་དང་གཞན་གྱི་ལད་མོ་དང་ 
གཡམ་རྒྱུགས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ཀ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
དྭ་ལྟར་རང་རེའི་བྱ་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ལས་མི་འབྱང་བས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཞེས་ད་མིགས་བསམ་དགོས། (༡༣༩ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་སྐྱེ་དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། མཐར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ། 


གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་། འགངས་ཆེ་ཟེར་བ་སོགས་ 
སྙམ་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། བདེ་བའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བའི་ངང་ 
ནས་སད། གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་པའི་ལྷས་སུང། བླ་མ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་ན་ཡང་ངོ་ཚ་སོགས་མི་འབྱུང་། སྔར་རང་གི་དགྲ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ད་ 
ནས་ཕན་འདོགས། འབྱུང་པོ་གནས་དེར་རྒྱན་དུ་སྡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་མི་སྐྱེལ་བར་ཕན་འདོགས། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ 


¬-204 ¬ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས་བཏུས་པ། 


མེད་པར་ཐོབ། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་ཡོད། མ་བསངས་པའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་ནི་སྤྱིར་མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོད། ཆོས་ 
གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད། རང་གིས་ཀྱང་བློ་ཁ་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཚེ་ན་སྨོད། 
རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་འོས་སུ་གྱུར། ངན་པའམ་གྲྭ་ལོག་གམ་ཕྱི་ནང་མི་ 
ནུས། ཉན་ཀྱང་དྲན་པ་བཟང་པོ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་བརྲེད་འགྲོ། ཡོན་ཏན་ 
སྟེ་བཅུ། མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲངས་པའི་ 
ཞེས་དམིགས་ཡིན་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན། ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་རེ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་རྣ་བས་ཉན་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཅི་འདྲ་གང་འདྲ་ 
ཤེས་ཡོང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ད་ངོས་ལ། གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བསྡ་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སོ་སོའི་ངེས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བསྡ་ 
ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུའམ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བླངས་ 
འདས་སོ་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་རགས་རྩིས་ 
ད་ང་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། བསྡ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་ 
སྟེ། རྩ་བ་བཞི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ 
པས་ས  ཟསས་པ་པ པས སཔ པས་ས ས་་ 
ལག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་དུ་བསྡ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་འདྲའི་ཞེས་བྱས། བཤགས་བྱའི་ 


༢=205-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཞེས་བྱས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཞེས་བྱས་སམ་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དུ་ཡང་བསྡ་ 
སྟེ། མི་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མི་ཆོས་རྫུན་བཞི་པོ་དེས་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བརྫོད་(༡༤༠པས་སོ། །ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་དེ་གང་ 
རུང་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་དང་ཀུན་སློང་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དངོས་གཞི་དང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ 
བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་ 
པ་དེ་དང་དེས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས། ད་གོས་པའི་ 
ཞེས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ད་ངོས་གཞི་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གང་ཡང་མེད་པར་ནོར་བ་ད་ང་བརྫེད་པ་ད་ང་འཁྲུལ་པ་སོགས་ 
ད་གེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་པར་བཅས་ཀྱང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱས་ལ་འགྱོད་པ་ད་ང་ཕྱིན་ཆད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ 
དངོས་པོ་གཙོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ལྕང་བ་གཉིས་སུ་ཡང་བསྡ་སྟེ། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་གཉིས་ད་ངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། ཕམ་འདྲ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། དེ་དང་བཅས་པའི་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ད་ང་། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་སྡོམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ལྟང་མེད་ 
ངོས་འཛིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ཕམ་འདྲ་བཞི་ལ་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ནི། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཀུན་སློང་ངན་སེམས་དང་པཕན་སེམས་ཅེ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་ 


སོ པཔ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་བོ་ལས་བཏུས་པ། 


གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་མཚོན་བསྙན་ 
པ་དང་། དུག་བཏང་བ་དང་། མེར་སྲེགས་པ་དང་། ཚུར་སྒྱར་བ་དང་། ཟས་ 
བཅད་པ་ད་ང་། མཐུ་བྱས་པ་ད་ང་། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ནད་རིམས་ཡོད་སར་གཏོང་ 
བ་དང་། གཅན་གཟན་ཡོད་སར་གཏོང་བ། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་རྦད་པ་སོགས་ 
གསོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དེ་ཤི་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ན་བ་དང་རས་པ་ 
པ་དང་། བསྟན་བཤིག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་འདི་ཤི་ན་ལེགས་སྙམ་ 
པ་དང་། གསོད་ན་ད་གའ་བ་སོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་རུང་། 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། གཞི་གང་ལ་རྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ། རང་ 
ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་ཞིག་དགོས། གང་རྐ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དྭངལ་ཞོ་གང་རི་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ། རྐུ་ཡུལ་གྱི་མི་དེས་བད་ག་གིར་བྱས་ཤིང་དེ་དབང་ 
བ་ཞིག་དགོས། དེ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤིང་ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ནོར་ཡིན་ 
ཏེ་མ་གནང་ཡང་རང་གི་ཆེད་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
རང་གིས་བསྐོས་པས་རྐ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་སློང་ལ་ 
ཕམ་པ་ད་ང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲ་སྟེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཐ་ན་རང་གི་ 
ནོར་ཡང་མི་རྐུ་(༡༡༡ཞིང་གཞན་ཧགྱི་རྫས་ཁབ་སྐྲད་ཙམ་ཞིག་ས་ལ་ལྟྕང་ཡང་རང་ 
གིས་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་རྫས་ཁབ་ཙམ་ས་ལ་ལྕང་ 
བ་རྙེད་པ་སོགས་ལ་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་དཀོན་མཚོག་ལ་འབུལ་བ་ལེགས། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། གཞི་གང་ལ་བརྩལ་བའི་ཡུལ་རང་ངམ་གཞན་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་དུད་འགྲོ་མི་མ་ཡིན་ལྟ་བུའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་མོའི་ཟག་ 


པོ རམས 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་ཁཇཁུམ། ཁཿ 


བྱེད་གསུམ་གང་རུང་མ་ཉམས་པ། གང་གིས་རྩོལ་བའི་རྟེན་ནི་རང་གི་ནོར་བུ་ལས་ 
སུ་རུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ 
མའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་དང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤད་པའི་རེག་ 
པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་དུ་རྩོལ་བ་མཐར་ཐུག་ 
བཅུག་རེག་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རྱོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བད་ག་གིར་བྱས་པའོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལ་བལྟ་ 
བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་ཕྱི་རོལ་ཅི་འདྲ་བའི་མཛེས་མདོག་ 
ཁ་ཡང་ནང་རྣག་ད་ང་ཁྲག་དང་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཤའི་འདམ་གྱིས་སྐྱོར་རྩའི་དྲ་བས་དཀྲིས་ 
རྒྱས་པས་སྦེལ། ལྲགས་པས་གཡོགས། བུག་ཁུང་ཆེན་པོ་དགུ་དོང་མི་གཙང་བ་ 
འཛག །དྲི་ང་བ་མནམ་པ། སྐྱག་བྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པའི་གནས་ག་ལ་ཡོད། 
སྙམ་ཡང་ཡང་དྲན་དགོས། རོ་བཤའ་བ་ལ་བལྟ། ཀེང་རུས་བྲིས་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་གོམས་ད་གོས། པཾ་པཾ་བྱས་ནས་བསྡད་པས་ཅི་ཡོང་། རི་མོ་བྲིས་པ་སོགས་ 
འཁྱམས་སུ་གླན་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

རྫུན་སྨ་བའི་ཕམ་པ་ནི། གཞི་གང་ལ་སྨ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་ 
དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སོགས་དགོས་ཤིང་། ད་ངོས་པོ་གང་སྨྲ་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ། དེ་དང་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱར་སྟེ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཕར་ལ་སྨྲ་བ་འདོད་པའམ། གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གིས་ངག་གསལ་པོས་ 


མོཾ ཡིས 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་བོ་ལས་བཏུས་པ། 


མ་ནོར་བར་བྱས་ནས་ཕར་ལ་སྦ་བར་རྩོམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་སྦྲས་པས་ 
ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་རྫུན་ 
སྨའེ་ཕམ་པའམ་ཕམ་འདྲ་འབྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མ་སྒ་ 
ལུགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨ་བ། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ 
སོགས་སླ་ལུགས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྩེད་མོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་སྒ་ 
བ་ཡན་ཆད་མི་རུང་། ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་དེ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ད་གེ་(༡༨༢ཚུལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་སླ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ 
སུ་བཀོལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕམ་འདྲའམ་ཕམ་པ་ད་ང་བཅས་པའི་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་ལ། སྡོམ་ནི། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ 
ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་སྲོག་གཙོད་བཞི་དང་ 
ཞེས་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་གསོད་པ་ཕམ་འདྲའི་ཞེས་ 
བྱས། དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ས་སོགས་ལ་འདེབས་པའི་ཉེས་བྱས། དུ་ད་འགྲོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་བྱས། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ཏི་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མི་གསོད་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ད་ངོས་གཞི་དང་ད་ངོས་གཞི་ལས་ 
གཞན་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་སོགས་བསོད་པ་དང་། གསོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲལ་ནས་ནོར་སོང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བརྩམས་རྫེས་ཀུན་སློང་ཁོག་པ་ 
སོགས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དུ་ད་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་སོགས་ལ་འདེ་བས་པའི་ཞེས་བྱས་ནི། གཞི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་སྲོག་ཚགས་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པར་ 
མཐོང་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་འདེབས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཆུས་ཚུ་སོགས་ལ་ཕར་འདེབས་པའམ། སྲོག་ཆགས་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཆུ་སོགས་ལ་ཚུ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ཕར་འདེབས་པར་བྱས་པ། མཐར་ 
ཐུག་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་ཚགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཚུ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་བྱས་ནི། གཞི་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་རང་ལ་ད་གོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། ཀུན་སློང་རང་ 
གིས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱ་བའམ། གཞན་བསྐོས་པས་ 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་གདོང་བ་བཀྲུ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། བསྐོལ་བ་དང་། འཚོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་བུད་ཤིང་འབུད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གོས་འཁྲུ་བ་ 
ད་ང་། སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཤ་གཙོ་བ་ད་ང་། སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ 
མཚཱུ་འཐུ་བ་དང་། གདིང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུའི་སྲོལ་དགག་ 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་(༡༤༣)བཅས་པའི་ས་རོ་ཕན་ཚུན་དུ་བསལ་བ་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱི་སློག་ཆགས་ 
ཛི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །དེས་ན་ཆུ་ལ་ཡང་ཆུ་ཚགས་བརྒྱབ་མིག་གིས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་གནོད་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་བོ་ལས་བཏུས་པ། 


པར་བྱེད་དགོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་ངེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་འཚུབ་པོ་དང་རྩིང་པོ་དེས་ཡོད་པ་འདུག་གམ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཡིན་ཞེས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས། 

བཞི་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ཉེས་བྱས་ནི། གཞི་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀུན་ 
སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་མདའ་འཕངས་ 
པའམ། རྡོ་བ་འཕངས་པའམ། མཚོན་ཆ་བསྣན་པའམ། མེ་དང་རུ་ལ་འདེབས་ 
པ་སོགས་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
ྐན་གྱིས་དུད་འགྲོདེ་ཤི་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་རྙེད་ཤི་བ་དེ་རྟེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱང་ 
ངོ་། །དུ་ད་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་རང་དགར་བཤིག་པ་དང་དུད་འགྲོ་འཚོང་བ་ 
ཡན་ཆད་ལ་འཛེམ་དགོས། 

མ་བྱིན་ལེན་ཞེས་པ་བླངས་འད་ས་ལྔ་པ་རྐུ་བའི་ཕམ་འདྲ་ལ། གོང་གི་ཕམ་ 
འདྲ་དངོས་གཞི་དང་དངོས་གཞི་དེ་ལས་གཞན་སྟན་དར་མར་ཁུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་ཆོས་ཀྱི་རྫས་བརྐ་བ་དང་། རང་གི་ནོར་བརྐ་བ་སོགས་བདག་པོའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་ད་ང་། ཕུབ་མ་བརྐ་བ་སོགས་རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟམ་གླ་དང་གྲུ་གླ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཇ་ཁཱལ་མ་འཛལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་རིན་ཐང་ཚད་ན་ཕམ་འདྲ། མ་ཚང་ན་བཤག་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བརྟགས་གཟབ་དཀགོས། 

རྫུན་ཏུ་སྨ་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བདུན་པ་རྫུན་སྨ་བའི་ཕམ་འདྲ་ལ། གོང་གི་ 
མི་ཆོས་བླ་མ་དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞི་དེ་ལས་གཞན་པ། མངོན་ཤེས་ལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སོགས་པ་ཡོད་མདོག་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། འཕྲིན་དང་། གོ་རྒྱུ་ 
ཙམ་བཏང་བ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་མདོག་ཙམ་བྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤག་བྱའི་བྱས་སོ། །དུས་ངན་ད་ལྟ་བླ་མར་རློམ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་མ་ཐ་མོ་བལྟ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་སོ། ། 

གཞི་མེད་ཅེས་པྭ་བངས་འདས་བྱརད་པ་ནི། གཞི་དགེ་སློབ་རྣམ་དག་ལ། 
གནོ་ད་འཚོའི་བསམ་པ་དང་ཉམས་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་(༡༤བསྒྱར་ནས་དགེ་སློང་ 
འདིས་བུད་མེད་འདི་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའམ། འདི་ནས་འདི་འདྲ་བརྐས་སོ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསལ་ 
པོ་སྨྲས་པའོ། ། 

བག་ཙམ་ཞེས་པ་བླངས་འདས་དགུ་པ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་གནོད་ 
འཚེའི་བསམ་པ་ད་ང་ཉམས་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། ད་གེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ 
མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་བར་སྐྱར་ 
པ་འདེབས་པའི་ཚིག་མི་གསལ་བར་སྨས་པའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲ་སྐར་བ་ 
བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཞེས་བྱས་སོ། ། 

དགེ་འདུན་དྭ་བྱེན་ཞེས་པ། བླངས་འདས་བཅུ་པ་ནི། དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསམ་པ་ངན་པས་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ 
གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེང་སང་དགོན་གནས་ཕལ་ 
ཆེ་བར་ཕན་ཚུན་རྱོགས་འཐེན་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀྲགས་ཤིང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ཞེས་ཚབས་ཚད་མེད་པར་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
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ཀཀྲྣིི་་ 

དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ད་གེ་འདུན་བརྒྱད་དུ་མ་ 
ཁོངས་ཀྱང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ ད་ཀྲུག་པ་ད་ང་། བླ་མ་བཟང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
གྲུ་སློབ་བར་ལ་ད་བྱེན་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་། ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་ལས་གཞན་ཏུ་བསྱུར་བ་སོགས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱའི་ཤས་ཆེའོ། ། 

ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བཅུ་གཞིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་གནས་ 
པའི་གྲོང་དུ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་པ་ད་ང་། གླུ་གར་བྱེད་པ་ 
དཇ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བུདྐ་ 
མེད་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་དང་། ཕོར་བུ་གཅིག་ཏུ་འཐུང་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆོང་ 
བ་དང་། མདའ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་ 
དང་། བུ་ཁོན་གཏོང་བ་ད་ང་། སོ་ནམ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ 
པའི་མདུན་དུ་གྲོགས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་གླེང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཡིད་སུན་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་བྱ་ 
བ་ངན་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚོས་དང་མཐུན་པར་སྤད་པ་ནན་ཏུར་ 
མཛད་པ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མི་རིགས་པའི་ལས་བྱས་སོ། །འདི་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ 
འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁ་གཏོང་བའོ། ། 

རྫུན་དང་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
མི་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་(༡༤༥༠འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་སྒྲ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱིས་སྐར་ 
པ་འདེབས་པའི་རྫུན་དང་། དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་རྫུན་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཤེས་ངོར་དང་ཞལ་ཏ་ 
བ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་རྫུན་དང་། ལྟག་ 
མའི་སྐྱར་འདེབས་དང་གཞན་གྱི་སློབ་པའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་གསོད་ད་ང་ལྷག་པོ་ལེན་ 
འདོད་ཀྱི་རྫུན་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་རྫུན་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ 
ལ་ཀུན་སློང་གནོད་སེམས་དང་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་སོགས་མི་དགོས་ཀྱི། ཀུན་ 
སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་ཙམ་དུ་སྨྲ་འདོ་ད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ 
སྟེ་ཡོད་པ་ལ་མེད་མེད་པ་ལ་ཡོད། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་། མ་མཐོང་བ་ལ་ 
མཐོང་། ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བ། མ་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་། ནང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཕྱི་ན་ཡོད། ཅེས་སྨ་བ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་རྫུན་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བཤེས་ངོར་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བཅུ་བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ངལ་ཞིང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྲུལ་པོར་ 
གྱུར་པ་ལ། ད་གེ་འདུ་ན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་སྤྱི་རྫས་ལྟ་བུ་ནས་ཕན་ 
བཏགས་ཤིང་རིགས་པ་བསྔོས་པ་ལ་མི་འདོད་པས་བསམ་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒུར་ནས་མི་རིགས་པར་བསྔོས་སོ། །ཁ་ད་གའ་ངོ་དགའ་བྱས་སོང་། ཞེས་ 
སྐྱར་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། ། 
སོགས་པས་རང་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་མལ་སྟན་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་འོས་ཤིང་ 
འཚོ་བ་རིགས་པར་སྟབས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཞལ་ཏ་བ་ལ་ཞེ་འགྲས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། ཞལ་ཏ་བ་འདིས་བདག་ལ་གནས་ 


-¬314-~ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་བོ་ལས་བཏུས་པ། 


ཁང་ལ་སོགས་མི་འོས་མི་རིགས་པ་ངན་པ་སྟབས་སོ་ཞེས་འརྱ་བའི་ངག་སྨས་པ་སྟེ་ 
ཁ་གཏོང་བའོ། ། 
ཟས་ཅུང་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས། འདི་ནི་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་སྟན་ཏོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་པའོ། ། 
ལྷག་མའི་སྐྱར་འདེབས་དང་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བཅུ་བདུན་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས། དགེ་སློང་འདིས་བུད་མེད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེག་གོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བྱ་བྱེད་སྦྱར་བའམ། བྱ་བྱེད་ 
མ་སྦྱར་བར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་མས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། ། 
བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
པས་རང་ལ་ཤ་ཚ་དང་སྙིང་བརྩེ་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསླབ་པ་ཁིམས་འདི་དང་འདི་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
ན། དེའའི་ཚིག་དེ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་(༡༤༦) 
ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཁྱོད་སློབ་གཉེར་ཁ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ང་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པས་མཁས་པ་གཞན་ ལ་མ་དྲིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སློབ་པོ་ཟེར་པའམ་ཁྱོད་འདྲ་ 
བས་ཅི་ཤེས་ཁ་རོག་སྡོད་ཅེས་དེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། ། 
འབྲས་ཆན་འགེབས་ཞེས་པ་བླངས་འདས་བཅུ་དགུ་པ་ནི། རང་གིས་བཟའ་ 
བཏུང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ལྷག་པོ་ལེན་པར་འདོད་ནས་རང་གིས་སྔར་མ་ 
ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་ཐོབ་པ་དེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
འགེབས་པར་བྱེད་པའོ། །རྫུན་སྒྲ་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ 


པོ ༥ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གི་ཉེས་སྨ་བརྗོད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ནས་ 
ནི། །སྟ་རེ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས་ 
པས་རྫུན་ལབ་པའི་ཐུགས་དམ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཆད་དང་ཞེས་པ་བླངས་འདས་ཉི་ཤུ་པ་ནི། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་ 
དང་། ཕབས་མ་བཏབ་པ་རྒུན་འབྲུའི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པའི་རྒུན་ཆང་དང་བུར་ 
ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པའི་ཆཚང་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལཁས་བྱས་པའི་ཆང་དང་། ཟན་ 
ལས་བྱས་པའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་འཐུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐིགས་ 
པ་གཅིག་ཙམ་འཐུངས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ར་བླངས་འདས་ཀྱི་ཞེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ 
བཅས་རྐྱང་ཡིན་ཡང་ཞེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ནས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨད་པར་མཛད་དེ། ང་ལ་སྟོན་པའོ་ཟེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་ཚུུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་བླུད་པར་མི་བྱའོ་གསུངས། 
བ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་རླུམས་དང་སྤང་མ་ཆང་ཟན་སོགས་ཀྱང་མི་ཟ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུ་བ་མི་འཐེན་ཞིང་སྣ་ཐ་ཁ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐེན་སྒོག་པའི་རིགས་ཀྱང་ 
ཟ་བ་མི་རུང་ཞིང་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟ་ཀ་མེད་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཤིག་ཏུ་སྒོག་མཚམས་བྱ་དགོས་པར་གསུང་སྟེ། སྒོག་སྐྱ་ཞག་ 
བདུན། ཀུན་དོང་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ཞག་གཅིག་མཚམས་བྱས་ནས་གནས་ཏེ་སྒོག་ 
ཞིང་། དྲི་ཡལ་ནས་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲས་ཏེ། གོས་ལ་སློག་དྲི་བྲོ་ན་ཡང་ 
བཀྲུས་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྒོག་པ་ཟ་བ་ 
དང་དུ་བ་འཐེན་པ་སོགས་ནི་ཧ་ཅང་སྨྱོན་པ་སྨྱོན་ནག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 


“༤ང་3 6 = 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་རྙིང་པོ་ལས་བཏུས་པ། 
གླུ་ཞེས་པ་བླངས་འདས་ཉེར་གཅིག་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་། ཚགས་པ་ 
ད་ང་། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་གླ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གར་ཞེས་པ་བླངས་འདས་ཉེར་གཉིས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་། ཆཚགས་པ་ 
དང་། རྩོད་མོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་བྲོ་ཁྲབ་ཅིང་གར་འཆམ་པའོ། ། 
རོལ་མོ་བྱེད་ཅེས་པ་བླངས་འདས་ཞེར་གསུམ་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་། ཆགས་ 
པ་ད་ང་། རྩེ་མོ་དང་། ཕྱར་གཡེང་དང་། ཡོ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་རྲ་ཆཇ་ 


དང་འཁར་རྔ་ད་ང་ཆ་བོ་ཆེ་(༡༤༧)དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱན་དང་ཞེས་པ་བླངས་འདས་ཉེར་བཞི་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་མེད་དུ་ 
ཙད་པན་དང་། ནྣ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཁ་དོག་ཅེས་པ་བླངས་འདས་ཞེར་ལྔ་པ་ནི། ཚོས་ལྡན་གྱི་དགོས་མེད་དུ། ལི་ 
ཁྲི་དང་། མཚལ་དང་། རམ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གིས་བྱད་བཞིན་ 
སོགས་ལ་སྐད་ཅིང་འཆང་བས་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྤོས་ཞུག་ཅེས་པ་བླངས་འདས་ཞེར་དྲུག་པ་ནི། ཚོས་ལྡན་གྱི་དགོས་མེད་དུ་ 
རང་དཀར་ཙན་དན་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ལྡེ་གུ་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཕྲེང་ཞེས་པ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དགོས་མེད་ 
དུ་རང་དགར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཆིང་བ་བྱེད་པའོ། །གླ་ནས་ཕྲེང་བའི་བར་གྱི་ཞེས་བྱས་བདུན་པོ་དེ་དག་བཅས་ 
རྐྱང་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དབྱངས་འཐེན་ཅིག །ཇྔ་བརྡུང་ཞིག །འཆམས་གྱིས་ཤིག་ 


པོ མམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། (༩ 
མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་གསུངས་ཀྱང་དེས་མི་ཡོང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་རོལ་མཛོད་ཟེར་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱངས་འཐེན་ 


ཅིག་ཟེར་བ་སོགས་བྱས་ན་ཉེན་ཚུང་ངམ་སྟམ། ཡུལ་ལུགས་འདི་འདྲར་དེ་ཙམ་ 
རེ་མ་བྱས་ན་བརྡ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། 
སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྟན་མཐོན་པོ་ 
ལ་འདུག་པ་སྟེ་བཞི་ལས། བླངས་འདས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་ནི། 
ད་གོས་མེད་དུ་རང་དགར་བ་སོ་དང་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་ 
པའི་ཁྲི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་པབར་བྱེད་པའོ། ། 
བླངས་འདས་ཞེར་དགུ་པ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་ནི། དགོས་མེད་དུ་རང་ 
དཀན་རིན་པོ་ཆེས་བྱྱན་པ་ལྟ་བུའི་སྙན་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཁ་འཇུག་བའམ་ཏཁ་ 
བྲ་བྱེད་པའོ། ། 
བླངས་འདས་སུམ་ཅུ་པ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ནི། དགོས་མེད་དུ་རང་ 
དགར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དམན་པའི་ཁྲི་ཁྲ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་ 
པའམ་ཞལ་བར་བྱེད་ན་འོ། ། 
བླངས་འདས་སོ་གཅིག་པ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ནི། དགོས་མེད་དུ་རང་ 
དགར་འཕྱིང་གདན་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ད་མན་པའི་སྟན་ཁྲི་གང་ལས་ལྷག་པ་ 
ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་ད་གོས་ཆེད་དུ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ 
ལ་འདུག་དགོས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྟོན་པའི་གནང་བའི་དུས་དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ་འདུག་དགོས། 


པོ མམ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས་བཏུས་པ། 


ཕྱི་དྲོས་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་བླངས་འདས་སོ་གཏིས་པ་ནི། རང་གནས་པའི་ 
གླིང་གི་ཞི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་ནང་(༡༨༨)པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་ཧགྱི་ 
བར་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་གནང་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་འཁོངས་སྤྱོད་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་ 
བྱས་རེ་བསྐྱེད་དོ། །དུས་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ནི། ཕྱེ་དང་། ཆན་དང་། ཤ་ 
དང་། ཐུད་དང་། །ཁུར་བ་སོགས་དང་། བུར་ཤིང་ཆུར་རྐང་སོགས་དང་། ཁམ་ 
བུ་དང་། སྟར་ཀ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། སེའུ་འབྲུ་སོགས་དང་། གྲོ་མ་ 
དང་། ཞུང་མ་དང་། ལོ་མ་སོགས་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། འབྲས་ཐུག་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ངོ་། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ནི། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མད་ངས་སྔོ་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་སྐར་མའི་འོད་ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིན། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ནང་གི་མི་ཚངས་སྤྱོད་་ 
ནི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་གཙོ་ཞིང་། གཞན་མ་ནམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བར་གསུངས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡང་གལ་ཆེའོ། ། 

གསེར་དངུལ་ལེན་ཅེས་པ་བླངས་འདས་སོ་གསུམ་པ་ནི། གསེར་དྭངལ་ཟངས་ 
ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག །རྐྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
གནང་བ་ཡོད་པའི་བློ་མ་བཞག །དགོས་པ་ཆོས་ལྡན་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཏུ་ 
བཅང་རསྙམ་པའི་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་རམ་ཆོས་ཀ་གསོག་འདོ་ད་ཀྱི་བློས་བདག་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུང་ངུ་ཙམ་འཆང་བའི་ཚེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་ཡང་འདི་བསྒྱར་བ་ལས་ཆོས་གོས་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ་བཅང་སྟམ་པ་བྱས་ནས་འཆང་ངོ་། །བླངས་ 
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རྒྱལ་རྱ་གཡུང་ཨཁུམ། ཿ:ཊ 


དགོས་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྣང་བས་བསླབ་བྱ་འོད་ ལྡན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
རྒྱས་པ་ད་ག་རིམ་གྱིས་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ 
དེ་ལས་མེད་པའི་ཧྲིལ་ཧྲིལ་གྱུ་དོག་པོ་ད་ང་། དེ་ཀ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མང་པོས་ཅི་བྱེད་ 
ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་དངང་། །ཞེས་པ་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ 
ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནགས་བླངས་པ་ཉམས་པ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཉམས་པ་གསུམ་སྟེ་དེའི་དང་པོ་བླངས་འདས་སོ་བཞི་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤོང་བ་ཉམས་པ་ནི། གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མིན་ཡང་དོར་ཐུང་ 
དང་ཕུ་དུང་ཅན་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པར་ཧགྱོན་པ་སོགས་ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ནམས་འཆང་བའ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་རིང་བོ་ 
ད་ང་ཁ་སྤུ་རིང་པོ་དང་སེན་མོ་རིང་པོ་སོགས་མི་རུང་ངོ་། ། 
བླངས་འདས་སོ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བླངས་པ་ཉམས་པ་ནི། བླ་གོས་ 
དང་། མཐང་གོས་དང་། གདིང་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ནྟགས་རྣམས་དོར་བ་དང་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་མི་འཆང་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཁུས་ལ་མི་གྱོན་ཞིང་ 
ལྕང་བཟེད་དུ་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། །དིང་སང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བླ་ 
གོས་མཐང་གོས་ཀྱི་འབྲལ་སྤང་སུང་མི་དགོས་པ་དང་ལྕང་བཟེད་རེ་ཤིག་ཙམ་མ་ 
རྙེད་ན་གཡར་པོ་ཙམ་གྱིས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ཆོག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
རྱོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ན་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཚགས་མེད་པ་རྙེད་སླ་བ་ཡང་ཡོད་ 
པ་དང་། མི་རྙེད་རིང་ལ་གདིང་བ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་རེ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས་བཏུས་པ། 


ཤིག་(༡༨༩)ལ་བྱ་ཐབས་མེད་སླར་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་སྲོལ་དར་བ་ལ་ཁག་ 
བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་ལ་བླ་གོས་མི་དགོས་མཐང་གོས་མི་དགོས་ལྷང་བཟེད་མི་ 
དགོས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཚགས་ལ་མི་དགོས། གདིང་བ་ཚད་ 
ལྡན་བླ་ཆེན་མ་གཏོགས་གཞན་མི་དགོས། ལྟེབས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བཟང་མེད་ཀྱང་ 
རུང་། སྣམ་སྦྱར་བླ་ཁུར་ལེན་པ་དག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཡོད་ཀྱང་བཟང་མེད་ 
ཀྱང་ཆོག །ལྕང་བཟེད་རབ་བྱུང་མཁན་པོ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཅི་ 
བྱེད་སྟམ་པ་བྱེད་མཁན་མང་ཞིང་སྨྲ་མཁན་མང་བ་མ་གཏོགས་དགོས་པའི་བསླབ་ 
སྦྱངས་བྱེད་པ་ཞུང་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་རང་ཉིད་སྡོམ་པ་ཤོར་བའི་ 
རགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་མི་ 
རུང་དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒུབ་ད་གོས་ཟེར་མཁན་བྱུང་ན་བློ་ལ་མི་ 
ཅད་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་རྟགས་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངན་པ་ཁྱད་པར་ཧོར་ཡུལ་འདི་ན་ཐུ་བ་གདའོ། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དགེ་བཤེས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་སྡིག་བཤེས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཚད་མར་མ་འཛིན་པར་གསུང་རབ་ 
ལ་ཚད་མར་བཟུང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་དང་ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་འདུག་གོ། །ཞེས་བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གྲོགས་པོ་རྒན་གཞོན་རྣམས་ལ་བྱ་བཏང་བའོ། ། 
བླངས་འདས་སོ་དྲུག་པ་མཁན་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པ་ནི། མཁན་པོ་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཁུད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློས་མཁན་པོར་མི་འཛིན་པ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


སྒོ་སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངོན་དུ་ལྷང་བ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་དང་། སྲི་ཞུ་དང་། བསྙན་གསོལ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ 
དང་མཚན་ནས་བརོད་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་ 
པོ་མི་བརྗོད་པ་སོགས་མཁན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། ། 

སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི། སྲོག་གཙོད་ནས་བཟུང་མཁན་ 
པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པའི་པར་གྱི་ཞེས་བྱས་སོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་སྡོམས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇོས་འཛིན་པ་ནི། 
བླངས་པ་ལ་རྟེན་རྟགས་དང་ནི། །སློང་སྡོད་ཉེར་སྤྱོད་རྒོད་པ་དང་། །འདོད་དང་ 
གནོད་དང་འགྲོགས་པ་ད་ང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། 
གཞན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ད་གེ་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསུས་ན་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་སློང་ 
བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྡོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། རྒོད་པའམ་འཛྱར་གཡེངས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་གཞི་(༡༥༠)ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། འགྲོགས་ 
པའམ་གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་ 
སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སོ་སོ་བ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་ 


འོ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་བོ་ལས་བཏུས་པ། 


གསུངས་ཏེ། རྟགས་ཆ་ལུགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་ལས་བརུམས་ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བ་གོང་མ་ 
བདུན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྡོམ་པ་སོ་སོ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན། ཁྱིམ་པ་དང་ 
འགྲོགས་པའམ་བསླབ་ཁྲིམས་ལས་གཡེལ་བའི་གྲོགས་ངན་ད་ང་འགྲོགས་པ་སོགས་ 
དང་མཁན་སློབ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
ལས་ཉམས་པ་སོགས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་ད་གག་ད་བྱེ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ 
འོག་མ་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་འདི་ས་བོན་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ཊིཀླ་ 
དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་དང་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
གཞུང་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
ལ་སོགས་པ་བལྟ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་ 
པོ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམ་གསལ་སྫོན་མེ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་རྱོགས་མཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པ་ལ་ཕན་ཆེ་ཡོད། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་མི་རུང་ཅེས་སྒྲ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་ད་གེ་ཚུལ་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་སོགས་མཉན་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཞེས་ 


པི  པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པ་ཡང་ལྕི་མ་གཏོགས་ད་གེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཞེས་པར་འགྱར་བའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་འོད་སྙིང་དུ་དགེ་སློང་ལ་འདི་དང་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལྟྕང་མེད་ངོས་འཛིན་པ་ནི། འཆང་བ་ད་ང་ནི་བྲལ་བ་ད་ང་། ། 
དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
ཟ་བ་དང་། །རུ་མྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ 
དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཞེས་པ་སྟེ་ད་ངོས་སུ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་། དེ་འི་ནང་གི་འཆང་བ་ལ་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འཆང་ 
བ་དང་ལྷང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་འཆང་བ་གིས་སུ་མྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟླ་འཇོག་དང་། དགོན་པའི་བྲལ་བ་དང་། སོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་གནང་བ་ཕྱེད་དང་བཅྱོ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱེད་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་མ་ 
གནང་བས་ནུབ་ལྷག་ལ་གནང་བ་ཕྱེད་ དུ་བྱས་པའོ། ། 

ས་བཅད་བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནི་སྤང་བ་ནི། ད་གེ་ཚུལ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་རེ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་གནས་དང་ 
དགག་དབྱེ་ཚུལ་(༡༥༡༡མཐུན་ ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྟག་པར་ཞི་ལྟག་གི་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བཅད་ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ་ནི། ཆོས་ 
སྦྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་དང་གོས་དང་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་སོགས་བཟང་ 


མོ སཿ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་བོ་ལས་བཏུས་པ། 


པོ་དང་མང་པོ་ལ་འདོད་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འཚོལ་བ་ནི། འདོད་པ་བསོད་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས་མི་རུང་། ཡོད་བཞིན་དུ་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་ངན་ 
པ་ཟ་ཞིང་ངན་པ་རྱོན་སྤང་པོའི་ལུགས་ཀ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བྱེད་པ་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པས་བྱེད་དུ་མི་རུང་། དེས་ན་འདོད་སྲེད་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པར་ན་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ལ་གནས་སྟེ་སྟོན་པས་གནང་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པས་བཀག་པ་ 
སྤོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཕམ་འདྲ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་ 
ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་སུ་མི་རུང་། བླངས་འདས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་གང་འདྲང་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྤག་ 
དང་། འགྱོད་ཅིང་ངོ་གནོང་བས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད་ད་གོས་ 
ཏེ། ཉིན་གཅིག་ཙམ་མ་བཤགས་པར་ལུས་ན་སང་ཉིན་རེས་ལུང་བ་ད་ངོས་གཞི་ 
དེ་དང་། མ་མཐོལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་མ་བཤགས་པའི་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱུང་། 
ཉིན་གཉིས་སོང་རེས་དྲུག །གསུམ་སོང་རེས་བཅུ་གཞིས། བཞི་སོང་རེས་ཊི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་སོགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ 
འོང་གསུངས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདིར་ནི་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ཀྱི་བློ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་ན་རིམ་བཞིན་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ད་གོས་སོ། ། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་སྐྱིད་གྲོང་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་དགེ་ཚུལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 


པི པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཞུང་བསྡུས་བྲིས་བཀའ་ 
སྩལ་སྤྱི་བོས་ནོད་ནས་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ལུང་རི་ཕུག་ཏུ་བྲིས་ལགས་ 
པར་ནོངས་པ་གང་ཡོད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ད་གེ་བས་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་མ་འདྲེས་མ་སྦགས་ལ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་པལ་ 
ཤ་སྟག་ཐོབ་པ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


མོ སཿ 


༄༅། །བླངས་འདས་སྤོ་དུག་གེ་ངོས་འཛིན་ 
བཀོད་པ་བྱུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ 
ངོས་འཛིན་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་པའམ། དེའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་གཅིག །དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ས་སོགས་ལ་གཞན་ 
དོན་དུ་འབེབས་པ་དང་གཉིས། དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཆཚུ་སོགས་ལ་རང་དོན་ 
དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་གསུམ། དུད་འགྲོའི་རིགས་བསམ་བཞིན་དུ་གསོད་པ་དང་ 
བཞི། རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས་དང་ལྔ། རང་གཞན་གྱི་རྨ་སྒོ་གསུམ་ 
གང་ཆུང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་དྲུག །(༡༥༢)༡མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
སོགས་དང་བདུན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་ཕམ་པ་གང་ 
རུང་གིས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་བརྒྱད། ད་གེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ལ་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་ཕམ་པ་གང་རུང་གིས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐར་པ་ 
འདེ་བས་པ་དངང་དགུ། དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་མྱེ་ 
བའམ་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་པ་དང་བཅུ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པའམ་ 
དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་པ་དག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཞེ་རྱོགས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཅིག །དེ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཡིན་པར་བསྒྱར་བའི་བློས་གཤོབ་བཅོས་མ་ལབ་པ་དང་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


ནང་ནས་གཞན་གཉེར་པ་སོགས་ལ་གསོལ་རས་གནང་བའི་བབ་འོས་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བབ་འོས་མེད་བཞིན་དུ་།ཁ་དགའ་ངོ་ད་གའ་བྱས་ནས་བྱིན་སོང་ཞེས་ 
ཁ་གཏོང་བ་དང་བཅུ་བཞི། རང་ལ་ཟས་དང་འགེད་དང་དགེ་འདུ་ན་གྱི་སྤྱི་ལས་ 
སོགས་སྟོམས་པར་བྱས་བཞིན་དུ་ང་ལ་ད་གའ་མི་ད་གའི་ཕྱོགས་རས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟུར་ 
གྱི་ཁ་གཏོང་བའམ་ད་ངོས་སུ་སྨོད་པ་དང་བཅོ་ལྔ། གཞན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ 
ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུའི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁ་གཏོང་བའམ་སྐར་པ་འདེབས་ 
པ་དང་བཅུ་དྲུག །དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་གཞི་མེད་པར་ཁུ་བ་ཕྱུང་སོང་ཞེས་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་བཅུ་བདུན། དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱིས་རང་ལ་བསླབ་པ་སློབ་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཚིག་སླྲ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད། རང་ 
ལ་བཟའ་བཅའ་འབྱེད་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྷག་པོ་འདོད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀག་པ་ 
དང་བཅུ་དགུ། འབྲུའི་ཆང་ད་ང་བཅོས་པའི་ཆང་འཐུང་བ་ད་ང་ཉི་ཤུ། གླ་ལེན་པ་ 
དགོས་མེད་དུ་དབངས་འཐེན་པ་སོགས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་ཉེར་གསུམ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་འདོགས་པ་ད་ང་ཉེར་བཞི། ཚོན་རྩི་ལུས་ལ་སྐྱད་པ་དང་ཞེར་ 
ལྔ། དྲི་བཟང་གིས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་ཉེར་དྲུག །མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སོགས་མགོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཆིང་བ་ད་ང་ཉེར་བདུན། ཆོས་ལྡན་གྱི་ད་གོས་མེད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་ཚོགས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་ཉཞེར་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་སོགས་སྟན་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྡད་པ་དང་ཉེར་དགུ། ས་ཁྲི་སོགས་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་སྟེང་བསྡད་ 
པ་དང་སུམ་ཅུ། བལ་སྟན་སོགས་བླུ་གང་ལས་མཐོ་བའི་སྟེང་བསྡད་པ་དང་སོ་ 
གཅིག །ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ 
བཟའ་བ་དང་བལྡག་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་སོ་གཉིས། གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལ་ 


--228 ¬~ 


བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ཛོས་འཛིན་བཀོད་པ། 

སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཆས་ཀ་སོགས་འདོད་ཀྱིས་ཚགས་བྱེད་པ་ད་ང་སོ་གསུམ། གོས་ 
ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་བ་གྱོན་པ་སོགས་དང་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
འཆང་བ་ད་ང་སོ་བཞི། ཆོས་གོས་ཐང་ཤམ་གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སོགས་ 
རབ་བྱུང་གི་རགས་དོར་བ་དང་སོ་ལྔ། མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་མི་འཛིན་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འཛིན་པ་སོགས་མཁན་སློབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་པ་ 
དང་སོ་དྲུག །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
གང་རུང་མ་ཚང་ན་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཡིན་ 
ནོ། །(༡༥ཞ/ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡང་ལྷག་པར་ངེས་དགོས་ཞེས་ 
པ་ནི་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ཛཾས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕན་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་གཅིག་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། དེ་ 
ད་ག་སོ་སོའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སམ་ 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ལྟང་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་གཅིག །བསོད་རྙོམས་ལ་ 
སོགས་པ་སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་གཉིས། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་སྡོད་ 
སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་གྤོད་ཀྱི་ 
ལ་སོགས་རྒོད་བག་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྔ། ཡོད་བཞིན་དུ་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་དྲུག །བརྙས་པ་དང་ཐོ་འཚོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་བདུན། ཚེ་འདི་པའི་གྲོགས་ད་ང་འགྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་བརྒྱད། མཁན་སློབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ 


== £29'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


བསྟེན་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ང་ད་གུ། གསོ་སྦྱོང་ད་བྱར་གནས་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོང་བའི་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅུ། རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་ 
དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མི་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་།། །། 


མོ པམ 


༄༅། །དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དཾར་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


ཨ༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ནོར། །ཁག་རྩེར་སྩོལ་མཛད་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་ 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནོ་དགེ་བསྙེན་ལ། །བླང་དོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདིར་བཤད་བྱ། ། 

དེ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་མདོར་བསྡས་པ་ནི་གཞིས་ཏེ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
འགོའི་བསླབ་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་སྤངས་ནས་ད་བེན་པར་ཆོས་ཀྱི་དོན་སེམས་པའི་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་སློབ་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་རྣམས་ལས་ 
སུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གང་ད་ང་གང་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་ 
བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་ལའང་སྙིང་བརྩེ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་སོགས་ 
ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་བཅོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆོའི་རིགས་སྤོང་ 
བ་དང་། མུ་སྟེགས་དངོས་སམ་དེ་འདྲ་བ་དཀོན་ཅོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་པ་སོགས་མི་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་སོགས་བཟོ་དང་ 


==23ྱའ1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


རྒྱུ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ལའང་ད་པྱས་མི་འདོགས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་ས་ད་ང་གཏའ་ 
མར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་མ་གུས་པ་དང་བརྟས་ཐབས་སྤངས་ནས་སྟོན་པ་སོགས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ད་ང་། གསུང་རབ་ཚིག་བཅད་ཅིག་ཡན་ཆད་ལའང་ 
བཟང་ངན་དང་གླེགས་བམ་གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་ཟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་(༡༥༤) 
ས་སྒྲེ་བོ་དང་འོ་བརྒྱལ་ས་དང་འགོམ་ཡུག་དང་ལྷམ་སོགས་དང་སྦགས་ཏེ་འཁུར་ 
བ་སོགས་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཆོས་ད་ཀོན་ཅོག་ད་ངོས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ 
འཇོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་བརྙས་སྨོད་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་སུ་མི་གཅོད་ པ་དགེ་འདུན་ད་ཀོན་ཅོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཏེ། ཐ་ན་ན་བཟའ་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཡན་ཆད་གཙང་ 
སར་འཇོག་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སློབ་པ་ནི་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་དང་། མོས་པ་དང་། སྒུབ་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བ་དང་། ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བ་དང་། དཀོན་ཅོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ 
ཕུད་དབུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་འདོད་པ་སོགས་མིན་པར་བསམ་ 
པ་དག་པས་རྒྱན་དུ་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ཡང་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོད་པ་དང་། བྱ་བ་གང་སྒུབ་ 
པ་ན་དཀོན་ཅོག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་མོ་བོན་ལ་སོགས་ལ་རམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ། བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བརྙེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ 


མོ པས 


དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 


གྱུར་པ། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟྕང་བ། བར་ཆོད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་པ། ལས་སྒྲིབ་འདག་པ། མུུར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་མཐོང་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྲོག་ལ་ཐུག་གམ་ཁ་རྩེད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གཏོང་བའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་གོ། ། 
དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་བརྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག །གཞིའི་ཡན་ལག་མིའམ་མིར་ 
ཆགས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ 
གསོད་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མཚོན་ད་ང་དྲུག །ངན་སྔགས་སམ། འཆི་ 
སར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རང་གི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟང་ 
ངན། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཉེས་བྱས་དང་པོའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། དེ་ཡང་མིའི་རྫས་ཡིན་པ། དེ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། མ་གནང་ཡང་གཏན་དུ་བྲལ་རྙམ་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས། ལག་ 
པས་ནོམ་པའམ། གོམ་བ་སྲི་བའམ། དངོས་པོ་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་ད་ངུལ་ཞོ་གང་ངམ། དེ་རི་བ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་བད་ག་གིས་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཞེས་བྱས་གཉིས་པའོ། ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་གཞི་གཞན་ཧགྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཆཚུང་མའམ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། བུད་མེད་གཞན་སོགས་ཀྱི་ཁ་དང་། བཤང་ 
ལམ་དང་། མོའི་ཟག་བྱེད་ད་ང་། རང་གི་ཆུང་མའི་ཡང་རྨ་སྒོ་གཞན་གཉིས་གང་ 
རུང་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་འཁྲིག་པའི་བསམ་པས། 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ཁག་རང་གི་ནོར་བུ་ལས་སུ་རུང་བ་བཅུག་པས། མཐར་ཐུག་བདེ་ 


= 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཞེས་བྱས་གསུམ་པའོ། ། 
གཞིའི་ཡན་ལག་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། (༡༥༥ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
སྨ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངག་གིས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྟེ། མིའི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། ཞི་གནས་སམ། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ཐོབ་ 
པར་གསལ་པོར་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ན། ཆིག་གིས་དང་དུ་བླངས་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་དོན་གོ་བ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་པ་སྟེ། 
དེ་དག་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་དགེ་ 
བསྟེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ལས་བླང་བར་བྱ། 
གཞན་ཡང་དུ་ད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་གསོད་པ་སོགས་ད་ང་། མིའི་རྫས་ 
རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་རྫས་རྐུ་བའམ། རྐ་སེམས་མེད་པར་ 
འཕྲོག་པ་དང་། ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ད་ང་། ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རིགས་གཞན་ 
དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་གཞན་སོགས་དང་། ཕབས་གཏབ་པའི་ཆང་ 


=འ.ད 


དང་། མ་བཏབ་པའི་བཅོས་མའི་ཆང་རྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཚུ་རྩེའི་ཐིལ་པ་ཙམ་ 


མམ། སྤང་བའམ། ཆང་ཟན་ཁམ་གང་མགུལ་དུ་མིད་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་ 
འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མཐུན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པར་གང་ཆུང་ལ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་བདེན་མི་བདེན་གང་ཡང་ 
རུང་བས་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ཕྲ་མ་དང་། མིའམ་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ངག་ཆུབ་སྨ་འདོད་ཀྱི་བདེན་མི་བདེན་གང་རུང་ 
གི་སྐྱན་ནས་བརྗོད་པ་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་བ་ན་ཚིག་ཆུབ་དང་། དོན་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་ 


=༨ྲ་ཤྱི་ཟླི་4ཾ ༡༤ 


དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་རང་གར་སྨས་པ་ངག་འཁྱལ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ 
ཡོ་བྱད་ལ་བདག་གིར་བྱ་འདོད་ཀྱིས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བརྣབ་སེམས་ 
དང་། མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་རྡེག་པ་དང་གསད་པ་སོགས་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་དེར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པ་གནོད་སེམས་དང་། དཀོན་ཙོག་དང་བདེན་པ་གཉིས་སམ་བདེན་ 
བཞི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ནས། སྐར་པ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ལོག་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསླབ་གཞི་ལྔའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡིན་པས། བག་མེད་པའི་དབང་གི་ཞེས་པ་དེ་དག་བྱུང་ན་སྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ 
སྟམདུ་ཡིད་ཀྱི་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོར་བཅུས་ཙམ་བཀོད་ཀྱི་འདི་དག་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང། ཞིབ་ཆའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཟླ་བ་སོན་མེའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་ 
བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་ 
བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱེད། །གང་ 
གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་ 
བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། སྡོམ་པ་དེ་ 
དག་བསྲུངས་པ་ལས། །(༡༥༦)གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ 


པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བྱེ་བར་མཆོད་པ་ལས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

མ་བསྲུངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། 
ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་ཡིན། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྣག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ནས་མ་བསྲུངས་ན་ཕྱི་ཕྱིར་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བསླབ་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་ནི་ད་གེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་གཡོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་སོགས་ནི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འབྱུང་ཞེ་བས་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ནས་བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱས་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ཞིང་དཀོན་ཅོག་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་ཉེ་བས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། ། 
ད་གེ་བཤེས་མ་བསྟེན་ཆོས་མ་ཉན། །བསམ་དང་སྒོམ་པ་མ་བྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་མ་སྒྲབ། །ད་བང་པོ་རྒོད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཅི་ནུས་མ་བླངས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བརེ་བར་མ་བྱས་ད་ཀོན་ཅོག་ལ། །མཆོད་པར་མ་བྱས་མཐོལ་ 
ཁ་བ་གགྲས། །རླཐམ་གཞས་མི་འོས་ལྟ་གླུ་སེ་གས། །གཏན་གྱི་ཀླབས་ཨུ་བཟུང་ 
བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྡེག་དང་བཅིང་བ་དང་། །མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་བ་ 
དང་། །བཙོན་རར་བཅུག་སོགས་འཚེ་བ་དང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་མཛིན་ 
པའི། །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །སྐྱ་གཟུགས་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ 


པོ པོས 


དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་དང་། །དམ་ཆོས་ཆིག་བཅད་གཅིག་ཙམ་ 
ལའང་། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་དང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་རབ་བྱུང་ 
ལའང་། །དགེ་འདུན་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སྡོམ་པར་ 
བགྱི། །སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཡོན་ཏན་དག །དྲན་ནས་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་དང་། །བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཕུད་སོགས་མཆོད་པས་མ་མཆོད་དང་། །གཞན་དག་དེ་ 
ལ་མ་བཀོད་དང་། །མདོར་ན་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ལའང་། །དཀོན་ཅོག་བློས་ཁེལ་ 
མ་བྱས་དང་། །ཕན་ཡོན་ཡང་དག་དྲན་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་ 
དང་། །སྲོག་གམ་ཞ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །དཀོན་ོག་གཏོང་བའི་ཚིག་སྨ་བ། །ཁྱད་པར་ 
དོ་གལ་ལ་ཐུག་ཚེ། །གཏོང་བློ་སྐྱེ་དང་གཉིས་འཛིན་བྱས། །སྐྱབས་འགྲོའི་གཏོང་ 
རྒྱུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ནོངས་པ་གང་། །མཆོག་གསུམ་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ཞིག་མིའམ་མིར་ཆགས་པ། །བསམ་གཞིན་ 
བསད་དང་ལོག་གཡེམ་གཞི། །གཞན་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །རིགས་ཀྱིས་ 
བསྲངས་ད་ང་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས། །གཞན་གྱིས་བླངས་པའི་སྨད་འཚོང་དང་། །ཉེ་ 
དུ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །སྐྱེས་པ་གཞན་དང་མ་ནིང་དང་། །དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་མོའི་དབང་པོར། །བཅུག་རེག་བདེ་བ་བདག་ 
གིར་བྱས། །གང་ཞིག་མི་གཞན་ནོར་བརྐུས་ཤིང་། །རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྙེས་པ་ 
དང་། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་མི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་ནི། །མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་རྫུན་སྨས་དང་། །གཞན་ཡང་དུ་ད་འགྲོ་བཅས་པའི་ཚུ། །རྡོ་འམ་ས་དང་ཤིང་ 
སོགས་ལ། །འདེ་བས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་དང་ལོག་ 
གཡེམ་གཞིའི། །བྱིན་པ་བརླ་བསྡྔམས་ལག་པར་བསྐྱོད། །དམ་ཆོས་མཆོད་(༡༥༧) 
རྟེན་སྐྱ་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་འཛག་དང་ 
སྦམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། །སྔག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ 
དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་དུས་དང་། །མངལ་སྒོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
ནི། །བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་འདོད་ལོག་མི་གཞན་ནོར། །རིན་ 
ཐང་མ་ཚད་བཟའ་བཏུང་དང་། །ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །ད་ངོས་པོ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བརྐུས་དང་། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཡོད་མེད་དུ། །གཏམ་དང་འཕྲིན་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རྫུན་གྱི་རིགས་གང་སྨས་པ་དང་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་བག་མེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་རྱོས་འགྱུར་ནི། །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་བཀག་མོད་ཀྱང་། །ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །རྨོངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྤྱད་པ་དག །སྙིང་ནས་བཤགས་ད་ང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཕྲ་མ་ 
ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་དང་། །བརྡ་བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དྲུག །ངེས་ 
ལེགས་སྲོག་གཅོད་ནོངས་པ་དག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །སྡོམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཆེན་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི། །འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ 
མ་བྱས་བཤགས་པར་བཀྱི། །མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །བདག་གིས་ཞེས་ 
པ་གང་བགྱིས་པ། །བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པ་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། །ཞེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གཙོར་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །སྐྱབས་གསུམ་འཕྲིན་ 
ལས་ཉི་ཟེར་གྱིས། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི། །ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བ་སྐལ་ 


མོཾ སོས 


དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
བ་བཟང་། །ནམ་ཞིག་འོག་མིན་བདེ་ལྡན་དུ། །འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ 
པར། །བློ་དང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཚོག་གྱུར་ 
ཅིག། །། 


པོ སས 


༄། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ཇི་ལྟ་ 
བྱ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཚེ་ལས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་སྔ་ཉིན་ནས་གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། མཚོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། གཞན་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྟ་ 
གོན་དགོས་པ་རྣམས་བྱ། ནང་པར་ཁྲས་བྱས་སྡོམ་པ་བླང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཐེངས་ 
གསུམ་དང་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། འཕགས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་ཕ་མ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ཡང་ཞེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་ 
གསུམ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག་×××། །རྣ་མ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་(༡༥༨)གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྔས་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །×××”ཡཁྲས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་ 
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ཀས ཚ་ 
བལྟམས་པ་××××། །དེ་བཞིན་གཤེགས་×××། །ཁྱོད་སྐྱ་རང་བཞིན་×××། ། 
སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བད་ག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་ 
མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་×××། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་སྐྱ། །གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། ། 
སྲབ་འཛམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་×××། ། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཏིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
མཆན་པ་གདག་ཁཧིན་ན། །དྲེ་སཾིད་ཐཅམ་ཝན་བཞུགས་གུ་གསོལ། །ཇི་ལཱན་ 
སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ། བཤགས་པའི་སྐབས་ 
ལྟང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་མཌལ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞི་ 
སྤོས་བྱུགས་མ་དང་། བདག་གཞན་ཁུས་ངག་་××། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཏུ་༥༧༥×། །ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་××། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་། །མི་ནད་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབླུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི། །ཞེས་པ་གང་རུང་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གཞི་ 
གྱུར་མ་བཏོན་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སམྫྷ་ར་གྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ་པད་མ་བི་བྷུ་ 
ཁི་ཏ་ཐུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་བརྫོད། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །×××དེ་ནས་ཤེས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལམ་ཕྱག་བཞི་པ་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འདོན། 
མ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར། །ཞེས་སོགས་དང་མ་ཌི་འུར་འུར་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


འདོན། བར་བར་དུ་མ་ཅི་བསྐུལ་ཞིང་འདོན། ཉི་དྲོས་ལ་ཤེས་ན་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
དལ་པོར་འདོན་ཞིང་དེའི་ནང་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་དྲག་འདོན། བླ་མ་མཆོད་ 
པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཤེས་ན་འདོན། གུང་ཚིགས་ལའང་ཤེས་པ་ 
ད་ང་ནུས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡས་པ་ཙམ་འདོན་ནས་མ་ཁཌི་འདོན། མ་ 
ནུས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུང་ངུ་འདོན་ཞིང་མ་ཌི་འདོན། དགོང་མོ་ལ་ཤེས་ན་སྒྲོལ་མ་ 
དང་ཤེར་སྙིང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
དགོང་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་པོ་བསྟོད་ཤེས་ན་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གང་ལྱོགས་རེ་ 
དང་། ཤེས་ན་གསུར་རེ་བཏང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་མི་ཤེས་ཚེ། སྔ་དྲོ། ཉི་དྲོས། 
ཉིན་གུང་། ཕྱི་དྲོ སོགས་ཀྱི་ཚེ་མ་ཁི་དང་བར་བར་ལ་རྱག་བསྐོར་སོགས་བྱེད། 
སང་ནམ་ལངས་པ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཆཱལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་ཚར་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྙེན་གནས་གཙང་ 
མ་སུང་(༡༥༩)བ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས། །ྱིམ་ཚང་ཤི་གསོན་མ་ལུས་ 
པ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་ད་ག་ཞིང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་། མང་ 
པོ་སྦེལ་ནས་བྱེད་ན་སྔ་ཉིན་ནང་ལྟར་བྱ། གལ་ཆེ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། 
བསླབ་གཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཛེམ་པ་འདི་ཡིན། ཕྱག་མཆོད། 
མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་པ་སོགས་ཀུན་ལ། མང་ན་ཧ་ཅང་ད་མུས་འགྲོ་ 
བ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྤོ་བ་སྐྱེ་བའེ་ཚོད་རན་པ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་བསྙེན་ 
མཛེས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྦྱར་བ་འདིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ དགེ་ 
ཞིང་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་འམན་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ཐམ་ 
ཧིད་ནས་མཁ་བ་བླསབ་བ་རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་མཆེས་བྱྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཅེས་བྱ་བ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མའི་རང་གཟུགས་ལ། །ཤཱྱ་ 
སེང་གེར་མཚན་གསོལ་བའི། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །མཁྱེན་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མཁར་ལྟར་ཡངས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན། །རྫུལ་ཕྲན་གོ་ 
སར་འགོད་མཁས་པ། །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །བདག་ལ་ 
ཕན་འདོད་སེམས་ལྡན་ལ། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་ 
མཚོན་ཕྱིར་དམ་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་འབེལ་བའི་གཏམ་འདི་གླེང་། །དྲན་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་གདུང་སེལ་བ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་དེས། །བློ་རབ་བྱང་རྣམས་ལྟ་ 
ཅི་རྫས་ལྡན་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཀྱང་། །དོན་མཆོག་བསྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ 
གསུངས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་པས། ། 
ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་དམ་པ་དེ། །ལེགས་བརྟགས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་གཅེས། ། 
ཉམ་ཐག་འཁོར་བར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལས། །ལྷག་ 
པའི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ནི། །ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་། །དཀར་གནག་ 
ལས་འབྲེལ་ལེགས་བསམས་ནས། །པྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བླང་དོར་འཚལ། །སྡིག་པ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


ཚུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་ད་ང་། །ཡུང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་ད་ག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ 
ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་། །ཡིད་ 
ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ 
ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབབས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་ 
དེས། །རྩུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་གསུངས། །(༡༦༠)ད་པལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ལ། །ཕན་པར་མཛད་ཉོན་པས་པའི་བསླབ་གཞི་ལྔ། །གསུངས་ཕྱིར་ 
ཡོངས་རྫོགས་མ་ནུས་ཀྱང་། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། སྣ་འགའ་ 
སྱྱོད་པའི་དགེ་བརྙེན་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གྱིས་བསང་། །ཁྱད་པར་བཟང་པོའི་དུས་རྣམས་ 
ལ། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས། །བླངས་ན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
ལམ་བཟང་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གསུངས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ། །ཆགས་ 
སྡང་ཆེ་ཞིང་དབྱེན་ཁ་མཁས། །དེ་ཕྱིར་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱ་བྱེད་ཀུན་ 
ལ་བརྟགས་ཤིང་ད་ཕྱད། །ཕྲད་མ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་དང་། །འདྲིས་མ་ 
ཐག་ལ་བློ་གཏད་དང་། །སེམས་ལ་བབས་འཕྲལ་འཛུམ་ཞིང་ད་གའ། །མ་འབབས་ 
འཕྲལ་འགྱུར་ངོ་མདོག་བྱ་བ་ཆུང་བ་ཀླད་ཆུང་རུང་གི་ཆོས་བཞིའོ། །ཆོས་གཡོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ 
ནི་མེད་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཔའ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་གནས། །ོག་ 
པ་དང་། །འདོད་ཞེན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆང་དང་འདོད་ལ་སྲེད་པའི་རྒྱུས། །ཕུང་ 
གྲོལ་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །མངར་ཡང་དུག་གི་སློག་འཕྲོག་ལ། །ཁ་ 
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སྐྱེ་འགྲོ་མཚོག་དམན་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཁོ་བ་བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ཡང་སྨན་གྱིས་ནད་གསོ་བཞིན། །འཇམ་པོའི་ངག་གིས་གནོད་པ་དང་། །རྩུབ་ 
མོའི་ཚིག་གིས་ཕན་པའང་བསམ། །མནའ་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལས། །ནམ་ཡང་ 
འདའ་བར་མི་རུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན། །གཞུང་བཟང་ཧུན་ཤྱི་བྱ་བ་ 
བཟང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་གུས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་ཕན་བཏགས་པ་དེ་སོས་ལ་འཇོག་པ་སོགས་བྱས་ 


ཕན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཧ་གོ་བའི་དབྱེ་འབྱེད་ཤེས་ཆེ་བ་དགོས། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་ 
མ་ནི། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་དང་གྲོགས་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་དང་བཀུར་བསྟི་ 
དང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་ལ་ཡང་། ། 
གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །འབྲས་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་གྲོགས་ལ། །བརྟེན་དང་ 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། །ལེ་ལོ་ངན་ཞེན་མ་ཆང་དུ་བ་སྒོག་པ་འཕྲོགས་པ་དང་བརྐུས་པའི་ཟས་ 
ནོར་དང་ལོག་གཡེམ་སོགས་རུང་སྤྱོད་། །ད་མ་པའི་སྨད་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས། །ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །བསྟེན་ཅིང་ཀུན་ནས་དགའ་བར་བྱ། །སྐྱོན་གྱི་གོང་ 
བུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྒྱང་བསྲིངས་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་བྱ། །བརྐས་འཕྲོག་འཐབ་རྩོད་ 
གསོད་བྱེད་པའི། །མ་རུངས་ངན་པ་ཡལ་བོར་ན། །ལོག་སྤྱོད་་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་ 
འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡིགས་པས་ཆད་པ་སོགས་གཞོམ། །དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ 
གཡོ་སྒུ་མེད། །ཚིག་བཙུན་བདེན་པར་སྨ་བ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་དུལ་ 
བ་ཡི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་ཅི་བསྒུབ་ཀྱང་། །གྲོས་ 
བོ་ལྡན་ཚོགས་ནི་དང་འཛམ་བྱ་བ་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ། །གྲུབ་ན་མཆོག་ཡིན་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མཛེས་པ་ཡིན། །བློ་ཆུང་མགུ་སླ་ཁྲོ་བ་སྐྱེན་ཁངང་ཁོ་ཚ་ 
བ།གསར་འགྲོགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །ངག་ནི་ཅལ་ཅོལ་རྭ་མ་ལུག །དེ་འདྲ་ 
མཁས་པས་དུག་བཞིན་སྤང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ། །མང་པོའི་ནང་ 


པོ ར་པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 
དུ་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ཕྱིར་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ 
འབྱུང་ཉེ་ཡི། །དེས་ན་ལྟར་བཅས་སྟོན་པ་དེས། །ང་འམ་ང་འདྲས་གང་ཟག་གི། ། 
ཚོད་བཟུང་གཞན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ན། །ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་ལ། །བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
རྩེད་མོ་ག་ཞའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །བརྙས་སྨོད་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་གྲངས་ 
མཚུངས་ཀཝྲར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལ། །འཇིག་རྟེན་(༡༦༡)སྲིད་ 
དུ་གནས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་སོར་གནས་དག་ཕུང་ན། །སྡང་ལ་བསམ་ཐག་ཅི་ཡོད་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་རིགས་གཟུགས་ཐོས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་དབང་ཐང་གིས་ 
རྒྱགས་པས། །སྒོ་གསུམ་བརླང་ཙ་བ་བོར་པོར་སྤྱོད་པ་དེ། །རང་གི་དགྲ་ལྟར་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟོས། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་སར། །ད་པའ་རྩལ་ངོམ་ཡོན་ཏན་ངོམ་པ་སོགས་ 
དང་ཉམས་དགའི་ཕྱིར། །གཞན་ཤགས་རྱབ་སོགས་ཀྱི་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དག ། 
འབྱུང་བའི་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་བརྟག །མུ་ཆུ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་ 
ཉ་ལ་སོགས། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ནི། །སྙིང་རྗེར་འོས་ཤིང་གཞན་ 
དེ་ལས་དག་ལའང་། །གནོད་འཚེ་ཆོམ་རྐུན་བྱི་བོ་བྱེད། །ཚིག་རུབ་ཕྲ་མ་ལྕེ་གཉིས་ 
དོང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བོར་རྱོས་གྱུར་ཆང་ལ། །བག་མེད་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་རིགས། ། 
རང་གིས་འབངས་འཁོར་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། །སྙོམས་པར་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་བྱས་ 
ན། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ། །ཕ་བཞིན་སྙིང་ཉེ་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཞེ་ 
རིང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །ཆིག་འོན་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒུབ་ན། འཇམ་ཆུབ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། གཡོ་སྒུར་ཐུབ་པས་མ་གསུངས་སོ། །ངན་མདྲེའུ་ 
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སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཁོ་བ་བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ཅྩ་མི་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་སྨིན་ཕར་ཞོག་འཕྲལ་དུ་ཡང་། །དེ་ལན་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་། །མངག་གཡོག་གི་མིས་གཞུག་ཡིན་ཡང་ཞེན་ པ་དང་པོའི་ཡིན་གྱི་རྨོངས་ཞེན་ལ་ཆ་ཅི་ཡོད་ 
ཅན། །རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་བློ་ལྡན་ལ། །དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི། །ཚིག་ 
ཀྱང་སྦང་རྩི་ལྟ་བུར་བཟུང་། །བརྩེ་ཞིང་དགའ་བས་གཞན་དག་གིས། །གདམས་ 
འཁ.ཉྙཝ་པཆ=ྔཛུ །་མརྦ་རྲཐ་ཆནྡ་འུ་ཚུ་ཝ། རྲ་ཆན་ཚན་ཡར་ཟླ་ཁ 
ད་ཀོན། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་རུང་མི་རུང་སོགས་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དང་པོར་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །མ་བརྟགས་རྱྱ་ཙོམ་བྱས་པ་ལས། །འགྱོད་ཅིང་ཞེས་པར་གྱུར་ 
པ་མང་། །ཁྱད་པར་དུ་དབང་ཆེ་སྟོབས་ཆེ་དྲེགས་པས་རྱོས་པ་རྣམས་ལ། །ཕལ་ཆེར་ 
གཅམ་སྙིང་པ་མེད་པའི་བུ་ངོ་བསྟོད་བྱེད། །ཉེས་པ་མཐོང་ཡང་བཛྡོད་མི་ནུས། །དྲག་ 
ཞན་ཀུན་ཀྱང་མིག་བཞིན་རང་སྐྱོན་མཐོང་བར་དཀའ་བས། །རང་གིས་རང་བརྟག་ཟུར་ 


གཞན་གྱིས་ལྐོག་ནས་ཅི་སྦ་གྱིས་བརྟགས། །འགའ་རེས་ཟེར་ཡང་མ་ངེས་མོད་མང་པོ་མཐུན་པར་ 
བདག་གི་སྐྱོན། །བརྗོད་ན་མཁས་པས་ངེས་བྱས་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ཁྲག་ངན་བཞིན་ 
དུ་དབུང་། །དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཆགས་སང་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པ། །ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་མིན་པས་སུ་འའང་། །རྩོན་པར་མི་བྱ་དྲང་པོར་ 
སུངས། །འདི་སྐོར་ལ་གཞན་ཡང་། སྟིགས་མིའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ། །རང་བཞིན་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱས་ལ། །ཨུ་ལའང་བག་གཟོན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་སྨིན་པ་ཡོད། །ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ག་མ་སྨིན་མཛ་། །ནང་སྨིན་གྱི་མ་སྨིན་པཞང་གྲིད།། །བྱི་སྨིན་ནང་མ་སྨེན་པ་མང། །ཞིང་ཨ་མྲའི་ 
འབྲས་བུ་འདྲ་གསུངས། །ད་པལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །མང་པོའི་ནང་དུ་ 
ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་པུར་འདུག་ཆེ་སེམས་ལ་བརྟག །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །ཡོན་ཏན་ཕན་འདོགས་ཕུག་བསྔལ་ཞིང་། །འདི་དག་ཕན་ 
གནོད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །འབྲས་མང་འགྲུབ་པས་གནག་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་སྤོངས་ 


པོ སས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ལ། །ཕན་འདོགས་པ་སོགས་དཀར་པོའི་ས་བོན་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །གྲོགས་མེད་སྲིད་འཁར་ 
བའི་མིང་པར་འཁུམས་པ་ན། །སྦྱིན་དང་མཚུངས་པའི་གཉེན་མཆོག་མེད། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཇུངས་སེར་སྣའི་མིང་པའི་སེམས་བྲལ་བས། །གཏོང་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེད། །གྲགས་པ་ཉམས་འགྱུར་དྲུག་གང་གེ་སྤངས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བཅུ་ལ། །གོམས་པར་བྱས་པས་ལྷ་དང་མིའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས། །ཁོན་ཏུ་འཛིན་པས་ཕུང་གྲོལ་དག །བསྐྱེད་པའི་སྡང་དང་ཁྲོ་སྤངས་ 
ཏེ། །བཟོད་དང་ངེས་འཇམ་པོ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ནད་མེད་ཕྱི་མའི་གཟུགས་ 
བཟང་དམ་པ་སྒྲུབས། །ཁོང་རང་རང་གི་ཁྲོ་ཞེ་སྣང་ལས་གནོད་པའི། །དྲག་བོ་ཆེ་བ་ 
གཞན་ན་མེད། །དེ་བས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཡི། །གོ་ཆ་གྱོན་ན་དཔའ་བ་ཡིན། །ཆོས་ 
གསུམ་འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་བཙོད་ 
འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རྣམས་རབ་བྱུང་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ 
སྤྱོད་པ། །ཁྱིམ་གནས་བྱང་གྲོལ་ཐེམ་སྐས་ལམ་ཡིན། །ཚེ་འདི་གྲི་ལམ་ཆ་བཞག་མེད་པ་ 
གློག་ཡད་ཙམ་དང་མཚུངས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་(༡༦༢)འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་ས་ན་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་བརྒྱགས་བསོད་ནམས་དང་། །གྲོགས་རྐྱབས་འབྲོ་དག་འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
རིགས། །འདོད་ཡོན་རོ་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཁེན་བྱི་མིང་པ་དང་། །ཆེ་འདིའི་སྣང་བྱ་བྱེད་ 
ཀ་བ་འདྲིད་བསུ་མཁས་པས། །དོན་ཆེན་ཡར་བར་འཚོར་བས་ན། །དགེ་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་ལ་བཅད་སྦྱིར་རྒྱུན་པར་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་དང་། ལྟག་པར་དུས་དུས་སུ་འདི་ནང་གི་བྱ་བྱེད་ 
ཅམ་ཏེ་བཞག་བའི་བཅད་པའི་རྱ་ཏེ་མཚམས་བྱེད་དགོས་དགོས་པ་རྒྱར་དགོས། །སྙིགས་དུ་ས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚེ་སྲོག་དང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །ཡིད་བཏན་ཅུང་ཟད་མ་ 
མཆིས་པས། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི། །རྣམ་མང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་ལ། །ཤེས་རབ་མིག་ཡངས་བཀྲམ་ 
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སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཁོ་བ་བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


ཀློག་པ་ད་ང་དོན་ལ་བསམ་པ་བྱས་ན། །ལེགས་བཤད་མང་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་། །ལེགས་ 
བཤད་མང་དུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན། །མིག་ཅན་ 
གཡང་ལ་མཆོང་དང་མཚུངས། །དེས་ན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་མ་གཏོགས་པ། །མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ 
སུ་མི་བྱ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་སུ་འདྲེན་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །གཡེལ་མེད་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་ 
ལ། །མཆོད་གཏོར་མ་ཆག་རེ་ལྟོས་གཅེས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ 
བདུན། །ལྟང་བཤགས་གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཚེ་གཟུངས་སྨན་བླ་སྒོལ་ 
ཤེར་བཅས། །ཚ་བསུར་བསྔོ་སྨོན་གཏོར་མར་འབད། །གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་འདོད་ན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཀྱང་འཚལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར། །བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གོམས་པས། །ཞེས་ 
བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ནས། །ཡུས་ནི་ 
ཟབ་གསལ་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡིད་ནི་སྣང་སྟོང་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། །དྲན་ཤེས་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར། །སྱྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བརྒྱན་པ་གཅེས། ། 
འདི་འདྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ། །རབ་བྱུང་ལ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཁྱིམ་པ། སྐྱེས་པའམ་ 
དགའ་ཚལ་བགྲོད། །སྙིགས་མའི་གདོན་གྱིས་ཡིད་རྱོས་པས། །ཕན་པར་སྨ་དང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཆེས་དཀོན་ཡང་། །སློབ་མ་འདོད་ཆེན་རླུང་གཡོར་ 
གྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བ་ན། །སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་མིག་ཕྲ་ཡིས། ། 


པོ ར པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


བླསབ་བ་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས་བྲབ་ཤིས་ཆེ་ནང་སོ་དབང་རྒྱལ་ཞུ་བའི་སྡེ་པ་ལ་གནང་བ་ལ། །དེ་ 
མཐུན་གཞན་ཀྱང་བླངས་ཏེ་བསྣན། །བསྒྱུར་ཕར་ལ་ཞེ་སའི་ཚུལ་སོགས་རང་ལ་བསྱུར་བ་སོགས་ 
བཀོད་ད་བི་བསྣན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་སེམས་བག་ཆགས་བསྒོ་ཕྱིར་ལགས། ། 
ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །དམ་ཆོས་རྱག་རྒྱ་ཐ་མ་ག་ལྟ་བུར་སེམས་ལ་ 
ཐོབས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་མཚོ་བརྒལ་ཏེ། །སྐྱ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་མཚོག་ཏུ། །བདེ་བླག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་ལ་༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན་ཐུགས་བརྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་དག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ནས་འགྲུབ་པར་གྱར་ 
ཅིག། །། 

ུ་ཧཾ་མཐུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ།། །། 


མོ པམ 


༄། །སེམས་བསྒེད་བསྡས་ཅམ་བྱེད་རྩལ་རྱི་ 
མགོ་སྨོས་པ་ཅམ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསྡས་པ་ཙམ་བྱེད་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་ས་གཞི་ད་ག་ཅེས་པས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། རབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབ་×། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་×། གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་×། ལྱང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་×། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་×། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའི་བར། །མཐྟལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་×། 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ×དེ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས་ 
པས་ཆོག །སེམས་བསྐེད་བསྡས་ཙམ་བྱེད་ལུགས་མགོ་སློས་ཙམ་གྱིས་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ་བཀོད་པས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མངྒ་ལཾ།། །། 


པི པ་ 


༄༅། །ཡོ་རོག་ཝྱ་གྱ་ཞི་བའི་བྱ་བཏང་ཚིགས་བཅདང་མ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཡ། །བྱུང་ངོ་བྱུང་ངོ་བྱ་བཏང་ 
བྱུང་། །ཕོ་རོག་ཕྲ་གུ་བསྐྱངས་ལགས་ཀྱང་། །བསྐྱངས་མ་ཐུབ་པར་གཞན་ཧགྱིས་ 
བསད། །ཡོད་པའི་མོད་ལ་ཤི་བར་གྲག །དེ་ཡང་སྐྱེས་པས་ཤི་ལགས་ན། །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པས་འཆི་ལས་མེད། །ཕྲ་གུ་ནམ་འཆི་མེད་པར་ཤི། །བད་ག་ཀྱང་ན་མ་ 
འཆི་མེད་པར་འཆི། །སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དབང་གིས། །འཕངས་པ་དེ་ལས་ 
བཅོ་བར་དཀའ། །རྐང་ཆག་བློ་བུར་གཞན་གྱིས་བསད། །སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་དབང་ 
བཙན་པས། །ནང་ནས་ཏོན་མོངས་མ་བཅོམ་ན། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔུང་ 
གིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་འཆི་ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བད་ག་གི་སྙིང་གི་པདྨོར་བཞུགས། །སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་དབང་མིན་ 
པར། །ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྟེ། །བར་ 
སྣང་སྤིན་དང་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྟག་དང་མི་རྟག་ཁྱད་མི་གདའ། །རང་དབང་ 
མེཧ་ལ་ཅས་གཏོས། །ཞ་ཐར་གླུཆ་ཅིག་སྟག་འཇན་གྭདོ་ན། །ག་ཇི་གླུ་གྲུཝ་བྱཿ 
བཏང་ངོ་། །མིང་བྱང་རུས་པས་བྱ་བཏང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བཏང་ 
ངོ་། །སྣོད་བཅུད་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་སོགས། །རང་སར་མི་སྡོད་འགྱུར་ཞིང་ཞིག །སོ་ 
སོར་གྱེས་པའི་བྱ་གཏོང་ལྟོས། །དགའ་ཞིང་ཚགས་པའི་གནས་མ་མཆིས། །འགྲོ་ 
ལོང་སྡོད་ཁོང་ཉལ་ལོང་མེད། །ཟ་ལོང་འཐུང་ལོང་གྱོན་ལོང་མེད། །བསྡ་ཁོང་ 
ལས་ལོང་གསོག་ལོང་མེད། །རང་ཅག་མི་སྡོད་སྡོད་པ་མེད། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 


± 


ཕོ་རོག་ཕྲྭ་གུ་ཤི་བའི་བྱ་བཏང་ཚིགས་བཅད་མ། 


གཤེགས་ནས་མེད། །གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདས་ནས་མེད། །མང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འདས་ནས་མེད། །རྟག་མེད་གཙང་མེད་བདེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་བཤས་རའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཡིན། །བདག་ཅག་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་བཏགས། །བཤས་ཟིན་བཤས་བཞིན་ 
བཤའ་དྙུ་ྱཾད། །ནྭབཇ་སེད་བདག་མེན་རྙེ་ཇ་སའ་ཆོས། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐྱ་འཚམས་བཞུགས་སྐབས། ཕོ་རོག་ཕྱྭ་གུ་རྐང་ཆག་ 
ཅིག་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་བ་ལས་གཞན་ཞིག་གིས་གློ་བུར་དུ་བསད་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་མགུར་དབྱངས་མཛད་ 


པའོ།། །། 


པཾ པ་ 


༄། །བདག་འཆིན་བཙན་གཙོད་ཀྱི་ཟ་དབངས་ 
རེང་མོ་ཞེསྱ་བྲ་བ། 


༄༅། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོགས་པོ་ 
ཤིང་ལག་ཅན་གྱི་བདག །ལྟས་ངན་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཁྱོད། །སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
གཙེར་བ་ཁྱོད། །མི་རྟག་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད། །སྔུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ 
ཁྱོད། །ཁུར་ལ་རྒྱན་དུ་བལྟ་བ་ཁྱོད། །མི་གཙང་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདག་ 
མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །འདི་ན་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོའི་བཀའ་དང་འགལ། །།ྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ 
ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། །མདུང་དང་རཚྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་སོགས། །མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་གྱིས་གཏུ་བས་བྱས་ཏེ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུག་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་དུ་ཚམ་ཆམ་ 
གསོལ་བར་མཛད་། །ཧཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་བཞད་སྒྲ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 
བར་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་པདྨོ་ལ། །བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་ཆེན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་མཆོད་ 
པའི་སྦིན་ཕུང་ལ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པ་མེད་བཞིན་ 
ཐབས ར་བས 


--254 ¬ 


བདག་འཛིན་བཙན་གཅོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 


བདག་འཛིན་བཙན་གཅོད་ཀྱི་གླ་དབྱངས་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་ 


དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཉམས་མགུར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །། 


པཾ 


༄། །འཁར་བའི་ཏེས་དམེགས་བསྒོམས་ནས་སྣང་ཤེས་ 
གཙཅོད་ལའིེ་རལ་གྲེའེ་འཕྲ་ལ་འཁར་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་འདིར། །དྲག་བོ་སྣང་ཤས་འདི་ཡིས་བསླས་བསླས་ནས། །བདག་ 
འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བས་རྒྱན་དུ་བསྡམས། །ཏོན་མོངས་དྲག་པོའི་དུག་ཤིང་སྡོང་ 
པོས་བསྔོས། །ཁས་ཀྱི་ཞགས་ཐག་ཁྲ་བོས་དམ་པོར་བཅིངས། །འདོད་ཆགས་སྲེད་ 
པའི་དུག་ཆུས་རྟག་ཏུ་མྱོས། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་འཐིབས། །མི་ 
ཚ། །རྔུག་བསྔལ་གཏིས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་རྒྱུན་དུ་རྱོང་། །འདུ་བྱེད་སྔུག་བསྔལ་གཅོང་ 
ནད་དྲག་པོས་ཐེབས། །ཡུལ་ལྔའི་དུ་ག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་མནར། །ཕན་ 
བདེའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ། །རང་ལ་བླང་དོར་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་མེད། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའང་དཀའ། །བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ 
དག་གི་གཡོ་སྒུར་འདྲིད། །བྱ་སྤྱོད་ངན་པའི་རིམས་ནད་འགོ་བར་སླ། །རྐྱེན་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཚུབས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླང་དམར་ལྡང་ཞིང་ 
གཡོ། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་འབྱུང་པོ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ 


སོ པས 


འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སྣང་ཤེས་གཙོད་པའི་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅན་དམུ་རྒོད་ཆེ། །གར་སོང་གར་འདུག་སྲུག་བསྔལ་ཆར་པ་འབབ། །སྲེད་སྲིད་ 
ལྟ་ངན་རྨོངས་པའི་ཚུ་བོས་ཁྱེར། །(༡༦༥སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་ཁ་ལ་གཡེངས། ། 
ཉེས་བརྒྱའི་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཟོས། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་སྲིན་པོས་སྡོད་མི་ 
འཇུག །ཏིལ་ཙམ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་གཏིང་རྡོ་བྱས། །ངན་སོང་ཀློང་འཁོར་གཏིང་ 
དུ་བྱིང་ཞིང་ནུབ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ར་མདའ་སུ་ཡང་མེད། །གཏིང་མེད་ 
མཐའ་མེད་སྙག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལས་ཏོན་དབང་གྱུར་རང་ལ་རང་དབང་ 
བྲལ། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་རྒྱུ། །ཅི་བྱས་སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་ 
མི་འདའ་བ། །འདི་འདྲང་བསམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་བར་འོས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁྱོད་ 
ནི་གཏི་མུག་ཅན། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡ་རེ་ང་། །ཀྱི་ཧུད་འདོད་པའི་འདམ་ 
འདི་བརྒལ་བར་དཀའ། །གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་སྣང་བ་སྲ་ཞིང་འཐས། །བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་འཆིང་བས་དམ་པོར་བཅིངས། །མི་གཙང་གཙང་བར་སྣང་བས་ཆོས་ 
དང་འབྲལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱང་ཚོང་། །མི་རྟག་རྟག་པར་ 
སྣང་བས་བློ་སྣ་རིང་། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་སྣང་བས་ཞེན་པ་དམ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྙིང་ལ་ཞུགས། །གསོད་དང་བཅིང་དང་ཁྲོ་དང་ཚིག་ངན་ 
བརྗོད་། །ཉམས་ཀྱི་དོགས་སོགས་དོགས་པས་ལོགས་ནས་བཅིངས། །འབྱུང་ལ་ 
རེ་སོགས་རེ་བས་ལོགས་ནས་བཅིངས། །གཏན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་འདྲེན་པས་སྣང་ 
བ་དུག །དུག་འདི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཧ་ལའི་དུག །དུག་གི་གཟུགས་ལ་དུག་གི་སྒྲ་ 
ཉིད་དེ། །དུག་གི་དྲི་ལ་དུག་གི་རོ་རྱོང་བ། །དུག་གི་རེག་བྱ་དུག་གི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །གནས་ཀྱང་དུག་ལ་མལ་སྟན་དུག་ཉིད་དེ། །ལུས་ཀྱང་དུག་ལ་དབང་ཡིད་ 
གདུག་པའི་དུག །ཟས་ཀྱང་དུག་ལ་གོས་ཀྱང་དུག་གི་གོས། །བུད་མེད་དུག་ལ་ 
གཉེན་གྲོགས་དུག་ཉིད་དོ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སྙན་ཞིང་དགའ་ཚོར་ཆེ། །ཞིམ་ 


པོ ༧2 སས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཞིང་མངར་སྐྱར་ཁིང་ཁིང་བྲོ་བ་ཆེ། །འཛམ་མེན་དྲོ་ལ་སྣང་བ་ཡངས་ལགས་ 
ཏེ། །དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཉིད། །ཏོན་མོངས་ནད་རོ་ཀུན་འཕར་ 
སེམས་རྒྱུད་ཟིང་། །མྱ་ངན་དག་དང་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་། །འཇིགས་པ་ཆེར་ 
འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས། །ལུས་ངག་བྱ་བ་འཚུབ་ལ་སྤྱོད་པ་འཚུབ། །འདི་ 
ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་བཅོམ་ཞིང་བརླག །གཏན་གྱི་བདེ་དང་དབྲལ་བ་འདི་ 
དགའ་འམ། །ཀྱེ་མ་ཡུལ་སྣང་མཚར་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཕུང་། །ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ལ་བློ་གྲོས་ 
མེད་པའི་ཕུང་། །སྣང་བ་འདི་དག་མི་རྟག་མི་སྡོད་ལ། །རྩ་བ་མི་བརྟན་ངོ་བོ་ཤིག་ 
ཤིག་ཉིད་། །གཡོ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་ཟད་ཅིང་འགགས། །སོ་སོར་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་སོ་སོར་འགྱེས། །འཆི་ཞིང་འཕོ་ལ་གློ་བུར་རེ་འགའ་བ། །བཅོས་མ་རྫུན་ 
པ་འཛིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད། །སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུག་གི་མེ་ཏོག་འདྲ། །སྟོན་ཀའི་ 
སྤིན་བཞིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་མི་རྟག །ཆུའི་ལྦ་བ་ཁོལ་བཞིན་སྡོད་པ་མེད། །བྱེ་མའི་ 
མཁར་བཞིན་རུ་བ་མི་བཏན་ལ། །ཚོགས་སྣ་དུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིག་ཤིག་ཅན། །ཆུ་ 
ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་དུ་གཡོ་ཞིང་གཡོ། །གར་མཁན་བཞིན་དུ་གཞན་ནས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར། །ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་ལྟར་ཟད་ཅིང་འགགས། །(༡༦༦)ཤིང་ལས་ 
ལོ་འབྲས་འདྲུལ་བཞིན་སོ་སོར་འབྲལ། །རྩ་ཕུང་རླུང་གི་གཏོར་བཞིན་སོ་སོར་ 
འགྱེས། །ནམ་མཇུག་སྦང་མའི་ཚོགས་ལྟར་འཆི་བ་ལ། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་བཞིན་ 
ཕ་རོལ་འཕོ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བ། །དབྱར་དུས་དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་རེས་འགའ་བ། །མཐོ་ཡོར་མིར་བཏགས་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཅོས། །རྲི་ 
ལམ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་ལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་ 
ཆོས། །སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་མ་བརྟགས་བདེན་བདེན་འདྲ། །བློ་ཡིས་དཔྱད་ན་སྟོང་ 
པ་ཕུབ་བསོག་དང་། །བདེན་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྫུན་པ་གསོབ། །བྱིས་པས་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་ནས་སྣང་ཤེས་གཙོད་པའི་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། 

སྤར་བཅིང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལ། །མ་བརྟགས་སྤྱད་པས་བྱིས་པ་ཕུང་བ་བཞིན། །ཀྱེ 
མ་དབྱོད་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ཁྱོད། །ཀྱེ་ཧུད་ཡུལ་གྱིས་གཡེང་བས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །དུ་ག་སྦྲལ་གྱིས་གང་ནགས་ཀྱི་ནང་ཚུད་པའི། །གླེན་པ་མགོ་འཐོམས་ 
སྤྱོན་པ་གར་བྱེད་བཞིན། །ཕུང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཁྱོད་འདུག་པར། །འདི་ 
ལ་མི་སྐྱོ་མི་ཁྱོད་གཏི་མུག་ཅན། །དུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །དད་ 
ཟས་གཤིན་ཟས་དཀོར་ཟས་འཇུ་བར་དཀའ། །བརྐས་དང་ཕྲོགས་དང་གཡོ་སྒྱུས་ 
བསླངས་པ་སོགས། །ཁོག་པའི་འཚོ་བ་མངར་ཡང་ཞེ་མི་ཞིམ། །དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ 
འཆལ་དམེ་ཅན་ཡུག་ས་སོགས། །གྲིབ་ཅན་ཟས་དང་ལྟག་པར་ཚརྟེན་གསུམ་གྱི། །བླུ་ 
ཡོན་ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་ཉམས། །སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་གཞན་ཡང་མཆོག་ 
གསུམ་དཀོར། །བརྐུས་ཕྲོགས་བྱས་དང་དེ་བས་དགེ་འདུན་དཀོར། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་འབགས་ནའང་བརརླག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་དགྲ་དང་ཇག་ 
རྐུན་དང་། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་རྒྱུ་གནས་དང་། །དགེ་སློང་བཞི་ 
གྲྭ་བརྒྱད་གྲྭ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྡེ་འཁྲུག་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ས་ཕྱོགས་ 
ཉམས་དགའ་མེད་དང་བཀྲ་མི་ཤིས། །དམ་ཉམས་ཁྲིམས་འཆལ་མངོན་སུམ་འདུག་ 
པའི་གནས། །འདྲེས་ཁྱེར་བསྲེ་ལྷད་ཅན་གྱི་གནས་དག་དང་། །ལྟ་གྲུབ་སྤྱོད་པ་མི་ 
གཙང་གནས་སུ་ནི། །བར་ཆོད་མང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའང་ཉམས། །གྲོགས་ 
ཀྱང་དམ་ཉམས་མཐོང་བའང་མི་རུང་གསུང་། །འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅི་ཚུལ་འཆལ་ཕུང་ 
ཁྲོལ་བ། །འདྲེས་འཁྱེར་བསྲེ་ལྷད་ཅན་དང་ཞེ་གནག་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ 
དམེ་ཅན་གཡོ་ཟོལ་ཅན། །བཤན་པ་ཡུག་མོ་དེ་བཞིན་གྲིབ་ཅན་གཞན། །བུད་ 
མེད་བྱིས་པ་དག་དང་གཞོན་ནུ་དང་། །དད་པ་མེད་དང་ཁྲོ་གཏུམ་ཁོན་འཛིན་ 
ཅན། །ཀླད་མེད་སྙིང་ཚུང་ཟ་ལ་དགའ་དང་འཇུངས། །དེ་དག་དང་འགྲོགས་འདི་ 
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རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཇཁུམ། རཿ 


ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་། །གང་གིས་ཕུང་ལ་གང་གིས་འཚེངས་པར་བྱེད། །ད་པྱོད་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ནི་བླུན། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་བྱེད་ཆོས་བྱེད་བསམ་ཞིང་སྨྲ། །ཟ་ 
དགའ་འཐུང་དགའ་གཉིད་དགའ་སྙོམ་ལས་དགའ། །གཏམ་ལ་དགའ་ཞིང་ལྟད་ 
མོ་བྱ་ར་དགའ། །(༡༦༧)ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་བྲན་གཡོག་གཏི་མུག་ཅན། །གཏན་ 
གྱི་དུ་ག་སྣ་འདྲེན་ཚེ་སྣང་བ་སངས། །གཏན་བདེའི་བདུད་ཚྩི་འདྲེན་ཚེ་དགའ་སྲོ་ 
མེད། །གཉིད་རུགས་དབང་སོང་ཁ་ལ་ཡམ་ཡམ་གྱིས། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཡོང་ 
ན་ཁྱོད་རབ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་དད་པ་དག་སྣང་སྤངས། །ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་ཙམ་ཡང་ཁ་མ་བྲི། །འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བློ་མིག་རབ་ཏུ་ལྡོངས། །དམུས་ 
ལོང་ཁོང་ཁྲིད་མེད་པ་ཉམ་ངར་འཁྱམས། །ཐར་ཁམ་རེ་བྲལ་ངན་སོང་ཕྱིན་གྱིས་ 
དོགས། །གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ཁ་སྦྱང་མདོ་ཤོར་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་ཆོས་ 
ལ་དྲེད་པ་ཁྱོད་། །དམ་ཆོས་ཁ་ནས་འཆོར་བའི་སྙིང་སྟོང་ཁྱོད་། །ཆུ་ཁྱེར་ཆུ་ཡིས་ 
སྐོམ་བཞིན་འཆི་བ་ཁྱོད། །རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོག་པ་ཁྱོད། །འགལ་ 
འདུའི་ཕུང་པོ་གཉའ་ལྟག་ཁུར་བ་ཁྱོད། །དགེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་མེད་གཅེར་ 
བུ་ཁྱོད། །དྲིན་ལན་ལོག་པས་འཇཛལ་བའི་ངན་པ་ཁྱོད་། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་ 
འཇ་ཤོར་ཏུད། །ཏན་ཐཁ་ཆྱཇ་ཞཧཱ་ཆ་ཐ་རྤའླ་ཤཱཏམ། །གཁནམ་ཐཐམམ་གླཇ་ 
ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན། །ང་རྒྱལ་བསྒོམ་དོན་མི་འདུག་དམན་ཆ་བཟུང་། །བྱ་བ་ 
མང་ནགོསལཾ་འཇུ་ག་ྫ ལླ་ཁགླུ་ཁམ། །འཇེག་རཧྒ་ཏྭ ཐཛོ་མ་འཇུ་ག་རྭ་བེར་ཝ་ 
བསྟེན། །རྣམ་གྲངས་མང་དགོས་མི་འདུག་སེམས་འདི་ཐུལ། །མི་ཡི་ཁ་ངག་མ་ཉན་ 
གདམས་ངག་ཉོན། །སྔོན་གྱི་མིད་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏོན། །བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་ཉོན། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པར་བློ་རྩེ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས། །བྱིན་ 
ཟླབས་གཏེར་ཆེན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །འོ་དོད་གདུང་ཤུགས་སྦེ་སྔགས་དྲག་པོ་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སྣང་ཤེས་གཙོད་པའི་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡིས། །ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ནུས་ན། །སྐྱིད་མགོ་ཚུགས་པར་ 
ངེས་སོ་དུ་ས་ལ་བབ།། ¡ 
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༄༅། །རང་ཆོས་ལ་བསླལ་བའེ་སྒྱིད་གླ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱ་ན་ཡ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 
ཡོངས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོའི་ལམ། །ད་པལ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ནྣམས། །དེང་མདུན་མཁར་བཞུགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་ཉམ་ 
ཆུང་འཁོས་མེད་ངར་འཛིན་ཅན། །དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཏིང་དུ་ལུས། །དགྲ་ལས་ཏོན་གཤིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
བཅིངས། །ནང་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མེད། །ཕྱི་ལམ་སྟོན་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ལྡན་མེད། །ལས་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྐོར། །རྱོང་སྔུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་སྱད། །དུས་ད་རེས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལར་མི་ 
ཁོམ་མུན་སར་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྔོངས་འདིར་སྐྱེས། །སྒོས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །(༡༦༨།རྗེ་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་བསྟན་དང་ 
མཛལ། །ཆོས་རང་གིས་སྒྲུབ་ན་ཉིན་རེར་ཡང་། །ལམ་ཐེག་མཆོག་ཕྱོགས་ལ་ཇེ་ 
ཉེར་འགྲོ། །ཚེ་འདི་ཀའི་སྣང་ཤས་དབང་བཏད་ན། །ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྔར་ 
བཞིན་འགྲོ། །རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཆིངས། །ལས་ཏོན་མོངས་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །ནང་རང་སྐྱོན་ 
མཐོང་བའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ཆོས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ད་འདུན་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་རྟག་པ་མེད། །དུས་སྔ་མར་ 
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རང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྐྱིད་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མར་མེད། །སྒོས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དུས་རང་ 
སར་མི་སྡོད་མོད་ལ་འཆི། །རང་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བླ་མ་དང་། །གྲོགས་གཉེན་ 
བཤེས་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཞིག །དུས་ངེས་མེད་འཇིག་རེན་ཕྱི་མར་སོང་། ། 
བདག་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་དེ་རིང་སང་། །ཞག་བཅུ་སྐོར་མི་འགྱངས་འཆི་བར་ 
ངེས། །ནོར་གསོག་རུམ་བྱེད་པའི་གཏོང་སྒོ་ནི། །ཕྱིར་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་ 
ཡིན་ན། །གནས་འཇིག་ྟེན་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་མེད། །སྦྱིར་མི་ཁོམ་སྒོས་སུ་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ། །རྗེ་བླ་མ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བད་ག་ཕ་མ་འགྲོ་བ་མ་ཁལུས་ 
པ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རསྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་མཐུས། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། །ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྐྱེན་བཟང་ངན་དགའ་ 
སྔག་གང་བྱུང་ཡང་། །ཀུན་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ལས་ངན་བསགས། །ཁྲབས་རང་གིས་མི་རྱོང་སུ་ཡིས་རྱོང་། །ཆེ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་རྱོང་དགོས་ན། །གནས་ངན་སོང་རུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །སྤྱིར་ 
མི་ཁོམ་མུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུས། །ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་དང་། །གནས་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །མི་བདག་ལ་འཇིགས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ནད་རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་ཅི་བཏང་ཡང་། །བདག་ལས་ངན་ཏོན་ 
མོངས་ཟད་པའི་རྒྱུ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྫེ་ཡིན། །སྐྱབས་བླ་མའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔུག་འདི་ 
འདྲ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཀུན་གྱི་སུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀྱང་། །བདག་གཅིག་པུའི་ 
ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་ཤོག །ལར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བཏགས་ཙམ་ལས། །དོན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅང་མེད་པའི། །བློ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ད་ཅི་ 
བྱུང་གང་བྱུང་བླ་མས་མཁྱེན། །ནང་རང་སེམས་ཟོར་བརྔ་མ་བཅོས་ན། །ཆོས་ཟབ་ 
ཀྱང་མི་ཕན་སེམས་བཅོས་ན། །དེང་སྐྱིད་སྔག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །ད་ 
སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ད་གེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་གྲ་ཁང་བྱམས་ 
པ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་བདག་དང་སློབ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་འགྱུར་ 


བར་ཤོག་ཅིག །རང་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་སྐྱིད་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །། 


--264 ¬~ 


༄༅། །ླ་མའེ་ནལ་འབྱོར་དོན་ཟབ་ཆིག་ཤུང་སོགས་ 
སྨོན་ཚིག'་འགའ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཟབ་ཚིག་ཞུང་ཞིག་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ 
འབར་གདན་གསུམ་ཁར། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐའི་རྣམ་པར། །ཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ལྡན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། ། 
གུས་པས་རྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་བཅས་མཚམས་དང་། །འགལ་ 
འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བཟླ་ཞིང་བླ་མའི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
མྐ་བཾསྱ་ཙགཐ་བུང་ཞས་ཧཇ་གཞན་གྱཾཇ་རྭ་ཛླ་ཛ་ཐྲམས་ཆར་ཏྟརྤ་མ་ཆེར་མན: 
བྱང་སོང་རསྙམ་པ་བྱ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང། །བྱིན་ཟླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་མི་རྟག་དྲན། །འཁོར་ 
བས་སྐྱོ་ཞིང་ཇངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཞིང་མངོན་བྱས་ 
ཏེ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་ 
བསྐྱེད། །མཚོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་(༡༧༠༡འབྲེལ་བདེན་པའི་མཐུས། །རེ་བའི་ 


== £6©$== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


དོན་འདི་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
མེ་ར་ལོའི་ཤོལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ ཁ་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ར། 


༄། །ན་ཚོ་གུ་ཆུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་རད་ན་ཤཱི་བྷ་དྲ་ཡ། དཔལ་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་སྐ་བཞིའི་བདག །བདག་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་མཆོག །མཆོག་སྙིང་གི་ནོར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཡོངས་བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་ཀྱང་། །དྲིན་ལྷག་པར་ཡང་ཆེ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་བདག་སྙིང་པདྨོའི་དབུས། །དུས་ནམ་ཆེ་ཡང་ 
འབྲལ་གླགས་མེད་པར་བཞུགས། །བདག་གར་སྐྱེས་ཡང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཕ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱོད་མཛད་པ་ 
ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །སྐྱོན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་ཤོག །མགོན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མཐོང་ཞིང་ཅི་གསུང་གི། །བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཆེ་ 
བློས་བཏང་གི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཅན། །རྒྱད་བསླབ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུས་ཕྱུག་ 
གྱུར་ཅིག །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྡོམ་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཆོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ཐུགས་ད་མ་མཐིལ་དུ་བྱེད། །མ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྔུག་བསྔལ་རང་གིས་ཁུར། །རང་ 
བདེ་དགེ་ཀུན་སེམས་ཅན་ལར་བཏང་ཤོག །ལར་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་བདེ་ 
མེད་བློས། །ལས་བྱ་བྱེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་མེད། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིས་རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་ནྣམས། །གནས་འཁོར་བ་འདི་སྟོང་པར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ 
བླ་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསླ་བ་མེད། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསླ་བ་ 
མེད། །ལས་རྣམ་དཀར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད། །འདིར་སྨོན་པ་བཞིན་རྟག་ 
ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་བླ་མ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སངས་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཟབ་ཚིག་ཞུང་སོགས་སྨོན་ཚིག་འགའ། 


རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དོན་ དང་ལྡན་ཕྱིར་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྨོན་འདུན་ལྟར། བདག་ལམ་བྲག་བླ་ 


མས་བྲིས་པའོ།། །། 


༄། །སྐུ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་འདིར་ངུར་སྨིག་ 
འཛིན་པའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀལྦ་ཧྷ་དྲ་བི་ཛ་ཡ་ 
སྦྱིདྷི་ཧ་ཧཱ། ད་ད་ལྡན་གདུལ་བྱས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་སྐར་ཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བདེན་གསུང་བྱིན་ 
རླ་བས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཁམ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག །བླ་མ་ཞབས་ 
པད་བཏན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། །དགེ་འདུན་ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ལམ་ 


བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་མི་མཛད་དུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ།། རན 


༄༅།། །བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་དུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དཔལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འོད་པོ་ཆེས། །གསལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །རང་སེམས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློ་བས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བླ་མའི་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ལུུན་འགྲུབ་ཀྱི་ཁ་འདོན་དུ་བདག་འམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས། མངངྷ་ལཾ།། །། 


པོ སས 


༄། །ླབ་མའི་ཚལ་འབྲོར་ཚོས་ཀྱི་གློ་འབྱེད་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁིའི་སྟེང་། །པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཆུ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བད་ག་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
ཆོས་དང་ནི། །བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་བླ་མ་དང་། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དགེ་འདུན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་བཅས། །སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ 
བཞིག། །ནམ་མཁའ་ནང་ཐན་ཕྱན་དྲ་ཐཝ་ནས། །བླ་ཝ་ཏྱིཧྱི་ལྒུ་ཁ་ཐྦམ། །སྐྱབས་ 
གནས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །ནམ་ 
མཁའི་གང་བའི་ལུས་སྦུལ་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེར། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་དག་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་སོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱོད་ལ་མཆོད། །སྡིག་པ་གང་བསགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ད་གེ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཡིད་རང་ངོ་། །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ད་གེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །སྤོ་ན་མཆལ་རྒྱས་བསྔས་གང་རིགས་ཕུལ། སྐྱབས་གསུམ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 


ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་སོགས་བལྟོས་ 
བཅས་འབྲེལ་ཚད་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐྱའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་བདུད་རཚྩི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་ད་ང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་ 
སོགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་ཁལུས་ཀྱི་ནང་གང་(༡༧༢)བས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དག་པར་བྱས་བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
བྱུང་སྙམ་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀཝྔ་ཧྷ་དྲ་བི་ཛ་ཡ་སིད་རྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། 
སྔགས་དེའི་དོན་འགྱུར་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བད་ག་ལ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །རང་གར་ 
གྲངས་སོག་པ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ད་ད་གུས་སྦྱོང་བཞིན་བཟླ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ན་འབུམ་ཕག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མ་གང་ 
དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པོ། །ཅེས་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་སྤོས་འཛིན་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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༄། །བླ་མའི་དྲན་མགུར་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་ 
མ་ཏི་ཤཱི་སཱན་ཛཱ་ན་སིད་དྷི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །སྒོས་ 
བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་ཞི་མ་མཆོག །ཡོངས་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེ། །ཕ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། །དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱ། །ངའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་། །མཚན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། །བད་ག་ཐོག་ 
མེད་ནས་འཁྱམས་པའི་ནོར་མ་ཉན། །ཁས་འབྲེལ་བ་བཟང་པོས་ཁྱོད་ཞབས་ 
ཐུག །འདི་གཟིགས་སམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན། །བདག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྫེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད་པས་མཉེས། །སྐྱའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་ཁྱོན། །ཡོངས་རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པས་བཀྲ། །སྐྱ་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །ཞིང་ 
མ་ལུས་སྤྲལ་པས་མ་ཁྱབ་མེད། །རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་དང་། །ངེད་ 
འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་བདེན་པ་ 
དེས། །དེང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
གྱུར་ཅིག །ད་པལ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་གྲ་ོན་མོངས་ 


ར་ལས -- 


བླ་མའི་དྲན་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར། །ངའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན། །བདག་ཁྱེད་ 
ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པ་༧བླ་མ་དྲན་མགུར་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ད་ང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། 
བད་ག་ལ་བསྟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་སྦང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུ་དང་(༡༧༣)ཁྱད་པར་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་སྤང་པོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ 


བས་བད་ག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ད། 


== £ == 


༄༅། །བླ་མ་བརྒྱད་པའེ་གསོལ་འབེབས་བཞགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཡ། བློ་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ་མཛད་རྗེ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ 
མགྲིན་འཁྱུད་ཆོས་བསྒྲགས་པས། །བསྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་མོད་ཁ་མི་མཐུན་གྱི། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་གདམས་ངག་ 
ཀུན་ལ་ད་བང་འབྱོར་པའི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་ 
གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི། །ཆོས་ཚར་རྒྱ་མཚོ་བསྙིལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་མན་ངག་བཅུད། །ཡིད་དབང་ཡོལ་གོ་ 
སྐྱིལ་པའི་རྭ་སྒེང་པ། །འཇིག་རྟེན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་མཚན། །བསྟན་ 
པའི་ཧྷར་ཛྭཱ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེར་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་རབ་ 
འཕགས་ནས། །ལུས་ཅན་དགེ་ཚོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱས་ཕྱིར། །བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཟེར་གྱིས། །པད་དཀར་ད་མ་ཆོས་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཛམ་དྭ་བངས་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད། །མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་དགེ་ལེགས་བྱེ་བ་དག །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཅིང་བློ་བཟང་གིས། །གཞན་ 
དོན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི། །གོ་འཕང་སྟེར་བའི་དཔལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ 
བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་དང་ལྡན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ 


-- ཌི -- 


བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
རླས་ཁུན་ཀུ། །ཐ་མལ་སྙཇ་ཞེན་ཟུབ་རིག་ཞི་བནང་། །ཡོན་ཏན་གུན་ཇེགས།ཁ་ 
ན་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ད་གེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་ 
འཕྲལ་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


པོ ༼ཇ པཔ 


༄༅། །ཟབླ་མ་ལ་གྲངང་དྲབངས་ཀྱེ་གསོལ་འངེབས་ 
བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །དཔལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ། །བདག་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་ཕྱིར་ཐ་མལ་སྐྱ། །ཆོས་ལྷུག་པ་འཆད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དྲིན་འཁོར་མེད་ 
ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་ལྡན་གྱི་སློབ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ཞེ་རིང་ 
མེད། །བཀའི་སྲུང་མ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་སླ་བ་མེད་། །(༡༧༨)བད་ག་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དད་ ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དེང་རྟེད་པའི་མི་ 
ལུས་དོན་རེ་ཆེ། །དཔེ་རྒྱུ་འབྲས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ད་རེས་ཙམ། །ངས་ངན་སོང་གཏིང་རྡོ་བྱེད་གྲབས་ཡོད་། །ཕ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་མ་ 
ཆུང་གསོལ། །སྲོལ་ངན་པ་གཏན་དུ་སྡོད་རྩིས་འདིས། །གྲོགས་ངན་པ་ཆོས་མིན་ 
བྱེད་པས་བསླུས། །གནས་ངན་པ་འདུ་འཇིའི་ནང་དུ་ལུས། །ཟས་ངན་པ་དཀོར་ 
ནག་དུག་དང་སྦྱར། །སྤྱོད་ངན་པ་མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དེང་ཤི་ན་འགྲོ་ས་ 
ངན་སོང་ཡིན། །སྔར་མ་ཤི་འཚོ་བ་དཀོན་ཅོག་དྲིན། །སང་ད་ཙམ་མི་འཆིའི་གདེང་ 
ཀྱང་མེད། །ཕ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་གསོལ། །སྔོན་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ 
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བླ་མ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 


ལུས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སླ་བ་མེད་། །ལས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
ཆད་ན། །གནས་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ལས་ཐར་རྒྱ་མེད། །ཕ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་མ་ 
ཆུང་གསོལ། །བདག་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐུག་མི་འདོད་སྐྱིད་ 
འདོད་མཉམ་མཉམ་ཡིན། །རྒྱུད་མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་བསྒྲིབས་ནས། །ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླས་པར་འདུག །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཚུང་གསོལ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་ལས། །དོན་བདེན་པར་མེད་པའི་སྟོང་པར་ 
འདུག །འདི་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བདག་གཞན་རྣམས། །འཕྲང་རིང་པོ་དེ་ལས་ 
ཐར་པ་མེད། །ཕ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་མ་ཚུང་གསོལ། །བད་ག་བག་ཆགས་ངན་པའི་ 
འཐུག་པོས་བསྒྲིབས། །བློ་འགྱུར་ལྡོག་ཙབ་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་དཀའ་མོར་འདུག །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་མོར་འདུག །ཡོངས་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །སྐྱབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་ད་བྱིངས་ནས་ 
གཟིགས། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཅེར་ཏེ་གཟིགས། །སྤང་མདོ་ཤོར་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆོས་བྱེད་སྙམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་མེད་ཁུས། །རང་ཐ་མ་ལ་ 
འདུག་ཚེ་ཁ་ཐད་ཆེ། །དྲག་ཏོན་མོངས་ལངས་ཚེ་གཉེན་པོ་ཤོར། །རྗེས་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོས་བཅིངས་ནས་ལུས། །ཕ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་མ་ཆཚུང་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ 
ཞགས་པས་འཆིངས་སུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དགའ་བསྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འང་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ནྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་འཚང་ 
ནས་དྲུས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ 
དབངས། །ཆེ་དཔྲག་མེད་མགོན་ནམ་པན་རྒྱལ་མ་སོགས། །མཆོག་གསུམ་ 


པོ ༼ཇ པས 


རྒྱལ་གྱ་གཡུང་ཁཇཁུམ། རཿ 


བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་བདེན་ཆེན་དེང་འདིར་ 
ཕོབ། །བད་ག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་རྩུ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གཞི། །འཛིན་ 
མཛད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཡོངས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བསྙིལ་བ། །དྲིན་ཅན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་×། བྱམས་སྙིང་རྗེ་×། 
ལམ་ཟུང་འཇུག་×། མཆོག་མུར་དུ་×། །(༡༧༥)དེང་འདིར་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་ 
འདིས་མཚཆོན་ནས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐྱ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་ད་ར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ད་ང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་བརན་ 
གསོལ་འདེ་བས་སུ་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཚེས་བཟང་པོའི་ཏིན་བྲིས་པ་འདིེས་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་བླ་མས་ 


རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །སྱི་གཙུག་པདྨ་ི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བཞུགས། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལས་ངན་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས། ། 
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 ་ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར་ད་གེ་ཚོགས་བསྔོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས། །སྙིགས་དུས་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་པ། ། 
བསྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བར་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །གངས་ཅན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞིན། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་ཕྱིར་དུ། །བགྲེས་རྒུད་བསྙན་པ་མི་མངའ་བར། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
ཞབས་བརན་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་མཐུས། །ད་ལ་འབྱོར་གཙང་མའི་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད། །བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ཤོག །དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མཉེས་ 
བྱས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀུན། །མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །ད་ནི་འདི་ཡི་མཚང་རིག་པས། །འདི་ཡི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །བླ་ 
མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་གཅེས་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བས་ན། །རང་དོན་ 
མི་བསྒྲབ་གཞན་དོན་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདི་ལྟར་སྨོན་ 
ཅིང་གསོལ་བཏབ་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས། །རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གནས་མཆོག་ལ། །བརྒྱུད་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ནང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་བཞིན་བདག་ 


ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 


པོ ཇས 


༄༅། །འཕགས་པའི་ཤུགས་ཚེ་བསླལ་བའེ་ 
འདོད་གསོལ་བྱགས་སོ། ། 


ཨཿ། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། 
མའོ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཁྱོད་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ནི་བདག་ 
གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། བདག་ནི་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ལགས་ན། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཏི་མུག་གི་མུན་པར་ལྕང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ 
སྲིན་མང་པོས་ཟོས་པ་ཞེ་སྡང་གི་མེས་བསྲེགས་ནས་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མ་ 
རྙེད་པས་ཉམ་ཐག་པ་བད་ག །ད་རེས་ཙམ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་ན་ཡང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། བད་ག་སྔོན་ནས་གོམས་པའི་ལས་ངན་ད་ང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱལ། རྐྱེན་ 
ངན་དང་ཕྲད་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རླང་དམར་གཡོས། ཕྱི་ནས་བླང་དོར་ 
སྟོན་པའི་གྲོགས་དང་མ་ཕྲད། ནང་ནས་སྐྱོ་ཤས་དད་པ་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལྟོད་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་ད་ང་། ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་ཁུད་གསོད་དང་། སྐྱར་པ་བཏབ་པ་དང་། དཀོར་ལ་འབགས་པ་ 
དང་། ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་དངང་ཞེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་ལྕང་ཚབས་ཆེན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ། ཆེ་འདིར་ཡོན་ཏན་མི་ 
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འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་འདོད་གསོལ། 


སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་སྔག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱོང་ 
དགོས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲན་ནས་འགྱོད་དེ་འཕགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་བཟླས་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ་ལགས་ཀྱི་དེ་ 
བས་ན་འཕགས་པ་ཤིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་གི་སྙིང་པོ་འདི་བཏོན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་ད་ང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་ 
གཞེན་བཀྱི་བ་དང་། སྡང་བ་ཅན་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ 
སུ་བཀྱི་བ་ད་ང་། ཁན་ཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་བཀྱིད་པ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་བཀའ་སྩལ་བའི་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ 
བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟག་མ་མེད་པར་བྱང་ཞིང་དག་ 
པ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་(༡༧༧)རྟོགས་པ་མཐའ་ད་ག་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 


=£ 9'ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


རྒང་། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཀོད་ནས་འཕགས་ 
མཆོག་ཁྱོད་་ཐུགས་ད་གྱེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བད་ག་གི་སྙིང་དབུས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་ཤོག །ཅེས་པ་བརྒྱད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
བ་ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ལུང་ད་པལ་གྱི་ཕུག་པར་བྲིས་པའི་ད་གེ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བྱེན་རླབས་ཆར་སྲིན་གཏིབས་པ་ཞེསྲ་བ་བ། 


༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་འབྱུང་གནས་དེར་ཞབས་ 
བཅགས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་མྱེ་མཛད་ནས། །སྐལ་ 
ལྡན་གྲངས་མེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སར་བཀོད་པའི། །རྒྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཅན་ 
དེ་ལ་འདུད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམ་ཆུང་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་ང་ 
ལ་ལྟ་ཡིད་བརྟན་ཅང་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་མང་པོ་ཡིས་འབྲེལ་པའི་བླ་མ་ལ། །བྱེད་ 
གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་ན། །ང་སྤང་པོ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཞིན། །ཁྱེད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །སྟོན་པ་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོ་ཡི་སྤྲལ་པ་མཆོག །འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ཞེས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱིན་རླབས་རྫུ་ 
འཕྲལ་བཀོད་པ་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །བད་ག་ཅག་གྲྭ་སློབ་འཁོས་མེད་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་ང་རང་ལྟ་ཁ་སྦྱང་མདོ་མེད་དེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ 
ནས་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད། །ངག་ལྟང་ལྟང་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བཏ་བ་ཚེ། །ཁྱེད་སྙིང་ 
ཁོང་དུ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ལྟ་གཅིག་དཱི་པ་ཀ་ 
ར་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ། །བཀའ་གདམས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་དང་སྲས་བརྒྱད་འཛིན་ 
ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ངེད་ཅག་སློབ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བརྒྱད་སྐལ་དམན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་ང་ད་ཌལྟ་ང་རང་མི་ཟེར་ཏེ། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་གནས། །ཁྱེད་སློབ་(༡༧༨)བུ་ཡིས་མེ་ཏོག་བཟང་ 
པོས་མཆོད། །གསོལ་སྙིང་ནས་རང་བཏབ་ན་ཟས་གོས་སོགས། །དངོས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྦྲལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བསླུབ་རྒྱུད་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དཔལ་མིད་ལ་ 
རྗེ། །བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་གཙོས་སློབ་མའི་ཚོགས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་ཆོས་ཕུང་གི་ཉམས་མགུར་བཅས། །བདག་ཧག་སྤི་བོའི་སྒོ་ནས་བྱོན་སྙིང་ལ་ 
བཞུགས། །ཉམ་ཐག་སྒོ་གསུམ་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མི་སྦང་ལོང་དང་ 
མཆོད་པའི་འོས་མིན་མོད། །ལྷ་བླ་མ་ཡིས་ཅུང་རེ་བྱིན་བརླབས་པས། །གནས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་ཁབ་སྙུག་ཡུལ། །ཡིད་མ་ཡེངས་པར་སྒོམས་དང་ནོར་ 
བུ་བཞིན། །འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་པ་ངས་ཕབ་ཡོད། །འབྲོག་རི་དགའ་ལྡན་ 
གནས་ན་རྗེ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །དག་པའི་བུ་སློབ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བ་ 
རྣམས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་འཁོར་ལོ་ཀུན་བསྐོར་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་བཟང་ལ་ཁྲིད་མཛད་པའི། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་གྲྭ་སློབ་ཆོས་མེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་སྙིང་ 
མེད་ལྭ་བ་མར་འབོད་མི་རུང་། །ད་འོ་ན་ཡང་རྡོ་ལས་རིང་བསྲེལ་བཞིན། །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་དར་གྱིས་མཆོད། །ཡོངས་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པ་ 
ཡང་ཡང་ཕུལ། །བད་ག་ད་གའ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཡིད་བསྲེས་ནས་འོང་། །དོན་ 
དེ་རྣམས་ཀུན་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་ཞོག །སྤོས་ཞིམ་པོས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་སྔར་ 
བཞིན་མཆོད། །ལར་ཐོས་བསམ་ད་ང་སོམ་པའི་བྱ་བར་བརྩོན། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཡི་ 
རམ་ཐར་འཛིན་པར་ཞུ། །ཅེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་སྤིན་གཏིབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དམ་པ་གོང་མ་འགའི་ནམ་ཐར་བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 
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ལས་སུ་བྱ་བ་འཛིན་པའི་ད་ཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ཕུན་ཆཚོགས་ནས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལྕགས་སྙུག་དང་། ཁ་ 
བཏགས་བཅས་བྱིན་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། བདག་འམ་བྲག་བླ་མས་རི་ཁྲོད་ཁྲི་ཆེན་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་བྲིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་སྲིད་ན་སྟོང་ཧམ་ལ་ཨང་མ་ 
དགོངས་པར་ཕྱིར་ཞིང་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛ་ག་ 
ཏཾ།། །། 


==#@89-== 


༄། །མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་མགུར་མ། 


༄༅། །ཡང་སྨས་པ། ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འདྲ་བའི། །མེ་ཏོག་ཁོ་ཡང་ཤར་ 
བྱུང་། །གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྒོམ་རན། །ལུས་ 
སེམས་དགའ་བསྐྱེད་འདྲ་བའི། །སྦང་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་བབ་བྱུང་། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ 
བསྐྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རན། །འཛམ་མཞེན་སྣམ་པའི་འདབ་ 
མ། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་བཞིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཕྱུག་པའི། །དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་ན་སྐྱིད་པ། །གསེར་འོད་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །མེ་ཏོག་འདི་ 
འདྲའི་མཛེས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་སེམས་འཆང་བའི། །ཁྲིམས་ལྡན་དེ་འདྲའི་མཛེས་ 
པ། །མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་བྲོ་བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་སོང། །དགེ་ 
འདུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་དྲིས། །རྒྱལ་བ་(༡༧༩)མཁེས་པས་སྐྱིད་པ། །སྟོང་ལྡན་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ། །འཕེལ་ཁ་ཡངས་སྟོབས་ཆེ་བཞིན། །གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཛིན་ 
པའི། །རིང་ལུགས་ཡངས་པར་འགྱུར་སྙམ། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་མང་ཡང་། །སྟོང་ 
ལྡན་འདི་འདྲའི་ཡགས་པ། །བཟང་བཟང་མང་པོ་གདའ་ཡང་། །བཀའ་བརྒྱད་འདི་ 
འདྲའི་གཙང་བ། །མེ་ཏོག་མི་མ།ོའི་མི་ལ། །མེ་ཏོག་བསྟན་པས་ཅི་ཡོང་། །ཆོས་ 
ལུགས་མི་མཁོ་མི་ལ། །ཆོས་ལུགས་བསྟན་ནས་ཅི་བྱས། །སྟོང་ལྡན་མིག་ལ་མཛེས་ 
ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་སྣ་ཡིས་མ་ཚོར། །ཆ་ལུགས་མིག་ལམ་མཛེས་ཀྱང་། །ཉམས་ 
རྩོང་ཕལ་གྱིས་མ་ཤེས། །གསེར་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། །དེས་དྲངས་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད། །ཆ་ལུགས་ཚུན་ཆད་གཙང་བ། །དེར་གནས་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་ 
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མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་མགུར་མ། 
པ། །ཉམས་ལེན་མཐེལ་དུ་ཁྱེར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པ། །གསེར་ 
མདོག་ཅོད་པཌ་དོན་ཡིན། །སྟོང་ལྡན་མེ་ཏོག་ཤར་རོ། །ད་ལྟ་ནམ་ཟླ་དྲོ་དུས། ། 
སྟོང་ལྡན་ས་བོན་གྲུང་པོ། །བཙལ་ནས་ས་ཆུ་དང་སྦོད། །ཀུན་ཏུ་གཅེས་སྦས་གྱིས་ 
དང་། །གསེར་མདོག་འད་བ་སྟོང་ཚལ་གྱི། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་བསུང་གིས། །ཡར་ 
མར་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས། །ཀུན་གྱིས་སྟེང་དུ་བཀུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བྲིས་སོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་ཞེསྲ་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། འགྲོ་ལ་རྗེས་ཚགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྲིད་པ་ 
སྤངས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ཞབས། །སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་ 
མ་རིག་མུན་སེལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ 
དམུ་རྒོད་དག །འདྲེན་པར་ཕྱོགས་ཆེ་ཐ་མལ་སྐར་བསྟན་པ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲིད་ཁམ་རིང་པོར་འཁྱམས། །སྲེད་ 
པའི་ཞགས་ཐག་རིང་པོས་སྒོ་གསུམ་བཅིངས། །ཕུང་པོའི་ཚེར་ཁུར་རི་ལྟར་ལྕི་བས་ 
མནར། །རྔོན་བྱོན་དམ་པ་སུས་ཀྱང་ཡལ་བར་བོར། །ཁས་ངན་སྙུག་པོའི་འད་མ་དུ་ 
བྱིང་བ་བདག །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན་ངན་སོང་ལས། །ཐར་པའི་གནས་མེད་ 
ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བས། །བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་(༡༨༠)དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྐལ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ། །བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་མེད་ན་སྣོད་དང་བྲལ། །ཚད་མེད་བྱིན་རླབས་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྡན་དུ། །སྙིང་གི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་བའི་སྐལ་བཟང་འདིའི། །བཀའ་ 
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བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། 
དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་རྫྗེ། །དལ་འབྱོར་བསམ་ནས་རང་གི་ནང་འདི་ 
ནས། །ཆོས་ལ་བསྐྱལ་པ་མེད་ན་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་། །ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར་ 
བའི་ད་ལ་འབྱོར་ལ། །སེམས་པའི་གད་མས་པས་བློ་སྣ་ཡར་འཁྲིད་པའི། །བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚོས་དང་ཉོན་མོངས་རྡོ་རུས་འཕོད་པ་ 
ལ། །བདེ་སུག་མགོ་སྙོམས་མེད་ན་སྤང་གཉེན་འཛོལ། །མི་རྟག་སྩུག་བསྔལ་སྒོམ་ 
པའི་ཡིད་འབྱུང་གིས། །འདི་སྣང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི། །བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་རྫེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ། །ཆོས་ལ་བློ་གཏོད་མེད་ན་གཞི་རྩ་བྲལ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བསླབ་བྱ་ངོ་སྦད་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཛུགས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ 
པ་མེད་ན་ནྱེའུ་ཙོའི་ཆོས། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་རབ་བསྟན་ནས། །བདེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཛུགས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ 
ཅན་རྗེ། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་སྔུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །མཐོང་བའི་སྐྱོ་བ་མེད་ 
ན་ཐར་འདོད་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་འཛུགས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ 
ཅན་རྗེ། །རང་གི་ཉམས་ལ་ད་པགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །སྙིང་རྫེའི་ཆུས་བརླན་མེད་ 
ན་ཞི་མཐར་ལྕང་། །བདག་གཞན་མཉམ་ཚུལ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་ 
བོན་གྲུང་པོ་ཡང་ཡང་འདེབས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ 
སས་སས་སས པ་པ ས་འ 
ན་འཛིན་པས་འཆིང་། །རག་ཆད་སྤོང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལམ་བསྟན་ནས། །ཆོས་ 
གཟུགས་ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ་འགྱུར་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


དོ་དྲིན་ཅན་རྫེ། །ཚོགས་གཞིས་རྒྱ་མཚོ་མེད་པར་སྒྲིབ་གཞིས་ཀྱི། །ས་བོན་ཟད་པ་ 
མེད་ན་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བསླབ་ 
བྱ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ནས་སློབ་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ 
ཅན་རྗེ། །བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་འདུལ་བ་ལའང་། །བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མེད་ན་ལམ་ཐོན་ལས། །སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ད་ང་བྲལ་ཕྱིར་འཁོར་འད་ས་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་ 
ངེས་ད་ང་མ་ངེས་འབྱམས་ཀླས་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་ 
རྗེ། །ཆོས་རྫེ་སྐྱ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐྱ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདྲེན་པ་སྐྱ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པ་སྐྱ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བར་ཕབྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་ 
འབྱོར་ཆྙེད་ད་ཀའ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མཐོང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཐོས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་བའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བསླབ་གསུམ་སྒུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མཆོག་(༡༨༡)འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློངས། །ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱར་ 
བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་ བཞི་ རྫོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། །བདག་ 
དྭང་ཐདག་ལ་འབྲེལ་ཚད་འཐོ་བ་ན་ཆས། །བ་མ་ཚུགས་ཟི་ཆན་ཁོའ་སག་ཚུ་ 
འབུལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ཞིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་འཛིན་ཤོག །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ 


བ་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ཡུང་དཔལ་གྱི་ཕུག་པར་བྲིས་སོ།། །། 
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བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭསྙི་ཡེ། ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །གཞོན་ 
ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བཅས། །བད་ག་ལ་ཤེས་རབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཕྱུང་ཞིག །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མི་ཡི་གར། །གངས་ཅན་དཔལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་གར་ལས། །བྱུང་བའི་བསྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་གཉེན། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན། །བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་ལ། །འབྲལ་གླགས་མེད་པར་བཞུགས་ 
ནས་ནི། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྫུལ་ཚོགས་བརླག་ 
ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་ 
དུ་ཡང་། །བསམ་པ་ལོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཤོག །ཤར་ཙོང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
དྲ་བངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པ་ཡི། །པི་ཝང་རྒྱུད་མངས་སྔེང་གྱུར་ཅིག བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་བསླུ་བ་མེད། །དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བསླ་བ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
སྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད། །སྨན་གནས་འདི་དག་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོལ་མའི་འདོད་མོས་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་ 


པའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱད་ཆོས་ལ་བསླལ་བའི་གཏམ་སྙིང་གི་ 
ནརྦ་བུ་བྱའགྲས་སཾ། ། 


༄༅། །ཕ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་རྗེས་འཇུག་གི་སྦང་པོ་ཆོས་མེད་རྣམས་ 
སེམས་ཆོས་ད་ང་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། 
ལྡོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ 
བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལྦ་བ་སྙིང་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ནག་པ་ག་ལ་ཡོད། །གསུང་བ་བཞིན། འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་འཆི་མི་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གད་འ། རང་ཞིད་ཀྱང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
སེམས་ཅན། །གཉེན་ཞེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ། །སྔར་དེ་ཙམ་སྣང་བ་ 
གང་དུ་ཐལ། །འདི་རྨི་ལམ་ལགས་སམ་འཁྲུལ་སྣང་ལགས། །གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །དུ་ས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཕོ་འགྱུར་བྱེད། །ད་བྱར་ཆུ་ཡི་སྐྱེ་འབྲི་ 
ཇི་བཞིན་སྣང་། །འདི་སྒྱ་མ་ལགས་སམ་མིག་འཁྲུལ་ལགས། །གྲོགས་ཕན་ཚུན་ 
ཡུད་ཙམ་ཚོགས་མོད་ཀྱང་། །སྟོན་ཤིང་ལོ་རླང་གིས་སྤུངས་འཐོར་བཞིན། །ཀུན་ 
གར་འགྲོ་ཆ་མེད་འབྲལ་ཞིང་འགྱེས། །འདི་བྱིས་རྩེད་ལགས་སམ་གར་འཆམ་ 


= -- 


རྒྱུད་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་སྙིང་གི་ནོར་བུ། 


ལགས། །ལེགས་བརྟགས་ན་ལྔུ་བའི་ཁང་ཞིང་ལ། །ཡོངས་ལྦུ་བ་འདུས་པའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡིས། །ནོར་ཝཱ་བའི་རྙིང་པོ་རྐྱང་བསགས་ནས། །ཆེ་ཝུ་བའི་སྲོག་རྣམས་འཇིག་ 
པ་ལགས། །ངས་དམ་པའི་ལད་མོ་བྱས་པ་འདིས། །ཁྱེད་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་ 
གྱུར་ནས། །ངེད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི། །ལམ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ 


ལེན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བངུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའེ་གསོལ་འདེབས་ 
བདད་ཆིའིེ་སན་མཆོག་བྱཟགས་སོ། ། 


༄༅། །བསྐལ་པ་མང་པོར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
གོམས་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བྱམས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་དང་ཞེ་དུ་ལ་སོགས་པ། །གློ་བུར་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཤི་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ཀའི་རང་བཞིན་ན། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་ 
འཁོར་འབངས་དང་བཅས། །མཐུ་ཆེན་དྲང་སོང་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །འཆི་ 
བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཁྲིད་པ་བཞིན། །བད་ག་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ཡི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན། །རྣག་ཁྲག་ལྦ་བ་རི་ཇོའི་སྨྲགས་པ་དང་། །ཚ་གྲང་རླང་འདུས་འཇའ་ལ་ 
སྡོད་སྐབས་མེད། །བདག་གི་ཁུས་དང་སྲོག་དང་ལང་ཚོ་ཡང་། །དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡོད་དབང་མ་མཆིས་སོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་མངགས་པའི་བསུ་མའང་ 
སླེབས། །བྱས་དང་མ་བྱས་ཚར་དང་མ་ཚར་ཧྱི། །དུ་ས་ལ་མི་བལྟ་བྱིའུ་ཕྲག་ཁས་ 
འབྱེར་བཞིན། །དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ། །བསམ་བསམ་ 
དྲན་དྲན་མང་པོས་ཅི་རང་བྱེད། །བསམ་ཞོར་དྲན་ཞོར་ངང་ལ་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
བྱེད་བྱེད་བཤད་བཤད་མང་པོས་ཅི་རང་བྱེད། །བྱེད་ཞོར་གཏམ་ཞོར་ངང་ལ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཆི་བའི་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །དབང་དུ་བྱས་པས་ 
ད་དུང་འདི་ཡི་དབང་། །མི་རྟག་རྫུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་ཡིད་འབྱུང་གིས། །ཆོས་ 


རླ -= 


བདུ་ད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག 


ལ་བསྐལ་ད་ང་ཁེ་ཡིས་བལྟར་མེད་འགྲོ། །དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཏེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྣམ་ཤེས་གང་དུ་ 
འཁྱམས་པ་དེ་དང་དེར། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེས་ན་ 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་གི་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཁ་(༡༨༣)མདུན་ 
བཞུགས་ལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདག་གི་སེམས་ལ་བཞུགས། །ཕྱིན་ 
ཆད་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་། །འཇུག་པ་མེད་པར་སྲུང་བར་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་དབང་མཁྱེན་ནོ། ། 
ཅེས་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བདུད་ཚྩིའི་སྨན་མཆོག་བྱ་བ་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ 


ལུང་དཔལ་གྱི་ཕུག་པར་བྲིས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསུ།། རན 
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༄། །ཡན་ལག་བདྲནྷ་གྱི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ལྷའི་ཆ་བ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །པད་ག་གི་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཏུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཉཞེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དུ་ས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་བཛྔུས་ངུར་སྒིག་ཟོལ་ 
འཛིན་ཐ་མལ་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ལག་རྩེར་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །བི་ 
སུ་ཀྲེལ་ཧྭ་ཤི་མན་ཛཱ་ན། །ལཱ་ཀི་ཤཱ་ར་རྷརྨ་ཀིརྟི་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་རབ་བརཏན་ཞིང་། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་དོན་གྲུབ་པའི་ད་པལ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོར་སྙན་པར་གྲགས་ 
པ་ཡི། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་ལ་×། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཤད་སྒྲབ་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་ཆགས་པས། །དགེ་འདུན་ 
གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་མཚན། །ཁྱད་པར་ས་ཡི་སྙིང་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །གཅིག་ 
བསྔུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། །དོན་དམ་ད་གེ་བའི་འདུན་པའང་འགྱུར་བ་མེད་། །དབེན་པའི་བྲག་ལ་(༡༨༥) 


294 ¬~ 


ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོ་ག་དག་བྱེད་ལྟའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གཅིག་པུར་སྒོམ་བརྒྱབ་པས། །བོ་བཟང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་གཙུག་ན་བསྟེན། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་ད་བང་ 
འབྱོར་ཐབས་ལ་མཁས། །ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་ 
དགེ་སློང་རོང་སྟོར་བ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
གླིང་། །གྲུགས་པ་དོན་ལྡན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
པ་ལྷ་ཞེས་བསྟན་པའི་དཔལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཚེ་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསང་སྔགས་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཚོགས་དཔོན་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ 
འཛིན་བྱེས་གྲའི་དཔལ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐལ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱར་འཇུག །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་མཁའ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས། །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །འཕེལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁ། །ཐཞག་ཆུཝ་འཇམ་ཁྱུཾད་རྒག་ཁའ དྲ་ནཱརྱཇ་ཨྲམཝཾ། །ཐནྟ་ཨྭཏཆ་རྲ་ཆཐུ། 
ཨུད་པལ་མན་ད་ར། །ཡུ་དུ་མ་ཝ་ར་ནགས་ཚལ་སྨན་གྱི་ལྔོངས། །འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྲིན་དུ། །བཀོད་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ 
མཆོད། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སྡིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ད་ངོས། །སྐྱབས་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ཉིད་ལ་མངའ་ལགས་ན། །སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བད་ག་ནི་མིག་ཙམ་ན་བ་མི་བཟོད་ 
ན། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྔུག་བསྔལ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་གིས་དེ་དག་སྒྲིབ་གཏིས་ 
ལས་སྒོལ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་ཉིད་ནས། །མི་ཤེས་མ་གུས་དྲན་ 
ཤེས་མེད། །ཧ་ཅང་ཏོན་མོངས་ཆེ་བའི་དབང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པ་ 


པོ ༩ ཕོས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


རྣམས། །མ་བྱས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བད་ག་ནི་ཧ་ཅང་གཏི་མུག་པས། །ཁྱད་ 
པར་མཁན་སློབ་བླ་མ་དང་། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་ 
དོག་ཀོ་ལོང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་སྤྱོས་དང་། །མ་གུས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་ད་ང་། །སྐྱ་ལ་བདོས་དང་གསུང་བཅག་དང་། །ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་སྨད་པ་ 
དང་། །དེ་དང་དེ་འདྲང་བྱེད་པ་ཡི། །ཁ་ཕྱོགས་ཞེ་ཕྱོགས་བྱས་པ་དང་། །ཉེ་གནས་ 
བཟུང་ལ་འཁོར་སོགས་པར། །དེ་དང་དེ་འདྲད་བྱས་པ་དང་། །ཕྱག་རྫས་དཀོར་ 
ལ་འབགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ད་ང་། །འགལ་བགྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་དབང་སོང་ན། །འདི་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །ཤི་ནས་དརམྱལ་བའི་སྣག་བསྔལ་རྱོང་། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
རྱོང་། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་པ་ཁོ་ན་གསོག་པར་བྱེད། །ཀྱི་ 
ཧུད་བདག་འདྲའི་རྨོངས་པ་ལ། །འདི་ར་ལོང་བྱང་ན་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་བཞུགས་པ་ 
ལས་འབེབས་སྦྱངས་ཡིག་བརྒྱ་གང་ཐུབ་བརྫོད། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ 
བདག་གིས་མི་བྱའོ། །བདག་ནི་བློ་ཡི་སྟོབས་ཞན་པས། །གལ་ཏེ་མི་རིགས་འགལ་ 
བཅུག་ཀྱང་། །དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཡང་ནི་བཏང་སྟྙོམས་བཞག་ 
བྱའོ། །(༡༨༦)མང་དྲགས་ན། སྡིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྡིག་བཤགས་དང་། །བདག་དང་བདག་ 
གི་ཕུང་པོ་སོགས། །བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ངོ་བོས་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཞི་ད་ང་ 
བསམ་སྦྱོར་སོགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཚོགས་ལ་བཏགས། །བཤགས་པ་ཡུལ་དང་ 
ཆོ་ག་ད་ང་། །ཕུང་སོགས་ཚོགས་པའི་བཤགས་པ་པོ། །དུ་མ་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཛོོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་སྦིན་དང་བྲལ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དྭངས། །བདག་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕགས་སྒྲིབ་པ་ཅི་ཙམ་བྲལ། །དེ་ཙམ་བད་ག་སེམས་ད་གའ་ཞིང་མགུ་ལ་ 


༤396 


ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ལྟའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 


རངས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སྒྲིབ་གཡོགས་རབ་བསལ་ཕྱིར། །སྐྱབས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འབྲོ་བློའི་མུན་པ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇོམས་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱའི་ཉི་མ་ཉག་བཞུགས་གསོལ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ད་གེ་ 
བའི་ཚོགས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བདག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞིན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་དང་ལྡན། །དད་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་ཕྱུག་ཤོག །དེ་ཚེ་འཛམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གསང་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་འཛིན་པས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལྱུར་ལེན་ཤོག །སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་ཞིང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །ླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསླ་བ་མེད་ 
པ་ད་ང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསླ་མེད་ན། །ཉམ་ཐག་བད་ག་གིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མངོན་སུམ་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག ༈ །རྒྱལ་ 
ཁམས་འགྲིམ་ལཁོང་མ་བྱུང་ཞིང་། །སྐེད་གཟན་དག་ཀྱང་མ་དཀྲིས་ལ། །སོས་བདེ་ 
གུ་ཡངས་བྱེད་བཞིན་དུ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག་ན། །ཟ་ཉལ་སྨ་དང་གསོག་པ་ 
དང་། །རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཆུ་རྡོ་སྔོ་ཧྲིལ་པཌཱི་ཏས། །ས་གའི་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་གྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་རིན་པོ་ 


ཆེས་མཛད་པའོ།། ། 


༄༅། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ 


ོ། མབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


ཁྱོད། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ད་རེས་ཙམ། །ཡང་ 
ན་ཕྱུག་པོའི་གཏེར་བད་ག་གྱིས། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པའི་ལུགས་ཀ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ངོ་སོ་མཐོ། །ཡང་ན་སེམས་ལ་བྱ་ར་ 
གྱིས། །འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་སྐྱེད་ལ། །སྡིག་པས་ཀུན་ལ་འཛེམ་པ་དང་། །དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ། །(༡༨༧)གཞིས་ཀ་མེད་ན་ཨ་རེ་སྔག །བསམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཨ་ཙ་ 
མ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡ་རེ་ང་། །ད་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་དལ་བ་ཟེར། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་འབྱོར་པ་ཟེར། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ལ། 
ངན་སོང་ལཁས་ཐར་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་དོན་ཆེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་དོན་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་དོན་ཆེ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པས་དོན་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲག་མི་ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། སྐྱེ་བ་བླངས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤི་དགོས་པས་ང་ཡང་ཤི་ 
ད་གོས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་རིང་སང་ཤི། ཤི་ནས་གར་སྐྱེས་རང་དབང་ 
མེད། སྐྱེ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཤི་དགོས། ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ད་གོས། སྐྱེ་འཆིའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་རང་དབང་རང་ལ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བད་ག་ 
སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་རང་དབང་རང་ལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་རང་ད་བང་རང་ལ་མེད་པ་ཡིན། 
བད་ག་རང་དབང་མེད་པའི་སྔག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་དབང་མེད་པའི་སྔག་བསྔལ་བ་ཡིན། བད་ག་སྔག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བཞིན་ 


པོར པས་ 


ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ལྟའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་མི་བཟོད། བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །བླ་མ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ 
མ་ཟེར། སངས་རྒྱས་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ལ་སངས་ 
པའི་ཆོས་ཟེར། དགེ་འདུན་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་ཐར་པ་དང་ཐར་ལམ་ཁོ་ན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་དུས་རྟག་ཀུ་ 
སྔག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཕྲིན་ལས་དེ་གང་ལ་ 
ཟེར་ན་ད་གེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བག་ཆགས་རང་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཟེར། བྱིན་རླབས་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་དཀེ་བ་རང་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟེར། 
ཟེར། དད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་ 
བ་ལ་དད་པ་ཟེར། སྙིང་རྗེ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
གང་ལ་ཟེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་(༡༨༨)འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་སེམས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་རོ། ། 


༄༅།། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཙུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ 


==#99== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ད་ཅིང་མོས་པའི་བསྟོད་ད་བྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཅས། །ཞིང་རཚུལ་མཉམ་པས་ལྲས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣ་མས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་ 
གཞན་ དགེ་ནྣ་མས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །འདིས་འཚོན་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ཐོབ་ད་མ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག །མིག་གི་འབྲབ་བུ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་ཤོག །རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ནང་དོན་རིག །གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་ 
པར། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་སུ་གོ་ 
བར་ཤོག །གསུང་རབ་གད:མས་པ་ཤར་ཚེ་བློར་འཚམས་པ། །ད་ལྟར་ཉིད་ནས་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨོན་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྐྱོད་པའི། །གནད་ 
ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཏོན་ཐོས་བསམ་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དག་ལ། །མངོན་ཚན་ཆུང་ཞིང་ཟློམ་ 
སེམས་མི་བྱེད་པར། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་ལམ་དུ་སློང་བར་ཤོག །རང་ཉིད་མཁས་ 
དང་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་རུ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་བསྟོད་བཀུར་རྙེད་པར་ 
འབུལ། །བསྔགས་པ་བརྫོད་སོགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་དང་། །ཚུལ་ 


སོ པམ 


ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོ་ག་དག་བྱེད་ལྟའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཞིན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག ། 
གཞིས་པ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ལཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པ། རྒྱང་ཆོམས་ལ་འབེབ་པ། ཀུན་སློང་བཅོས་ 
པ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་བསམ་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྒྱས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་བསྔས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། ལྷག་བསམ་ཚད་མེད། ཁྱད་པར་གྱི་(༡༨༩) 
སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ་བས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། གནས་ 
ལྔར་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་པ། ད་མ་ཆིག་པ་ལ་སྟིམ་པ། ཁྲས་ཁང་སྐྱེད་པ། ཁྲུས་གསོལ་ 
བྱས་པ། སྐྱ་ཕྱིས་པ། ན་བཟའ་འཕུལ་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པ། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བ་ 
རྣ་མས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། མཚྟལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་ 
བོར་གདན་འདྲེན་པ། དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཚོགས་ཞིང་ 
ནམས་ཉེ་བསྡ་བྱས་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ་པ། ཐུབ་དབང་ 
ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡང་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐྲ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་ད་ང་བཅས་པ་མདོར་བསྡས་ཕུལ་བ། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་བ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 

འདེབས་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་ 
དམིགས་བསམ་པ། རྩ་བ་དད་པ་སྦང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཁྱད་པར་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྫོད་པ། ཐུབ་པའི་ད་བང་ 
པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ། རང་ཏིད་ཡང་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ 
སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ། རང་གི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ད་ག་ཞིང་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ། རང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ེའ་སེངདུ་ཧུཾ་སེར་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་མུཌེ་མུ་ཌེམ་ཧཱམུ་ཌེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པ། ཨོཾ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཟིམ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། 


ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནྭ་དཱ་ལ་ཐིམ། ནཱ་དཱ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་འདིར་ངུར་སྦིག་གར་རོལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པ་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞབས་པད་བརན་པར་ 


ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དའགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཚན་གྱི་ཀུན་གློང་བཅོས་པའི་ 
རྩཝ་དང་སྨར་ཁམ་ིད་ཐཞིན་ནོ་རྱ་བ་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་སྔོན་དུ་འདི་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། སྔྣག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྱོང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་མཛལ་བ་ཕར་ཞོག །མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བའི་མི་ 
ལུས་ཙམ་ཡང་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མ་རྙེད་པ་ལ། ད་རེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ད་ང་མཛལ་བའི་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དོན་རེ་ཆེ། ད་རེས་ཆོས་མ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
འདི་འདྲ་རྙེད་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ཡང་མེད། ཤི་ནས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་ལས་འོས་མེད་པས། སྐབས་སླ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་གཏད་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས། བདེ་འགྲོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་མ་གཏོགས་པ་རང་དབང་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
དང་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བྱེད་དགོས། རང་གཅིག་པུའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་རང་གཞན་འཕུང་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ངེས་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་ང་རང་གིས་འགོད་དགོས། དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༢=303-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


དོན་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་བདག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་བསྐོར་བཟླས་བརྗོད་ 
གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ 
དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་བད་ག་གིས་ཕྱག་བསྐོར་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པ། གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། ཕ་ 


མས་གཙོ་བྱས་ལྟོས་བཅས་ཞེ་འབྲེལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་ 
རྒྱར་བསྔོའོ། །དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ། །གང་ 
འདུལ་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ལ་(༡༩༡)བད་ག་གིས་གསོལ་བཏབ་པས། །ནམ་ 
ཡང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །འཆི་ཁར་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན། །བར་དོར་ 
གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགོད་ཤོག །ཅི་ 


¬--304 ¬ 


དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱ་བ། 


བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། །རང་དོན་ཡིད་ དགུར་མི་རྒྱ་ཤོག །ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ཆོས་བདེན་མཐུས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ལམ་བྲག་བླ་མས་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ངག་མི་ཤེས་ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ 
འཆར་བདེ་བར་བཙུན་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དབེན་གནས་དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་འདེས་བདག་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་དང་ཞལ་གད་མས་ཤུང་ངུར་བྲིས་པ། བློ་བཟང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འཕེལ་མཛད་བདག་གི་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས། །ླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པ་མང་པོར་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད། །གོམས་མཐུས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྫ་ཆེན་རྡུང་མཛད་ 
པ། །དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ློ་ཆེན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྡོམ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་དྲ་བས་མཛེས། །འདྲེན་ 
པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །མཚན་ 
ད་ད་པ་སྦྱོངས། །བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ 
བདེ་བ་ཡང་། །སྡིག་འཇེམ་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །ད་མ་ཆོས་ཐོས་བསམ་ 
སྦྲབ་པ་གྱིས། །སྤྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ཀུན། །མི་རྟག་ཡིད་བརན་མ་མཆིས་ 


== 305-བ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


ཤིང་། །ལྷག་པར་མཉམ་གྲོགས་རྒན་གཞོན་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཤར་ལ་ 
ཉག །ཐང་འས་ཡོད་དམ་སེཛ་ཡི་ཤེས། །རམ་ཉོགྲ་དྭགྱ་ཧཱ་མཁ་ཇ་བར། །དེ་རིཛ 
ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་འབད། །བསམ་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་། །ཞིང་མཆོག་མཆོད་ 
ལ་རག་ལས་པས། །ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས། །བསམ་ངན་ 
འདྲེ་ཡི་རྭ་ཅོ་འདིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འབུང་འགྱུར་བས། །ཆགས་སྡང་ 
ཞེན་དུ་མ་བྱེད་པར། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག །ཅེས་པ་བདག་དགེ་སློང 


བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས། །། 


--306 ¬~ 


རྐ 


༄༅། །གྱེས་བྱ་རྩྱང་ངྱ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམེགས་སྐོར་ 
མདར་བྣསྔྫས་བྱའགས། 


༄༅། །བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་པར་མོས། ཆོས་ 
སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་ན་དད་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཡོང་། བླ་ 
མ་ལ་མ་བསྟེན་པའམ། བསྟེན་ཀྱང་མ་དད་པ་དང་། བརྙས་པ་སོགས་ཤོར་ན་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ཉམས་ནས་ཕྱི་མ་དརྨྱལ་བ་མ་གཏོགས་འོས་ 
ཏན་བསམས་ཏེ་དད་པ་སྦངས་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་དགོས། དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་སྔོན་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ 
བསག་སྙིབ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གནང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ 
འྲབས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་བད་ག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྤྲལ་པ་ལ་འདི་མི་སྟོན་ 
བྱ་བ་མེད། ང་རང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་མཐོང་མི་མཐོང་ཕན་ཐོགས་ 
མི་ཐོགས་ཀྱི་ཁུད་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་བླ་མའི་ངོས་ནས་ཆོས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


==30# = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་གསུངས་པས་བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ 
པར་འདུག་གོ། །བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན། བདག་གིས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཚེ་སྟེ། ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་ 
བ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བདག་ལ་མ་བསླབས། ད་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་(༡༩༣)རླབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། 
བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན། བད་ག་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་བཀའ་དྲིན་བསབ་ 
ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་ཀྱང་རང་གི་བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ལ་ཟང་ཟིང་མཁོ་བ་མེད། འོན་རང་གི་ཚོག་སོག་ངིར་ཀྱང་ 
པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁཏྱེན། བདག་ 
གིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་མཞེས་པར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་འདི་ཡང་ངས་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་བླ་ 
མའི་གད་མས་ངག་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། ད་ལྟར་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེས་ངའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ད་གའ་མོ་རེ་ཚང་ཡོད། 
དེའི་དབང་གིས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲབ་ཐུབ་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་ཆོས་བྱེད་ད་གོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། ད་རེས་ཆོས་མ་བྱས་ 
པར་ཤི་སོང་ན། དེ་ནས་ནི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་ཡང་མི་རྙེད་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། གསུངས་པ་དེ་ལ་སོམས་ད་ང་། དེས་ན་ངས་ཆོས་བྱེད་ད་གོས། 


སོ ཿཿམ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྔས། 


ཆོས་ལ་སང་བྱེད་གནང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཤོལ་ཡང་མི་རུང་ཏེ། འཆི་དགོས་པ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེའི་སྟེང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ངེད་ 
རང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་རང་ཞིད་ཀྱང་དེ་རིང་སང་མི་འཆི་བའི་ 
ངེས་པ་མེད། དེས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ལོང་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱེད་ 
དགོས། ལམ་བསྒོམ་དགོས། ཅི་ཡིན་ན། ཤི་ནས་ནམ་ཤེས་མེད་མི་འགྲོ། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཡོང་དེའི་ཚེ་ལས་ངན་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། ཚ་དརམྱལ་ 
ན་ནི་ས་གཞི་ཚྭ་དྲགས་པ་དང་། མེས་བསྲེག་པ་དང་། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མར་བཙོ་བ་ 
སོགས་ཡོད་ངས་ཨེ་བཟོད། གྲང་དམྱལ་ན་འཁྱགས་རོམ་དང་ཁ་འཚུབས་ད་ང་མུན་ 
ནག་གི་སྦུབས་སུ་ལྷགས་པས་འཁུམས་ནས་དུམ་བུ་འགས་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད་ངས་ 
ཨེ་བཟོད། ཡི་དྭགས་ན་མི་ལོ་བཅུ་གཞིས་སོགས་སུ་ཁ་ལུད་ཙམ་ཡང་ཟ་རྒྱུ་མི་རྙེད་ 
པའི་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་པ་ངས་བཟོད་ཨེ་ཐུབ། དུད་འགྲོའི་གནས་ན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ངས་བཟོད་ཨེ་ཐུབ། དེ་ད་ག་རྒྱ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་ནི་ངའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་ལྟ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ལམ་བསྒོམ་དགོས། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ང་ཚོ་རང་འདྲ་བ་ཅིག་བླ་མས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་དང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས། ལམ་བསྒོམས། ཏོན་མོངས་སྤངས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ངེད་ཚོ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་གེ་འདུན་གསུམ་སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
པས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན། བདག་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ད་ཀོན་མཆོག་མི་གཏོ་ང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ། ཁས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ 


༢309 == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཊེ 
ནས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་སྡིག་ལྕང་ལ་འཛེམ་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྙབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་བསྒོམ། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད། ལྷག་པར་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་དཀགོས། བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན། བད་ག་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་དཀའ་བཅུ་བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་འདིས་བདག་ཅག་ 


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག 'ཤུ་བཾ།། དན 


རི པསས་ 


༄༅། །དལ་འབྲོར་གྱེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཇོས་འཛིན་ 
བཤད་པ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཟེར། དྭ་མུལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ད་ང་ 
བྲལ། ཡི་ཧཱགམ་ཀྱི་ཀླག་བཛུམ་ན་ཁ་བྲལ། ཏུད་འགྲོའ་སྙུག་ཐརྔལ་ནཇ་ཐྲལ ལྟ་ 
ཚེ་རིང་པོ་ལྟ་བུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་རྒྱ་མེད་པ་དང་བྲལ། མིའི་ནང་གི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་པ་དང་ཀླ་ཁློར་སྐྱེས་པ་དང་བྲལ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བྲལ། ལོག་ལྟ་ཅན་མིན་ཀྱང་གླེན་ལྐགས་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
ད་ར་བར་སྐྱེས་པ། ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨ་ཤེས་པ་སོགས་ད་བང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པ། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
ཡོད་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་རང་འབྱོར་ཟེར་ཚང་ཨེ་འདུག །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཡོད་པ། བསྟན་པའི་སྒོར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན། དལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཆོས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན། འབྱོར་པ་བཅུ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། ཚང་ཨེ་འདུག །ཚང་ན་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་། མ་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཚང་ན་མི་ཡོང་ཚང་ན་ཨ་རེ་ད་གའ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དེ་རྣམས་ཚང་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་ཚ་ཡིན། 
ད་ལྟ་བྱེད་གི་ཨེ་འདུག་ལྟོས་དང་། རྒྱུ་ཐར་ཐོར་ལ་འབྲས་བུ་ཐར་ཐོར་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡོད་ན་འབྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རེད་པས་ 
ད་རེས་རེམ་དགོས། ཞེས་པ་ནི་བཙུན་ཆུང་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་བསྐལ་ངོར་ 
བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་ལགས་པས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
འབྲལ་མི་སྲིད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བསག་སྦྱང་གྱེད་ཚྩལ་མངོར་བསྡས་ 
བཀོད་པ་བྱྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསག་སྦྱང་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བྱས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤམས། མཆོད་ 
པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ད་རེས་མིའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་དུས་ 
བ་བསླུབ་དགོས་མི་འདུག །འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་དོན་བསླུབ་དགོས། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསག་སྒིབ་སྦྱོང་དང་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བསམ་པ་བྱེད་འོ། །རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་རྱུར། ཞེས་བརོད་ཅིང་བསམ། བད་ག་སོགས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཚར་གང་མང་བ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
ཏུ་གསོལ། ཚར་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 


== ཟླ།བྱ་=- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


མཆོག་རྣམས་ལ། །×འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་ 
སོགས། ༈ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །×མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །×ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གཞི་ 
བྱིན་བརླབས་དང་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་པས་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ཐད་མདུན་གྱི་མཁར་བྱོན་བྱུང་སྟམ་བ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཡར་ལངས་ནས་རྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྔག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ 
ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་(༡༩༥)བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་བ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟེ། །ུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒུན་པའི་སྐྱ། །”ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ 
ཀྱི་མཚོག །×ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །*གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་ 
ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །༧ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ལོང་ 
མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲངས་པའི་པོ་ཏོ་པ། །×བཤད་སྒྲབ་གད་མས་པའི་མཆོག་མངའ་ 
ཨ་ཏི་ཤ །×བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
བཞི་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་མཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །*རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
གི་རྡུལ་སྙེད་ལས་འདས་པའི། །×ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་×། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒྲབ་པའི། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ 
ཞིང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ལ་×། །ད་གེ་ལེགས་རབ་ད་ཀར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །དཔལ་ 


¬--314 ¬ 


བསག་སྒྱང་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡས་བཀོད་པ། 


ལྡན་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མི་ 
འདོར་བའི། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་×། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་མང་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཛེས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་×། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་མཐུས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པ། །མཆི་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ལ་×། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཀུན་ལ་ 
སྦྱིན་མཛད་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་×། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ 
མཐུས། །ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་བྲལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་×། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །×དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བརྡུས་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཤད་སྤྲབ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་མཚོན་གྱུར་པ། །ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པའི་ཞབས་ལ་×། །བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །×དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
བསྔུས་པ། །×ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །”བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ། །×བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་ 
པ། །བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྙན་བརྒྱད་གསང་མཛོད་འཛིན་ལ་×། །སྙིགས་ 
དུས་ཚ་ཟེར་བྱ་ཕྲག་གིས་མནར་བའི། །×སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །×ར་བ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་×། །གཞོན་ནུའི་སྐ་ལུས་×། །སྐྱོན་ 


ཆར ཟྲི་རྱག 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


གྱིས་མ་གོས་×། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་×། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པཌ་གྱིས། །×གཟུགས་ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །×སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་×། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
སྨོན་ལམ་×། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྒྱ་ངན་མེད། །×སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་×། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་×། །མླ་བསམ་བརྫོད་ 
མེད་×། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག་×། ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་བཀྱིད་ 
ཅིང་། །×འཇམ་དབྱངས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༦། །(༡༩༦)དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི། །×མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་×། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །×ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །༧ཛི་སྙེད་ཨུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཉེན་ན། །༧བད་ག་གིས་བསྟོད་ས་ལ་འདུག །མེ་ཏོག་ད་མ་པ་×། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །×རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་×། །ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་༧། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་། །མཆོད་འབུལ་ཅི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བསམ་ཞིང་འདོན། དེ་ནས་ལོང་བྱུང་ན་སྔར་སྡིག་པ་བསགས་ཡོད་པ་ 
དྲན་ནས་འགྱོད་ལྷང་ལྷང་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་སྙམ་བཞིན། ལྟྕང་ 
བཤགས་རྱག་དང་བཅས་དལ་པོར་འདོན། གཙོ་རྒྱལ་མ་ཡང་དལ་ཆེམ་ཆེམ་པར་ 
ཚར་གསུམ་མམ་ཚར་གཅིག་འདོན་ས་ལ་འདུག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་ནི། །༡ཕྱིར་བསྔོའོ། །མཆྟལ་སིང་ངེ་བ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཿཧཱུཾ། ×ཞིང་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ནུས་ན་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དལ་པོར་འདོན། དེ་ 
མིན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་དང་། ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འདོན། མ་ཐ་མཆྟལ་ 
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བསག་སྒྱང་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་བཀོད་པ། 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དལ་པོར་འདོན། དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན། ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒུན་པའི་སྐྱ། །×ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་བསྔུས་དོན་དལ་ 
པོར་འདོན། དེ་ནས་དགེ་ར་བྔོ་བ་ནི། དྲིན་ཆེན་རུ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་ 
པ། ད་ལྟ་བདག་གིས་དགེ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་བད་ག་གཞན་སུ་དང་གང་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་བར་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །བདག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཞིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ཤོག་ 


ཅིག །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཞབས་པད་བཙན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དཔོན་སློབ་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་ཐུགས་ད་མ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ཐི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་མཐུས་བདག་ཅག་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་ཟླ་གྲོགས་ཕན་ 
ཚུན་ལོས་ཚད་ནམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་། དགའ་ལྡན་ཡིད་ 
ད་གའ་ཆོས་འཛིན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཆབ ཟཾ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དང་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་ཤོག་ཅིག །འདི་དང་དུས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་ 
པ་ཀུན། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྒོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ནན་ཏན་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་(༡༩༧) 
གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་གང་ལྩོགས་ 
འདོན། རྱག་མཆོད་སོགས་མང་དྲག་བསམ་ན་མང་ཞུང་རང་གི་བློ་དང་དལ་ 
བྲེལ་གྱི་སྐབས་དང་བསྟན་ཆོག །ད་ང་པོ་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་བཅོ། །དེ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གཙོ་བོར་བཏོན། །མཌྟལ་ཕུལ་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། །བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་བག་ཆགས་བཞག །དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་ 
རྒྱས་འདེབས་བྱ། །འདི་ནི་འདི་ཡི་གོ་རིམས་གྲངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ལྡན་ 
ལགས། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


སོ 


༄། །བཤགས་པའི་ཚོ་གྭ་བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སྡིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །སྒྱོབ་པའི་ནུས་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ཉིད་ལ་མངའ་ལགས་ན། །སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་འོ་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བད་ག་ནི་མིག་ཙམ་ན་བ་མི་བཟོད་ 
ན། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐུག་བསྔལ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་གིས་དེ་དག་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ལས་སྒོལ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མི་ཤེས་མ་གུས་དྲན་ཤེས་ 
མེད། །ཧ་ཅང་ཏོན་མོངས་ཆེ་བའི་ད་བང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པ་ 
རྣམས། །མ་བྱས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བདག་ནི་ཧ་ཅང་གཏི་མུག་པས། །ཁྱད་ 
པར་མཁན་སློབ་བླ་མ་ད་ང་། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་ 
དོག་ཀོ་ལོང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་སྤྱོས་དང་། །མ་གུས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོས་དང་། །སྐྱ་ལ་བདོས་དང་གསུང་བཅག་དང་། །ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་སྨད་ 
པ་དང་། །དེ་དང་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཡི། །ཁ་ཕྱོགས་ཞེ་ཕྱོགས་བྱས་པ་དང་། །ཏེ་ 
གནས་བཟུང་མ་འཁོར་སོགས་པར། །དེ་དང་དེ་འདྲ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱག་རྫས་ 
དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས། །མདོར་ནྭ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་། །འགལ་བཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོར་བཤགས། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་དབང་སོང་ན། འདི་ན་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཤི་ནས་དརམྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་ྱོང་། །དེ་ཡང་བསྐལ་ 


= 3ཟ9ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


པ་མཐའ་ཡས་སམྱོང་། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་པ་ཁོ་ན་བསོག་ 
པར་བྱེད། །ཀྱི་ཧུད་བདག་འདྲའི་རྨོངས་པ་ལ། །འདིར་ལོང་བྱུང་ན་སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ལ་བདུ་ད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་དང་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བརྫོད། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་འདྲ་བད་ག་གིས་མི་བྱའོ། །བད་ག་ནི་བློ་དང་དད་པ་ཞན། །གལ་ཏེ་ 
མི་རིག་འགའ་བཅུག་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཡང་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་བཞག་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྡིག་པ་དང་། །བདག་དང་ 
བདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས། །བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཅི་ཡང་མེད་། །ཨེ་མ་ཧོཿ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ 
སྦིན་དང་བྲལ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དྭངས། །བདག་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་སྒིབ་པ་ཅི་ཙམ་ 
བྲལ། །དེ་ཙམ་བད་ག་སེམས་ད་གའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས། །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞིན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན། །དད་ 
སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་ཕྱུག་ཤོག །སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་ཐབས་ལ་མཁབས། །ཆོས་ཉིད་(༡༩༨) 
དོན་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །རྗེས་བཟུང་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། །སྦྲབ་པ་ཁོ་ 
ན་ལྕུར་ལེན་ཤོག །སྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་×། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ།། །། 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བླཟས་ཀྱི་ཧྲོ་ནས་ 
སྡིག་ཁྫོང་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་གདུང་སེལ་ 
ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །བླ་མ་ད་ང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བྱབས་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྒ་ནས་སྡིག་སྦོང་གི་ཚོ་ག་མདོར་བཇུས་འདོད་པས་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཟངས་གཞོང་སོགས་སྡོད་གཙང་མའི་ཁར་མཉྱི་དགོས་མི་དགོས་བབ་ 
བལྟས་བྱེད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སྣོད་ཞབས་ཚགས་ཕྱི་ཚགས་འདྲ་བ་སོགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྒྲའམ་ 
རུས་བུའམ་མིང་བྱང་སོགས་བཞག །བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་གཙང་མ་ 
བཤམས་ལ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་ 
གསུམ་བྱ། ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝ་༧། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་×། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་ད་ང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་བཟླ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །*བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་བཏང་བའི་ 
ཆོག་ཞེས་གསུང་བར་གྱུར། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བད་ག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །×འགོད་པར་ཤོག་གི་བར་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྫཾ་ཏ་×། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཧྷ་“། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 


པོ པོས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


སྟེང་དུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་ 
བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་གི་ཆར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། དག་བྱེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དག་པར་ཉེར་གཅིག་ 
ལས་མི་འུང་བ་བཟླས། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དཱུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། བུམ་པའི་ཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། སྦྱང་རྟེན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུ་ད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱང་རྟེན་ལ་བབས་པས་སྦྱང་རྟེན་དེ་ཞིད་གང་ལས་བྱུང་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་པར་དག་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། སྦྱང་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ཆུ་སྒྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་རྟ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
གང་མང་བཟླ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གང་མང་བཟླས་ནས་བཀྲ་སིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦང་རྟེན་སྤ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ནག་པོ་རེ་ཡོད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་སངས་ཏེ་དག་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད་གསུང་འདུག །ཞིང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་ད་ང་བཅས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་ 
ད་ག་ནས། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་ 
རང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན་བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་(༡༩༩)བྱགྱི་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་×། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྔགས་རེ་རེའི་མཐར་བཛརོད་དོ། །དེ་ནི་བསྡས་པ་ 
ཙམ་ཡིན། ཅུང་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན། མཆོད་གཏོར་དང་ནང་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། 


--322 ¬- 


རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 


བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པའི་བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞག །མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱོད་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒཾ་×ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །×རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ང་×བུམ་པའི་བུམ་པ་སྣག་ཁུང་ཙམ་པ་ཁ་རྒྱན་བྱེའུའི་མཇུག་སྤོ་འདྲ་བ་ 
དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆག་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་རུང་ནང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཁས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་×ཤཔྟ་ཨཱ་ཧུཾ༔མཆོད་ཕྲེང་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ཧཱུ་ཞེས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་ཇེ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་པ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཨ་ཏིག་གི་ཚར་ 
ཚར་མང་པོ་དང་སྐད་པ་ནག་པོ་བཏགས་པ་ཟེར་བ་ག་ན་ཡོད་ནས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཨུ་ 
ད་ཀ་ཏ་བཱུཾ། དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ 
སོང་བས་བུམ་པ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པའི་ཚུ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། སླར་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 
དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ། ཡོ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་×། བུམ་པར་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བུཏྲེ་༧། ཤདྟ་པྲ་ཏིརཱ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་མཆོད། ཁ་ 


=. ཟི་རྱཀ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ན་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨི་དམ་བ་ལིན་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། སྦྱང་རྟེན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་× 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་ 
ཏེ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །སོགས་དུ་ག་དབྱུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཚན་པ་སོ་སོའི་མཐར་ 
ཡང་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་ཆུས་བཀྲ། གང་ལ་ 
སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤིས་བརོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་དང་ཁྲས་རེ་ 
ཅད་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད། སྦྱང་ཏེན་སཱནྙའདེབས་པའམ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་སོགས་ 
གང་རིགས་བྱེད་། གལ་ཏེ་སཱནྩ་འདེབས་ན་དེའི་ལག་ལེན་ཡང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ 
ཚད་ལྡན་བཞིན་བྱ། མཇུག་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
དྲ་ཀུས་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འགྲོ་(༢༠༠ཛན་གླིང་གི་ད་གེ་བཤེས་འགའ་རེ་དང་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ 
རོག་བཟོ་རུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་ནས་རི་ཁྲོད་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྲིས་ལགས་པས་ 
ནོངས་པ་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
སྡིག་ལྕང་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧཾ་མཉཱ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


ཇོ པབ 


༄༅། །མཁས་གླབ་ཁྱང་ལོའེ་ཁྲྱགས་དམ་གྲས་ངག་བྱེན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའེ་གདམས་པ་ཧམས་ས་ལེན་ཚམལ། 
བམཚར་ཅན་བྱགས་ཨོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད། ། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཁྱུང་ཐུགས་ཀ་ལ་ཤར་བཟང་ལས། །ལེགས་ 
འོངས་དག་བྱེད་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །ནང་པར་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱབས་སེམས་ 
དང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གནས་ 
ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བརྫོད་དེ། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ངེའི་ད་བུས་སྭུ་བ་མ་ལྟའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེའི་མཐའ་སྐོར་ཕྱི་རིམ་ལ། ཨོཾ་ཡེ་རྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་གྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུ་ 
རྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཐཱ་མ་ཌཿསྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ྔོན་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། དེའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་ཧཱི། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་ཡིག་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ 
ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཧྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྷ་སྭ་ཧཱ། སྟེ་ 
གསའ་བྱེད་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ད་པག་མེད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། དྲ་བངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་ 


==. ལི་ལི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ཨོཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ལྟག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཡེ་དྷཱ་“སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཨཱ་༧ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་”ཀླ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་གང་རིགས་བརྗོད། ཡང་ 
འོད་ཟེར་འཕོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ་མམ་གང་རིགས་བརོད་། 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངག་ནུས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། དྲ་བངས་གསལ་གྱི་ 
ཡིག་འབུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་བཟླས། བསྔུ་བ་ 
ན། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྔགས་འཕྲེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ 


ཐིམ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཡོ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨུ་དང་བཅས་པ་ཨ་ལ་ཐིམ འོག་གི་ 
ཟླ་གདན་ཡང་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེ་རྡོ་རྫེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེའི་ཉིན་པར་གྱི་ངག་ 
འཁྱལ་དག་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཐ་མལ་གྱི། །རྡོ་བ་ཡང་ནི་གསེར་ 
དུ་བསྒྱུར། །མི་བཟོད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་དག །སྐད་ཅིག་(༢༠༡)འགུགས་ 
པའི་ལྱགས་ཀྱུ་འདི། །གྲོགས་དག་ནང་པར་སྔར་ལོངས་ལ། །ཐོག་མར་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་གཅིག །དགའ་དང་འདུན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལྕེ་ལ་ཞོག་ལ་ངག་ལྕེ་ 
ཡི། །བྱན་ྱིས་བཟློབས་ལ་དེ་ནས་ནི། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གོམས་བྱས་ན། །དེ་ཡིས་ 
བསོད་ནམས་མི་བཟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་སྤང་ 
ལྔངས་གཡུ་ཡི་ངོས་ཡངས་ལ། །རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ཞིང་། །སྲིད་ 


པོ | 


མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྲས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན། 


པའི་དགའ་སྟོན་སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ལྟར་མཐོང་། །ཚུལ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ 
སྐལ་བ་སྤོམ། །ཀྱེ་མ་སྙིང་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཡོ་སྒུས་བདག་གཞན་འཕུང་བྱེད་ 
ཅིང་། །དམ་ཆོས་ཐོས་བཟུང་རིང་དུ་འདོར། །དབེན་པར་འདུག་ཀྱང་གཅན་ཟན་ 
བཞིན། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་འཁོབ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡི། །བཙུན་ཟློམ་ཁྭ་ཏ་ང་ཡང་འདི་ 
འདྲ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྒྲ་བ་འདི་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ། །མཁས་པ་ཆེན་པོར་བཏགས་ན་ 
ཅིས་མི་རུང་། །དེ་བས་བསྟན་དང་འཛལ་བའི་ཚེ། །ཚིགས་བཅད་རེ་ནས་སེམས་ 
ལ་བཟུང་། །ཚིགས་བཅད་རེ་ནས་དོན་གང་འཚལ། །ཆིགས་བཅད་རེ་ནས་རམ་ 
པར་དཔྱོད། །ཆཚིགས་བཅད་རེ་ནས་གཞན་ལ་དྲིས། །ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་སྙིང་ 
ཁམས་བསྐྱེད། །ཆཚིགས་བཅད་རེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཚིགས་བཅད་རེ་ཡང་གཞན་ 
ལ་བྱིན། །ཆེ་འདིར་གལ་ཏེ་མཁས་པར་འོང་དཀའ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་བཅོལ་བའི་ 
ནོར་ལ་ལེན་མཚུངས་ཏེ། །ཉེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་རྒྱལ་གསུང་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་སྐད་ 
བཙུན་གཟུགས་བསྐལ་བཟང་མིང་ལྡན་སྒྲ། །དགེ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་གསུང་རྡོ་རྗེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
ནསས། །གཟིགས་སམ་ཐུག་བལ་གཟིགས་ལགས་སམ། །དེང་སང་མི་ཡི་ཡུཁ་ 
ན་ཡང་། །ྱིམ་ན་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མེད། །ཡོད་ནའང་རྡེག་འཚོགས་འཐབ་རྩོད་ 
ཚ། །ནད་དང་གདོན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཆེ། །རྲི་ལམ་འཁྲུག་པ་ལྟས་ངན་མང་། །ཤི་ 
བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ནོར་སྟོར་བརླག་དང་ཆག་གྲུམ་ཞིག །གྱོད་དང་ 
ཁ་མཚུ་གྱོང་གོད་་ཁ། །བུ་ལོན་སྐྱིན་ས་ཁྲལ་འུ་ལག །ད་པྱིད་ལ་ལུད་འདྲུ་པོ་པ་ 
བརྡུང་། །མི་ཟོག་ཀུན་གྱི་རྨྱ་ངན་ཆེ། །བཙའ་སད་སེར་བ་ཐན་པ་འབུ། །སྟོན་ལ་ 
མི་ཟག་ཐམས་ཅད་ཁལ། །དྭགུན་ལྦ་ཆུང་ཉགས་ཞྭ།གམ་རོམ་ཆེ། རྱན་ུ་ེད 


༢ སི་ར རོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། (༩ 

ཅིང་བུད་ཤིང་དཀོན། །དགོན་ན་དད་པ་ཤེས་རབ་མེད། །ཡོད་ནའང་ཆོས་གྲོགས་ 
དགེ་བཤེས་མེད། །སྡོམ་ངོ་མི་ཤེས་བསླང་མི་ཤེས། །སྡོམ་པ་ཤོར་ཅིང་བསླབ་པ་ 
ལྟོད། །འདོད་པ་ཚ་ལ་ཞེ་སྡང་ཚ། །ཟ་ལ་དགའ་ཞིང་བསག་ལ་དགའ། །ཐོས་པ་ 
མེད་ཅིང་གཏོང་སེམས་མེད། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་ཡང་མེད། །གཉེན་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཁྱིམ་ལ་དགའ། །བྲེལ་བ་ཆེ་ལ་བྱ་བྱེད་མང་། །ཇོ་བོ་གཟིགས་སམ་མཁྱེན་ 
ན་ཡང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིན་ནམ་དབང་བཅུ་དང་། །སྟོབས་བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 
ཐོབ་བམ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་རག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་ 
མ། །བདག་ནི་འདི་དག་ཀུན་གྱི་བུ། །བུ་ཡི་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་མ་(༢༠༣)ཆུང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མ་བརྫུགས་ཤིག །སེམས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་རེ་རན།། །། 


༄༅། །།ཞགོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སཱྫ་འདེབས་ལུགས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ 
དང་། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་བྱ། ཟན་ནམ་མ་འབྱོར་ 
ན་འཛིམ་པ་སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཨཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ 
ལྔས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རད་ནའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་དགུ་བརྫོད་ལ་འབི་འབི་བྱ། ཡེ་རྷརྨ་བརྗོད། བདག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག དཀོན་ཅོག་སྤྱིའི་འོ། 'སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ན་ས། །སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་འབྲོ་དྲུག་སྱིའི་འོ །པར་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ 
ཧྷར་དང་། བླ་མ་ཞབས་པད་བརན་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


༤༤༨ ཀ་ཤི 


མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྲས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན། 


ཤོག །ཨོ་སུ་པྲ་×ཡེ་དྷར་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དཀོན་ཅོག་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །བད་ག་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་ད་ང་། །ད་གེ་བ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ཁ་རང་ལ་འདུས་འོ། །མང་པོ་འོ་བརྒྱལ་ 
ཚོར་འོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །སེམས་ཆོ་བའམ་སེར་མོ་བའི་སླ་དོན་སོམ་པ་ 
འགྱར་མེད་ཚོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྲ་བ་ 
བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་རད་ན་དྲ་ཡྭཱ་ཡ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་བླ་མས། སྲིད་པའི་འབྱོར་པས་མི་བསླ་ 
མེད། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས། །བསྟན་དང་མཛལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས། །གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསླ་ 
བ་མེད་སྔར་ཡང་བསླས། ད་ཡང་བསླ་བར་བྱེད། ཁྱུད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འདིས་བསླས། ད་ཡང་འདིས་སླ་བར་བྱེད། བད་ག་འཛིན་སྤོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་གཏན་ནས་གཏན་དུ་ཕན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན། འོ་ན་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཚུད་པ་ཡང་ད་རེས་ 
ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སོམས་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་མམ་ཚེ་ 
འདི་འི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་བམ། ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་འདམ་ཀ་གྱིས་གསུངས་ན། 
འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་ཕན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་མི་སྒྲབ་པར། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
སྔག་ཅིང་ཕོངས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་དེ་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
སྒྦྲབ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ་གསུངས་ 


སོ པས 


པ་བཞིན་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་ནམ་(༢༠༤འཆི་ངེས་མེད་ཡིན་པའི་ད་ལྟ་ནས་ཆོས་བྱེད་ 
ད་གོས། ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་ག་བ་དེ་འཆར་མི་འཇུག་པར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་ད་ཕྱད་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ད་ངོས་པོའམ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་དག་འཆར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅོས་པ་ཡིན་ 
པས་དང་སྣང་བ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་གང་བཅོས་ཤ་སྟག་རང་བསྒྱར་ཡང་སླ། དེས་ན་འཁོར་བ་དང་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བའམ་བྱེད་པ་པོ་སེམས་འདི་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་ 
དང་ལཁམ་ཡང་ངན། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུ་བ་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་ད་རེས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སེར་ཡོད་རིང་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྨོ་དགོས། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་མོ་བ་ཟེར་བ་སེམས་རོ་བར་བྱེད་པས་ན་སེམས་རྨོ་བ་ཟེར་གསུངས་ 
པ་རེད། བྱས་ཙ་ན་སེར་རྨོ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། སེར་རྨོ་བ་ཟེར་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན་ན། སེམས་རྒྱུད་ལ་སེར་ཡོད་པ་རྨོ་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་རྒྱ་རེད། 
སྔ་མ་ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ཕྱི་མ་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཐུགས་ 
བདེན། ཞིང་ལ་ཡང་སེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྨོས་ན་རོ་བདེ་ཞིང་ས་བོན་སྐྱེ་སླ་བ་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བའི་གཡེང་བ་ནི་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས། སེམས་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སེར་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་རྨོས་ན་རོ་བདེ་ཞིང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སླ་བས་ད་ ལྟའི་སྐབས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་ 


==332-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གིས་རྨོ་དགོས། རོ་ལུགས་ཇི་འདྲ་བྱེད་ན། གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་བློ་ངོར་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་གྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ནི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་བདེན་གཉིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
མེད་པའི་འགྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལཁ། དེ་དང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པར་ལམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་སྦེལ་བའི་རྨོན་དོར་ལ་ལུང་རིགས་དྲང་པོའི་ 
གཉའ་ཤིང་དང་བཤོལ་མདའ་སྲད་དེ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་ཐག་པས་དམ་དུ་ 
བཅིངས། (༢༠༥)ཚོགས་གཏིས་གྲུང་པོའི་ས་བོན་མཐའ་ཡས་པ་གཏོར་གྱིན་ལས་ 


དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཧྱི་དྲི་བཅས་སེམས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ཡངས་པོ་ད་མིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུ་ནས་ 
མུ་དེད་དེ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཁ་སྐོམ་འཐུང་ 
བཞིན་དང་། ཕ་བླ་མ་མཁས་པའི་མན་ངག་གི་གླུ་ལེན་གྱིན་རྨོས་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ད་མིགས་མེད་ཀྱི་བཤལ་དྲུང་དང་བཅས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ 
རྒྱས་གད་བ་ཀྱིན་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མའི་ཐ་བ་བསལ་ད་གོས་པ་ཡིན། ཞིང་ལ་སེར་ 
ལྕམ་བུ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་། དུ་ག་ད་ང་ཚེར་མ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལས་མི་ཡོང་བ་བཞིན། 
ད་ལྟའི་སྐབས་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་ཞིང་མ་རྫོས་ན་དེ་ནས་ནི་ག་ན་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་ངན་ཐ་ 


འོ 


དྲེད་ཆོས་མིན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་རེ་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ་དཀའ་བར་གད་འོ། །ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཁན་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་བཞུགས་ཡོད་རིང་སེམས་མ་ཆོས་ན་ཤི་ནས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་དེར་སྐྱེས་ནས་སུས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་རྒྱུ 
ཡིན། དཀོན་ཅོག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་སེམས་རྒྱད་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒིབས་དེ་བས་ད་ལྟ་ནང་ནས་ 
ཚྩོལ་བ་ཆེ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནས་རྐྱེན་བཟང་པོས་དབང་མེད་དུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡང་མང་བས་དོན་ཆེན་ 
སྒྲབ་དུ་ས་ཡིན་གྱི་དོན་ཆུང་དང་དོན་མེད་བྱེད་དུས་མིན། འོན་ཀྱང་རང་གི་ནང་ནས་རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་མ་ཆོས་ན་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དཀའ་བས་རང་གི་ནང་ནས་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་སྦྱོང་དགོས་མ་ཐ་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྦྱོང་དགོས་དེ་ལྟར་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་འཆམ་ 
པར་གསུང་། །དེར་མ་ཟད་ཞིང་ས་བཟང་ཡང་བདག་པོ་མ་རུངས་པའམ་མ་རབས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནི་སྒོག་པ་སོགས་དང། འགའ་ཞིག་གི་དུག་ལ་སོགས་པ་འདེབས་ 
ཤིང་། གལ་ཏེ་བདག་པོ་ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་སོགས་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱུར་པདྨ་དཀར་པོའང་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པས་དེ་དང་འདྲ། དེང་རང་ཚོ་ཡང་གསེམས་རྒྱད་ཀྱི་ཞིང་འདི་རྲོ་ 
བ་ལ་བད་ག་པོ་བླ་མ་དམ་ཉམས་ཚུལ་འཆལ་འདྲེས་ཁྱེར་བསྲེ་ལྟད་ཅན། སྐམ་པོ་ཁ་བཤད་མཁན་ལྟ་ 
བུའམ། སེར་སྣ་ཅན་འདོད་ཞེན་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡང་སུ་རུང་རུང་ 
གིས་མི་ཡོང་། སུ་རུང་རུང་ལ་སྣ་ཐག་མི་གཏད། རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་བླ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ 
ཕྲད་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཆེ་གལ་ཆེ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར། བདག་པོ་བཟང་ 
པོས་ཆོས་ས་བོན་གང་བཟང་བཏབ་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ད་ང་འཚོ་སྐྱོང་མ་བྱས་ན་ 


པི བ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མི་ངན་གྱིས་ཧམ་པ་བྱེད། དུད་འགྲོས་ཟ། རྐུན་མས་བརླག་སེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཛོམས་འགྲོ་བ་འདྲ། བླ་མ་བཟང་པོའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་། ཆོས་ཟབ་མོ་དག་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་པར་གློས་ཀྱང་། ཕ་ཁྱིམ་བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་བག་མེད་ 
པ་སྟེ དང་ཁང་གཞིས་མ་སྤངས། བྱ་རྒྱ་བྱེད་རྒྱུ་མང་བའི་གཞིས་དགོན་དུ་བསྡད། 
འཛིན་རྒྱུ་མང་། ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་ཟེར་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་རྒྱུ་མང་། ཤེས་ཤེས་དང་ 
ལག་ལེན་བྱེད་བྱེད་མང་། ཁ་ནས་བཤད་བཤད་དང་ཟེར་མཆུ་རོ་ཞིང་མང་། ཡང་ 
ན་ཐམ་མེ་ཐོམ་མེའི་ངང་དུ་བསྡད། མགོ་བོ་བཀུག་གཉའ་བ་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་ན་ 
ཡང་། སེམས་རྒྱུད་ངོ་ཚ་(༢༠༦།ཁྲེལ་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས་མ་ 
ཤེས་ན་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཆོས་སྤོང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཁོན་འཛིན་ཁྱད་གསོད་བརྙས་སྨོད་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདུ་ལོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པས་སྔར་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད་པས་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་སྣ་གཅིག་ 
སྣ་གཉིས་དང་ལན་གཅིག་གིས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་སྦྱོང་བ་ནས་བཟུང་། ཞི་ལྷག་ལ་སློབ་པའི་བར་ 
ད་ང་། ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བླ་མ་ལས་མཉན་པ་དང་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་རིགས་ 
པས་དཔྱོད་ཅིང་བསམ་པ་ད་ང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་གོམས་ 
འདྲིས་བྱེད་པ་རྣམས་ཐུན་ ཆོས་ཐུན་དམིགས་ཐུན་སྒོམ་ཐུན་བཟླས་ཐུན་འཛིན་ཐུན་སྐྱོར་ཐུན་གློག་ཐུན་ 
རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་སོགས་དང་། དེ་ཡང་ཞག་སྦེལ་ཟླ་སྦེལ་ལོ་ 
སྦེལ་ཚེ་སྦེལ་བསྐལ་སྦེལ་བསྐལ་ཆེན་སྦེལ་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་མང་པོ་ 
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སྦེལ་ནས་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆཚུང་ཆུང་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་རྱོགས་རེ་བ་དེ་ 
འདྲས་ས་མི་ཆོད། །སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་སོགས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་དེ་འདྲས་གོ་མི་ཆོད། 
དབང་པོ་རྡོན་ དབང་ཆཾོན་ནི་གཏི་ཐུག་སྙིང་རུས་ཅན་དེ་འདྲ་ཁ་མི་ཟེར་གྱི་རྔོན་བསགས་སྦྱངས་པ་ཅན་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་གང་བྱས། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྨིན་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཅི་ཡོང་། དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་རང་ཉིད་འཕུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །སེར་རོ་བ་ 
ཟེར་ཡང་དོན་དེ་དང་འདྲང་འདི་ནི་ཕྱི་རབ་བྱང་གི་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་གོས་ངུར་སྨིག་ལུས་ལ་བསྐོན་པ་ནས་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སེར་ཞུགས་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས། རང་དང་རང་ 
འདྲ་བ་རམས་ཀྱིས་སེར་མྫོ་བའི་བྱ་བ་ཆོས་རྔོམ་པ་སུང་བ་དང་གསུང་རབ་མན་ངག་རམས་ལ་ 
མི་དེ་འདྲ་ལ་སྲང་པོ་བཟའ་མི་ཟེར་ཟེར། ཁང་པ་ད་ང་ཞིང་དང་ནོར་སོགས་པ་སོགས་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཟེར། རྱག་བསྐོར་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཏོན་ལྷ་ 
བཞེངས་ཆོས་འབྲི་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
དང་སེར་མོ་བ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ལས་ཁྱད་མ་བྱང་ངོ་། །སེར་མོ་བ་ཡང་གོས་དམར་ 
སེར་ཙམ་གྱོན་པའམ་ཆུང་མ་མེད་པའམ་དགོན་པར་འདུག་པའམ་འདོན་པ་བཟུང་ 
ནས་འདོན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བློས་ 
ཐོངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཟེར་ཏེ་མདོ་སྡེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་སོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག །ངེད་ 
དཔེར་མཚོན་ན་རང་བཀའ་གད་མས་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 


ངབ ཟྱི་ཟྱིཏི ཛར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


གི་སྐུ་རེ་འབྲལ་སྤང་དུ་འཆང་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། བདག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔོན་(༢༠༧ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ལམ་ལ་བླསླབས་པ་དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཀྱང་སློབ་ད་གོས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་ལ་ཆོས་ཅི་ཙམ་བསླབ་པ་དེ་ལ་ངེད་ཚོས་ཀྱང་སློབ་ 
དགོས་རྙམ་ནས་སེམས་ལ་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་འབྲལ་སྤང་གི་སྐྱ་འཆང་བ་ཁོང་གི་བསླབ་ 
པ་ད་ལ་ཁེད་ཚོས་མིི་མོབ་ཁོང་གི་ནམ་ཐར་མི་སྐོང་ན་ཁོང་ཇེད་ཚོའི་སྟེན་པ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ཁི་འཇུག་འབྲལ་སྲང་ 
འཆང་དོན་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་གའུ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སེ་རལ་ཁར་འགེལ་བ་དང་། རྐེད་ 
པ་ལ་དཀྲི་བ་དང་སྐེ་ལ་འདོགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པས་ཁྱིམ་ 
པའི་ཉགས་སྤངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས། རབ་བྱུང་གི་ནགས་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱང་ད་གོས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་འཆང་བ་ཡིན་པས་སེར་མོ་སེར་སྐྱར་ཚེས་གོས་ 
གྱོན་སེམས་བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རང་བྱེད་པའི་མ་སོང་བ་དང་། སེར་ཆོ་སེར་ 
རོར་ཆོས་དྲེད་ཁུར་བའི་མ་སོང་བ་དང་། སེམས་རོ་སེམས་རྨོས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དེ་ཅང་མི་ཤེས་པའི་བར་མ་སོང་བར་བྱེད་དགོས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོའི་བརུལ་ཞུགས་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ད་ང་རྣ་མ་ཐར་སྐྱོ་ཤས་དང་དད་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གང་ཐུབ་སུང་བ་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་འཆང་བ་ཡིས་ཀྱང་སེམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརླན་ 
ཞུགས་ནས་སེར་ཡོད་པ་ལྭ་བ་མའི་མན་ངག་ཐར་ཐོར་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་རྫོས་ན་ཁྱིམ་ 
པ་རང་ག་བ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཁས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་བར་ལུང་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ད་ང་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ཁུགས་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་སིང་ངེ་བ་ 
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བྱས་ནས་བསླབ་པ་མཐའ་ད་ག་སྣ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གུས་པོ་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་སེམས་མོ་བར་བྱའོ། །འབྲལ་སྤང་འཆང་ཡང་འདུག་པའི་ཚེ་རྟེན་མཆོད་དུ་བཤམས། འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་གྭའུ་སོགས་གང་འོས་སུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པ་དང་ཆུད་མི་ཟོས་པར་བྱས་ནས་གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རུམ་དུ་དྲང་བ་སོགས་བྱས་ནས་བླ་མ་དང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱ། དེས་ན་ཁ་སྐད་ལ་ཆ་ 
ལུགས་མི་གཙོ་ཆོས་ལུགས་གཙོ་ཟེར་བ་ཡོད་སྦྱིར་བདེན་ཡང་བདེན་གཙོ་བོ་ཆོས་ 
ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡོང་བ་ལ་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེས་དོན་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་གང་འདྲ་གནང་འདུག་མདོ་སྡེ་ལྟོས་དང་། མཛོངས་ 
བླུན་ནས་སེང་གེ་ཡི་དམ་བརན་པའི་གསུང་། ཆོས་གོས་གྱོན་པ་སྐྱེ་ཤི་ལས་ཐར། 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ། དེ་ལ་དད་པར་བྱ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །འཇཛིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱི་བོར་ཅོད་་ 
པཌ་རྩེར་བླངས་ཏེ། །མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་། གང་དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་སོར་འདེ་འདྲ་བ་ནི་ཚོས་གོས་ཆུང་ཚད་ལྟ་བུ་ལ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
མོ་བཞི་པ་འཆང་བ་ཡང་། བད་ག་གིས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་ན་(༢༠༨)བད་ག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསླས་པར་འགྱུར། གསུང་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས་གང་ངའི་ཕྱིར་གོས་དམར་པོའམ་སེར་པོ་སོར་བཞི་བཞི་པ་སོགས་གསུང་མི་འདུག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་པས། སྒ་སྲབ་བཀའ་རྟགས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཁྱུ་དྲིལ་ནས་བསྡད་ པའི་གྲོགས་བཟང་པོས་བཅོས་ 
ནས་དབང་མེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱུ་ཡིས་འཚོ། །ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། རྟགས་ 


༢ ཟླིས 


སྒ་སྟན་བཏང་སྲབ་འཐུར་བཅུག་པས་སྒ་སྲབ་ཀྱི་བཅོས་ནས་བད་ག་པོའི་ཐོ་ཕྱིར་ཀེར་ 
རེ་སྡོད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། གོས་ངུར་སྦིག་གོན་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་ན། རྟགས་ཀྱིས་བཅོས་ནས་གཉེན་པོ་རང་ཆས་ད་སེར་མོ་བ་ཡིན་ཙ་ 


ན་སྙོམ་པ་དང་གོས་འདི་གྱོན་ནས་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་སྟམ་པ་འོང་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱིས་འདའ་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར། སངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཁོམ་ཆེན་པོ་ནང་འགྲོ་བའི་ཆེ་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་བག་འཚེར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་དེ་ལ་བུད་མེད་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་གྲོགས་སུས་ཀྱང་དམར་ 
དབབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱར་ཡང་རང་གི་ 
ལུས་ལ་རྨ་དང་ངོ་ཚ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་གོས་ལྭ་མ་དྭཀྲིས་དང་ངོ་ཚ་དགབ་པའི་ 
འདུ་ཤེས། གང་དུ་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་འདུ་ཤེས། དགེ་སྦྱོང་ 
པ་དང་། ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་གི་གོས་སྤྱིའེ་མིང་ཡིན་ 
པ་ལས་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བའི་གོས་ཡིན་ 
པས་ན། ཚུལ་མཐུན་དུ་གྱོན་ཞིང་འཆང་བ་དེ་འི་ཚེ། སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སེར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་དོན་ད་ང་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ལ་བསམས་ནས་གོས་ 
ངུར་སླིག་ཅུང་ཚོས་གོས་ཆུང་ཚད་ཟད་ཙམ་འཛིན་པ་ནས་བཟུང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་ 
ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་གཏུར་བུ། གདིང་བ་ལུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས། རིལ་བ། བོད་འདིར་ཆབ་རིལ། 
མཚལ་ཀ་བ་ལི། ཤོ་ཀ་ལི། ཅི་ཇི་ཙམ་འཆང་ འོན་ཀྱང་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་འདུལ་བའི་གླེགས་ 


མོཾ སོབ 


བམ་དང་། གཏུར་བུ་དང་རིལ་བ་མཆཱལ་ཀ་བ་ལི་རྣམས་མ་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུངས་པ་མེད་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ད་ང་ད་གོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། ཞར་བྱུང་པཌ་ཞྭ་དང་སྦ་མཁར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་བཅངས་ 
པ་ལ་ཡང་རེན་འབྲེལ་དང་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། སྣམ་སྦྱར་དགེ་ཚུལ་ལ་མི་དགོས་མོད། གཞན་ 
ན་མས་ནི་སྒྲུབ་བཅས་ཡིན་པས་སྒུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མ་སྒྲུབ་ན་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །བ་དེ་ཙམ་ 
ྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་སྣང་བས་ནམ་ཡང་དོར་མི་རུང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་གག་ 
དགོས་དང་བསྙན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་རང་གར་དོར་ན་ནི། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་སྒྱིག་མའི་ཚལ་བྲེགས་པས་ 
ཤིང་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། དྲན་པ་གསོ་བ་དང་གྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་བསླབ་པ་ལྟོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ཤོར་ནས་འཚལ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཡང་ཤིན་(༢༠༩)ཏུ་ཞེ་བ་སྟེ། ལུང་ལས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་ 
བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀགླུ་བཞིན། །གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འགལ་བ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ་འདྲ་མྱོང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
སོགས་རགས་དང་ཆ་ལུགས་དོར་བཞག་ན་ཅི་འདྲའི་ཉེས་དམིགས་འབྱང་བར་བྱེད་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྟགས་ཆ་ཁུགས་དོར་བ་ལ་ཞེས་དམིགས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འོ་ན་སྐྱ་ཆས་ད་ང་སེར་ཆས་བསྲེས་ནས་ཡ་མ་ཐཟུང་བྱས་པ་དང་། སྐྱ་ཆས་སམ་ 
སྐྱ་བོའི་ཉགས་དང་ཆ་ཁུགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་པགས་པའི་ཞྭ་དང་པགས་པའི་གོས་གྱོན་པ་འདི་ལ་ཡང་ 
ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དང་པགས་ཙག་གྱོན་བཞིན་དུ་ཤི་མི་རུང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་འདུག་པས་སྐྱ་ 
ཆས་འཆང་ག་ལ་རུང་། འོ་ན་ཆ་ལུགས་མི་གཙོ་ཆོས་ལུགས་གཙོ་ཟེར་ནས་ཆུ་བ་གྱོན་འབར་ཞྭ་མགོ་ལ་བཞག་ 
ཆབ་ལམ་སྐེད་ལ་འཆིང་བ་སོགས་རུང་ང་མ་སོམས་དང་འཛིན་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བྱེད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་འདྲའི་ཉེས་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པར་འགྱུར་བར་ 


== 339 == 


བྱེད། དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲར་མ་སོང་བར་གང་ད་གོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་སྒུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ད་གོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐབས་མེད་པ་ 
རྣམས་རྣམ་བརྟགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དགོས། གང་བྱས་ནས་བྱིན་ཟབས་འཇུག་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་དེ་མི་བྱེད་པར་གང་བྱས་ན། ཉེས་པ་ཆེ་ 


རེས་སེམས་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སེར་ཡོད་རིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྨོ་ད་གོས་ 
ཏེ། སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་མལ་གཏིང་འདིར་ུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ 
གཟེར་འདི་ཙམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྱོང་བ་རང་རིག་གིས་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ 
འདུག་པ་ལ་ཕྱིས་འདི་འདྲ་མྱོང་བ་མི་བཟོད་པས་ད་ འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སྙིང་རུལ་ཡིན། རང་དོན་ 
རང་གིས་སླུབ་མི་ཤེས་པ་ས་རྡེ་དང་ཁྱད་མེད། ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་དང་ཚོས་སྒོར་ 
མ་ཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་སེམས་མི་འདུལ་བའི་བྱེད་ལོ་བ་ཡང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་བྱེད་པ་ཡང་ཞོན་མོངས་འདུལ་བ་དང་བསླབ་པ་སྲང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ནི་རང་འདྲ་ 
བ་ལ་ཧིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་སོང་འདུག་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོད་དཀའ་མ་ཐ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱོང་དགོས་བློ་སྦང་བའི་ཆོས་ཞིག་མ་བུང་ན་གང་བྱས་བྱེད་ལོ་བ་ཡིན་བྱེད། ལུང་ 
མང་པོ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བླ་མས་ཡང་ཡང་གད་མས་པ་ལྟར། ད་ 
རེས་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཞིག་གི་ཆོས་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དོན་དག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གནམ་ནག་པོ་དེ་ནས་ 
རིབས། སླར་ཡང་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཇི་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་ 
ཡོང་། དེས་ན་ད་རེས་ད་བསམ་པ་ཆོས་སུ་བསྒྱར་དགོས། དེ་ཡང་ཞིང་རྨོ་བའི་ 
ཚེ་དང་པོ་སྤོ་རྡོ་བརུང་། དེ་ནས་ཡུར་བ་གཏོང་ནས་ཆུ་གཏོང་། དེ་ནས་ས་བོན་ 


-- 340 ¬~ 


གཏོར་གྱིན་རྨོ་བ་བཞིན་བསམ་པ་ཆོས་སུ་སྒྱར་བ་ལ་ཡང་། དང་པོ་རང་སྐྱོན་ 
བསམས་ནས་སྐྱོ་ཤས་ད་ཀའ་ལས་གང་ཡང་མེད་དེ་དལ་འབྱོར་དང་མི་རག་པ་རྒྱུན་པར་གོམས་ན་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེ། དེ་བྱུང་ན་དེ་ནས་སྲ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་(༢༡༠)།ཕན་ཡོན་བསམས་ 
ནས་ལམ་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ད་ད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་གྲངས་ད་ང་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་ཡང་ཡང་དམིགས་རྣམ་བཤར་སྦྱངས་བྱས་ན་སྐྱོ་བ་ད་ད་པ་བཟོད་པ་སོགས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེའི་སྟེང་ད་མིགས་སྐོར་སོ་སོ་ལ་འབུར་དོན་དུ་སྦྱངས་ཙ་ན་དོན་ཆེན་གཅིག་ 
སྦྲབ་རིང་མང་པོ་ཞིག་ཤུགས་སུ་ཚུད་པ་འདུག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱི་ནས་བླ་མ་ 
བཟང་བ་དང་། ནང་ནས་སེམས་བཟང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། གལ་ཆེ། གལ་ཆེ། བླ་ 
མ་བཟང་བ་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ཁྱེར་བར་མཛད་པ་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་མི་འདུག །སེམས་བཟང་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མི་འདུག །བླ་མ་བཟང་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོམ་ 
པ་དང་དེ་འི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་དང་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་མཛད། སེམས་ 
བཟང་པོ་དེས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱུད་སྡོད་རུང་དུ་བྱེད་ཅིང་།་མིག་ 
ཡར་བལྟས་བྱེད། ཚོགས་རང་དབང་མེད་པར་གསོག་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤས་ཆེ། ཨ་ཏི་ཤས། ཞིང་ས་གཤིན་ལ་གང་བཏབ་སྐྱེ། །བསམ་པ་བཟང་ལ་འདོད་ 
དྭ་གུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སེམས་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུང་བ་དང་། སེམས་ 
བཟང་པོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཞང་སྡ་ཆཚུང་སྟོན་པས་གད་མས་ངག་ཞུ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་ཀྱང་། ཞྭ་རེས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ 


== 31 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


གསུངས། ཡང་ཇོ་བོས། ཁོ་བོ་མི་ཆེན་པོ་མ་ལགས། སེམས་ཆེན་པོ་ལགས། 
གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་བར་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་འདི་ལ་བསྔགས་བརྫོད་མ་མཛད་པ་མེད་ཡུལ་དུ་འདུག་ན་ཨ་ཕའི་ 
བཀའ་ལ་མི་བརྩི་དགོན་པར་བསྡད་ན་བླ་མའི་བཀའ་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་བ་སེམས་ངན་པའི་དབང་ 
གིས་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ། འོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ད་གོས་གསུང་བ་དང་། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས། གསུང་ཞིང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། དེས་ཤིང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྫེད་མ་གྱུར། །ཞེས་ 
སྐོགས་དྭབུ་མཛུག་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚིག་མ་གཏོགས་ཅི་ 
པ་སྦྱོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་འམ་ཐུན་མོང་བ་མི་སྱོང་བར་རེ་ཤིག་དེ་ན་མཆོད་རྒྱངས་ 
རྒྱབ་མི་རུང་རྐེད་པ་ཆག་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དང་གས་ལ་ཡང་། ། 
ཆོས་བཟང་ཁས་ཀྱང་བསམ་བཟང་དགའ། །(༢༡༡ཟེར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེ་ཁར་བསམ་བཟང་སྐྱེ། །ཟེར་བ་ཡོང་སྐད་དུ་འདུག །ནོར་དགའ་བ་ཞིག་ཏོ་ཚོང་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ད་ཁྱེད་བསམ་པ་བཟང་པོ་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཟེར་ 
ཏེ་ཚོང་པ་དེས་ཀྱང་ནོར་ལག་ཏུ་བཟུང་བའམ་ནོར་དང་ཉོ་བ་པོ་ལ་བལྟས་ནས་ 
འདིས་ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བར་ཤོག་ཟེར་སྐད། དེས་ན་མཚོངས་རྒྱང་མི་རྒྱག་པར་གོང་མ་ 
གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལེགས་པར་སྦྱོང་བཞིན་སེམས་བཟང་པོ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་དེའི་གྲོགས་སུ་ 
བྱས་ནས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་སྦྱོང་བ་བསྔགས་ཤིང་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཁྱད་པར་འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་ 
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ལ་སེམས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཆེ་ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། མཚོངས་རྒྱང་ 
རྒྱབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ཀྱང་མི་འབྱོངས་པ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ཀུན་འདྲ། དེ་ལྟར་གསུང་ 
རབ་དང་བླ་མ་ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ནས་བླ་མ་བཟང་དགོས་པ་དང་། ནང་ 
ནས་སེམས་བཟང་ད་གོས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་རོ་དགོས་པའམ། སེམས་ལ་སེར་ 
ཡོད་པ་མོ་ད་གོས་པ་འདི་གཅིག་པུ་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཞིད་ནི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཆུངས་པས། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་བླ་མ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་ཆོས་ 
ཟད་རོགས། ཁོང་ནམ་པའི་སྣག་ཤོག་གྲོན་རོགས་དང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་རོགས་ཞག་ན་ 
རོགས་སུ་སོང་བ་ལས་མ་བྱུང་ལགས། འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་རོ་རྱོང་བའི་བསམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་ཐན་ཐུན་བསམ་ལོ་བ་བྱས་ཀྱང་རྩ་བ་ཕུག་གཏིང་ན་ས་མི་དཔེ་ཀློག་ཐ་རེ་ཐོ་རེ་ 
དང་རང་གར་ཀློག་པས་ལྟ་ག་ལ་གོ། རྒྱུན་དུ་བལྟས་ཀྱང་ངས་ནི་ཡམ་མེ་བ་ལས་མི་གོ་བ་འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་ན། 
འདི་འདྲ་ཡོད་མ་ཐང་གོ་བར་འདུག །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མི་གོ་བ་ཨེ་ཡིན་རསྟྙམ་པ་ 
བྱུང་། རབ་བྱུང་གིས་དབང་བརྒྱ་ད་བང་སྟོང་སོགས་དང་། ནོར་བསགས་ནས་ 
ད་གེ་བ་སྒྲབ་ལོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་མར་གནོད་པ་མི་འདུག་པའི་སྟེང་དེ་བྱས་ 
པས་ཕན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། ཁྱིམ་པས་ནི་ནོར་མ་བསགས་དང་ན་ཁྲལ་དང་འུ་ 
ལག་མི་འཁྱོལ་ནང་མི་མུ་གེས་འཆི་བས་ནོར་བསགས་ཏེ་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རབ་བྱུང་གིས་དེ་མི་རུང་དེ་ལས་ཆོས་ལ་བསམ་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་རྐྱོང་བ་གལ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ལགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་རྣམས་ད་ང་། ཇོ་བོ་རྗེ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས། ཕུར་བུ་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པར་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སློབ་མ་འདྲ་ཡིན་པར་འདོད་ནན་ལར་ཧྱིས་ཡ་མེ་ཡོམ་མེའམ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཡ་ལེ་ཡོ་ལེ་བ་དང་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་པ་དང་ཚོས་ལ་བཆས་པ་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་ཚིག་མགོ་ 
གཏོག་མགོ་གཏོག་དེས་ཅིའང་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཏེ་རང་རང་གི་སེམས་ལ་བཞག་དགོས་གལ་ཆེ། ཐུགས་ 
ལ་ཞོག་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་ཡིན། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཨུ་ཕུར་བུ་ལྩོག་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་མང་པོར་དཔྱིད་ཚོས་སྟན་ཚོས་དེ་ཀ་ཙམ་གསུངས་ 
དེ་ལྟ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་དྲིན་ཅན་དེས་བཀའ་ཆོས་དེ་ཀ་ཙམ་། བཀའ་རྩོམ་འདི་ 
ཀ་ཙམ་མཛད་འདུ་ག་སེམས་རོ་བས་ཆས་ཀ་བསགས་ནས་ད་བང་བྱ་ཁུས་བརྒྱ་ཞུས་མ་ཌི་དུང་ཚུགས་གསུང་བ་ 
མེད་ཐ་ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་མོ་བ་དགེ་ཁུགས་པ་ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བརྒྱ་ཁྲས་བརྒྱ་མ་ཌི་དུང་འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད་པ་བླ་མ་དེ་རྣམས་ལ་བརྙས་སྤྱོས་ལ་ཨང་ཁྱད་(༢༡༢) 
གསོད་ལ་ཨང་། བླ་མས་བཟོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། སེམས་རྨོ་བའམ། སེར་རོ་བའི་སྒྲ་དོན་ 
སྒོམ་པ་འགྱུར་མེད་ཚརྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་རང་མཚང་ 
རང་གིས་འདྲུ་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་དུ་བྲིས་པ་འདེས་བདག་གཞན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དྲི་བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཡམ་གྱི་རིམ་ ཕཞ་ང་ཐ་ནང་གླ་བས་ག་བིམ། 
བསླེགས་པའེ་དམེགས་ཚམ་བཤར་སྲོམ་ 
བྱེད་ཚུལ་བཟུགས་སོ། ། 


བཏང་ནས་དངོས་གཞིའི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་བཤར་སྒོམ་ཙམ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། བསྟེན་ཚུལ་ 
ལོག་པ་ཞེས་པ་དང་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་ 
སྤོང་ཞིང་དད་པ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཡིན་ན་ངེད་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གང་ 
ལ་གང་གིས་འདུལ་བའྱི་བླ་མའི་རམ་པར་འབྱོན་དགོས་ཏེ་ངེད་ཚ་དེའི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྐྱོན་འཐའ་ཞིག་མཐོང་ཡོན་ཏན་སི་མཐོང་བ་རང་གི་ལས་ཛན་ཚབས་ཆེན་།ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་གྱི་ཁོང་རྒམ་པའི་སྐོན་མ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། ད་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་མཛལ་སྐལ་ནི་མེད་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་ལ་མཛད་ 
སྐལ་ནི་བླ་མས་མཛད་གཞན་སུས་མ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་ 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ད་གོས། ད་རེས་ཆོས་མ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་མི་ཁུས་ 
ཙམ་ཡང་རྙེད་ད་ཀའ་བ་གྱང་ལོགས་འཛམ་པོ་ལ་སྲན་མ་འཆགས་པ་དང་འདྲ། ད་ 


པོ པོ 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཇཁུམ། རཿ 


ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་མ་བྱས་ན་འཆི་ནི་འཆི། ནམ་འཆི་ལ་ཆ་མེད་། འཆི་བའི་ཆེ་ཕན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཆོས་མེད་དུ་ཤི་ 
ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། ད་ལྟ་མེས་འཚིག་པ་དང་ཁ་བ་དང་། འཁྱག་རོམ་གྱི་སྦུབས་ 
སུ་ཚུད་པ་དང་། མུ་གེས་མནར་བ་དང་། སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ 
ཡང་བཟོད་མི་ནུས་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ག་ལ་ནུས། སྔུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སམ་ཐབས་བསླ་བ་མེད་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟོགས་པ་དང་ 
གོམས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ཆོས་ 
ཉན་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད། ཆོས་བྱེད་ལ་ཡར་བལྟས་བྱེད་པ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ 
ལཁས་པས་ལས་འབྲས་རང་བསམས་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་པ་ལ་ 
དུས་རག་ཏུ་བརྩོན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་འཐོབ་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ཉེར་(༢༡༣༡ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་མཐའ་དག་སྔག་བསྔལ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་ནམ་འོང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཚུ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཙམ་འཐོབ་མོད་ཀྱང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གཞན་བློས་གཏོང་བ་མ་རབས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དུ་་འགྲོའི་བསམ་སྦྱོར་དང་མཚུངས་ཤིང་དྲིན་ 
ཅན་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་སྐལ་བ་ཡང་ཆད་ 
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ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ། 


འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ 
ད་གོས་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱངས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་སླ་བད་ག་ 
གིས་ད་ལྟ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་བདག་བདེ་བ་འདོད་ 
སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་སུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པར་མ་ཟད་རང་དོན་འདོད་པ་དེ་འཕུང་གི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པས་ཅི་ 
བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ད་མིགས་ནས་བསླྲབ་དགོས། དེར་མ་ཟད་ 
རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ 
རང་གི་མྭ་གངས་མེད་པར་རྱས་དེའི་ཚེ་བདག་ལ་ནུ་ཞོ་བླུད་ཅིང་བརྩེ་བ་བྱས་པ་ 
སོགས་ལ་གྲངས་མེད་པས་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། དྲིན་ཆེ་བ་ལ་དྲིན་ལན་མེད་ན་མ་ 
རབས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་ད་གོས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ཞིད་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་ 
དོན་རང་བྱེད་པ་འདིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་རང་བྱེད་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་གཏོང་ལེན་ལ་སྦྱང་སྟེ་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་གིས་འགོད་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


== 3%ཌ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པ་ནམས་ལ་སློབ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་གཟུང་ལ་ཉིན་མཚན་ཁལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་། ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་ 
པོ་དཀར་ཚོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ། དེའི་ངང་ནས་རང་གྱུད་སྨིན་བྱེད་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ནམ་པ་གསུམ། བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། (༢༡༤།གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཉེས་པ་ཝྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བཞས་པ་དགུ་ 
རིམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ལེགས་པར་བསྒུབས་ཏེ། དེའི་ 
ངང་ནས་སོ་སོར་ཚོག་པའི་དཔད་སྒོམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྙུབ་ལ། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྱོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་དབང་ནོད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བསྲང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུས་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་སོགས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་ལའང་པན་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མདོར་བསྡྔས་བདག་ལམ་བྲག་ 


-- 348 ¬~ 


ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་བསྒིགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ། 


བླ་མས་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་གྲྭ་ཤག་ད་གའ་ལྡན་ཁང་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་ལྟང་བ་ 
ཞེས་བྱས་ངོས་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཞེས་པའི་གཞི་དེ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་པ་དེ་དང་དེ་གང་དང་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་འབྱུང་ 
ཁུངས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་དེ་ལ་དྲ་བེ་ན་སྐབས་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་འདྲ་མི་འདྲ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་འོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་གཞི་ 
དང་དངོས་པོ་དང་བདག་པོ་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
སོགས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། བསམ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རང་གི་སེམས་འདི་བྱ་ 
བྱེད་སོ་སོ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚོ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་འདུ་ཤེས། 
ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་གསུམ་ཡོད། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་སྙམ་ན་བཟང་ངན་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་འགྲོ་འདུག་སོགས་ལ་འདི་འདི་ཡིན་འདི་འདི་མིན་འདི་ཡོད་འདི་མེད་ 
འདི་བཟང་འདི་ངན་རྟམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པའམ་ཐ་སྙད་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། ཤོན་མོངས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཆུ་ 
ཁོལ་བ་དང་འདྲང་ལོང་ལོང་ལོང་འཁུག་ཡོད་པ་འདི་ཀ་ཡིན། དེ་ལ་དུག་གསུམ་ 
ཐུག་ལྔ། #ཏྱོན་ཇུུག །སྔ་ཛོན་བཅུ། །ཐྔ་བྱནྒ་ཤྭ་ཏོན་་ཤྲུ་སོགས་ཝེད། ུན་ 
སློང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གང་དང་གང་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྔ་མོ་ནས་བྱེད་འདོད་དང་། འཕྲལ་དེ་ཀ་རང་དུ་བྱེད་འདོད་པ། 
ངོ་ཐོག་དེ་བྱེད་རི་གང་པོ་བྱེད་འདོད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
དེ་ད་ང་དེ་བྱེད་པའི་ཅ་ཀ་སྒྲིག་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་མ་ཚར་གྱི་བར་ 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཟེར། དེ་ལ་མང་ཞུང་དང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་དང་འདྲ་མི་འདྲ་དང་ཤུགས་ 


== 349 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


དྲག་མི་དྲག་ཅི་རིགས་ཡོད། མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བྱ་བ་གང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་ཡང་ཁོ་རང་ངོ་ཐོག་དེ་བྱུང་ཚར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ང་རང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 
བཙུན་ཆུང་ལུས་རྒས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་རྒས་པའི་བྱིས་པ་བསམ་མེད་དང་། ཡང་ 
བཙུན་ཆུང་ན་གཞོན་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་མཁོ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་ནས་ 
བྲིས་པ་ཡིན། །འདི་ས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་མམུ་སརྭ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


༄༅། །བྱ་བྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་དེ་ལ་གཞི་ཟེར། ཆི་ཡིན་པ་དྲན་ལེ་བསམ་ལེ་ལ་ 
བསམ་པ་ཟེར། འདི་འདི་ཡིན་འདི་ནི་འདི་ཡིན་སྟྙམ་པ་ཚོ་འདུ་ཤེས་ཡིན། དེ་ 
དང་དེ་བྱེད་འདོད་ལ་དེ་ཀུན་སློང་ཡིན། མཁོ་ལེ་དགོས་ལེ་དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ 
སེམས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡིན། ལས་ཀྭ་བུས་ནས་རང་ལ་མཁོ་ལེ་ 
དགོས་ལེ་བྱུང་ལེ་དེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། སྲོག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཅ་ཀ་ 
དེ་ཚོ་གཞི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་བསམ་ལེ་དྲན་ལེ་ཚོ་བསམ་པ། འདི་ལུག་ཡིན་འདི་ 
ལུག་གི་མགོ་ཡིན། འདི་གྲི་ཡིན། འདི་ངའི་ལག་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་འདུ་(༢༡༦) 
ཤེས། དེ་ཚོ་ཕྲིག་ཕྲིག་རང་ཡོད་ལེ་དེ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ། རང་མེད་ལེ་དེ་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ། སྲོག་གཅོད་འདོད་དང་བསད་འདོད་དེ་ཀུན་སློང་། ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ལེའི་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ། རང་གི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཀུན་སློང་ཚོ་ལ་ོན་མོངས་ཡིན་ལེ་མིན་ 
ལེ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད།། 


༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་མའི་ལྟྕང་བ་བཅུ་གསུམ་ 


བབ 


ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཇོ་བོ་རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་བསྫིགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ། 
གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་གཞན་ཧྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལཁུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ 
བུ་ལ་ཟག་བྱེད་ཀྱིས་རེག་ནས་ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ཁ་དབྱུང་བ་ལྟག་མ་དང་པོ། 
བསྟེན་དུ་རུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་སྐྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཟག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
རེག་པ་ལྷག་མ་གཉིས་པ། བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པའི་བཙོག་གཏམ་སྨྲ་ 
ལྷག་མ་བཞི་པ། ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་ཚུར་སྐྱེལ་ཅི་རིགས་པ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་སྤྱན་བྱས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པ། གཞི་ 
མ་དག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མེད་པར་ཡོ་ 
བྱད་བཙལ་ནས་ཁང་པ་ཚད་ ལས་ལྟག་པ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་དྲུག་པ། གཞི་མ་དག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མེད་པར་ཡོ་བྱད་བཙལ་མ་ 
བཙལ་འདྲ་བས་ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་ལྷག་མ་བདུན་པ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་གང་མེད་པར་ཕམ་པས་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པ། 


གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལྷག་མ་ད་གུ་པ། ད་གེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ 
ཆད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་ལ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་སྒོ་གསོལ་བ་ 
བཞིའི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལྷག་མ་བཅུ་པ། རང་གི་ད་ངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་སྒོ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པ། ཁྱིམ་པའི་གནས་ 
འདུན་ལ་ཕར་ཁ་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་སྒོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ལྕང་བ་ 


== 333 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


གླེང་ནས་དྲན་དུ་བཅུག །ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ 
བ་ལ་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་བཞམས་སྒོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསོ་བ་དགེ་ 
འདུན་ལ་རག་ལས་པས་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྱས་ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། ལ་ལ་བླངས་འདས་ཕལ་ཆེར་རཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་བསྲང་བར་ 
བྱའོ། །བཙུན་ཆུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའོ། །ཞལ་ 
གྲོ།། །། 


352 -- 


༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདོན་བསྲིགས་ 
དབེན་ས་སན་བརརྒྱད་ལས་ 
བྱང་བ་བཞུགས། 


༄༅། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །×ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཡང་མི་ 
ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་×། གང་བར་གྱུར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ 
ལམ་མ། །གསེར་མདོག་པད་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཐུབ་ད་བང་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་སེར། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་ 
མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ 


པཾ པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


རུ་གཉིས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱན་ཅུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །(༢༡༨།དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་×། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་×། །གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཇཿཧུཾཿབཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་×། །སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་×། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ་༧། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཛྷི་×། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་×། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་×། །ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་འཛིན་×། །བཟུང་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན། །×འདས་ 
ལ་འགོད། ལྟང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས་སོགས་དང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་ 
སྡིག་པའི་ལས། །×ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བློ་བཟང་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་ད་གོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་×། །ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཟུ་མི་ཨཱཿཱཿཾ ས་གཞི་༥། བདག་གཞན་། ཨི་ད་ཨུ་རུ་རད་ན་མར་ཁ་ 
ཀཾ་ནིར་ཡ་ཏཱ་ཡ་མི། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཉིས་སུ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགག་པ་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་བར་ 
གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རོགས་པ་མཐའ་དག་མུར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས། བཀའ་ 


¬--354 ¬ 


བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་འདོན་བསྒྲིགས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། 
དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་ད་བང་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །བདུ་ད་ད་པུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚར་མང་པོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་ད་པལ་ལྡན་བླ་(༢༡༩) 
མ་དམ་པའི་སྐྱ་ལ་བསྡོས་པ་གསུང་བཅག་པ་ཐུགས་དཀྲུག་པ་མ་དད་བརྙས་སློད་ 
བྱགིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ནྭ་བླ་མ་ལ་བརེན་པའི་སྡིག་སྤིབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུ་ 
ད་ང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ད་བང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་×། །ཁྱོད་ནི་བླ་ 
མ་༣། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་×། །བརླབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱུ་རྭ་ཛཱ་ན་ཧྷ་ཛ་སི་དྷི་ 
ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། མང་པོ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། མང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷ་ར་ཧཱུཾ་ 


༢ ཀྱིཀྱི་ཀྱི་བཟ- 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་ཁཇཁུམ། ཁཿ 


རཧཱུཾ། མང་པོ། ཨོཾ་ཨ༔ཧཱུཾ། མང་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་×། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ལ་×། ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ 
ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ཚར་གསུམ། སྣོད་བཅུད་སྡིག་ 
པའི་×། །བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །༧དེར་ནི་རིང་ 
དུ་×། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་×། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་×། །ཕུན་ 
ཚོགས་ད་པལ་ལ་རོལ་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་པར། །ལུང་ 
ཅོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འདི་དག་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གཙང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་འདུག་གོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ས་བཅད་བསྡས་དོན་ཞུང་ངུ་ཙམ་ 
འགོད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། གད་མས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་ 
པ། གད་མས་པ་དངོས་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གད་མས་པ་ད་ངོས་བཤད་ 
པ་ལ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྟེན། ཇི་ྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། (༢༢༠)སྔོན་ 
འགྲོ་ད་ངོས་གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྒྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ། མཚོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་ 
འཁོད་པ། རླུང་ཚམ་ལ་འབེབས་པ། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ 
ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་གསལ་འདེབས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་ 


༢ ཀྱིའི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མེད་བཞི་སྒོམ་པ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ྔན་འགྲོ་ལ། རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ། སྡོད་ 
བཅུད་སྦྱོང་བ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་གསུམ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཏིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཌལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བཤར་ 
སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བའི་ཚུལ་བཞིའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམས་པ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་བྱེར་མེད་ དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག །བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་སོང་ནས་གཞིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ལ། ཕྱི་ 
བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པ། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་ 
དུ་ཕུལ་ནས་སྡོམ་བཟུང་བྱ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ཕྱི་བུམ་དབང་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་པ་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཌཱལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་དེ་ 
ན་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྨན་དང་། བདག་ཉིད་ 
བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་སྡོམ་བཟུང་སྐོར་ཏེ་སོང་ཚར་བ་དང་། གསུམ་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་མཚྟལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ 


སོ མ་ས 


བླ་མ་མཚོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་སྙིང་གི་མུན་སེལ། 
གསུམ་མ་ད་ང་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཅས་བཏང་ནས། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་(༢༢༡)པ་ 
ལ། ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་གསལ་གདབ་སྟེ། 
བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་ད་མིགས་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་གསལ་གད་བ་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྤོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་སྒོ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་བཞིའོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སོང་བ་དང་རྩ་ 
བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལཁམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལ་ད་མིགས་སྐོར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བཏང་ནས་གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ། ཁམ་བཐུན་མོང་བ་ལ་་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བ། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 


རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གསུམ། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་དམིགས་ 
སྐོར་བཞིའམ་ལྔ། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་དམིགས་སྐོར་བསྔུས་ན་གཉིས། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཞིས་སོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་དྲངས་ནས་དེ་ 


པཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ལེ 
ལ་བློསྦྱོང་ཚུལ་དང་། དེའི་བོགས་འདོན་དུ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརེ་ལ་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། སྨོན་སེམས་ད་ང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་བཞིའོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཚུ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་སྦྱོང་བ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ཕན་ཡོན་དང་གཏིས་པ་ངེས་པ་དྲང་བ་དེ་སོང་ནས། གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
སྒོམ་པ། མར་ཤེས་སྒོམ་པ་དྲིན་དྲན་སྒོམ་པ། དྲིན་གཟོ་སྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །རྩ་ 
བའི་ས་གཅད་གཉིས་དེའི་བོགས་འདོན་དུ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། བད་ག་གཞན་བརྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ། བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བདག་ 
གཞན་བརྫེ་བ་བསྒོམ་པ་བཞིའ། །དང་པོ་གསུམ་དེ་སོང་ནས་བཞི་པ་བདག་གཞན་ 
བརྫེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་གཞན་༥༢༢༢༠བརྗེ་བ་ད་ངོས་ད་ང་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས། 
ད་ང་པོ་བད་ག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་བདག་གཞན་བཛརྲེ་བ་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ནས་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱོང་བ་གཏིས། དང་པོ་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་བ་གཉིས་པ་གཏོང་ལེན་སྦྱོང་བ་སོང་ནས་གཞིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ 
ལ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་བ་ 
བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔའོ། །རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། ས་བཅད་ 


==. ཀྱི = 


བླ་མ་མཚོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་སྙིང་གི་མུན་སེལ། 
བཞི་པ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་སོང་བ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐོར་ 
དེ་སོང་། ད་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཏིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 


པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ལ་སློབ་པ་ 
སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྔགས་ལམ་ 
ཟབ་མོའི་སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། སྣོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་སུང་བའི་སྐོར། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། ལམ་གོང་མ་མ་བགྲོད་པར་འཆི་ད་གོས་པ་བྱུང་ན་ 
ཟབ་ཁམ་འཕོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་དང་པོ་གལ་ 
ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་སྨོན་ཞིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡ་ 
སོང་ནས་ད་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་དང་རྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་སོགས་སམ། དེ་ལྟར་རེ་ཤིག་མ་བྱུང་ཀྱང་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱས་བསྔས་གང་རིགས་བྱས་ནས། སྤྱིའི་ས་བཅད་གཏིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལམ་རིམ་ལྟར་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་སྐྱོང་བའོ། །ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
ནང་གཞིར་བཞག་ནས་སྐབས་འགའ་རེ་གོ་གང་བདེར་བཀོད་པ་ཡིན། ས་བཅད་ 
བསྔས་དོན་ལ་དབྱེ་བསྡ་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ཡོད་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བསྔས་དོན་ཞི་བ་ 
ན་གོ་བ་རྒྱ་ཆེན་མོ་འོང་བ་ལ་ཕན་ཀྱང་། ངེད་འདྲ་བའི་བློ་འཐོམས་པ་ལ་བསྡས་ 
དོན་རགས་པ་ཙམ་ལེགས་པ་ཡོང་བས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པས་འདི་ཙམ་གྱི་སྟེང་ 


==353-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ནས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པར་བྱས་ལ། དེའི་དོན་ 
ལ་བློ་འདྲིས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཀོད་པ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནར་ཞིངྱ་རྱམ་ཐར་བུར་ཇིག། །རུ་བྟཾ།། །(ཞ༣) 


༄། །ན་མོ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་ཡ། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་×། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་×། 
ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བད་ག་སངས་རྒྱའོ། །སེམས་ 
འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་ཤིང་སྟེ། །××རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྙད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཨོཾ་ 
སྭ་བཱ་ཝ་×། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་གི་བྱད་ཅན་རྱག་གཞིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་པཌ་ཞྭ་སྡེ་རིང་གསོལ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དྭ་གྱེས་པའི་ཉམས་ཅན་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེནཉིད། །××པད་ལ་ 
འདུད། །མཆོད་པ་རྒྱས་པ་འདོན་ན་འདིར་བྱ། བདག་གཞན་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་×། ཞེས་ 
པ་ནས། ནྱིར་ཏ་ཡ་མི། ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་×ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་གཏབ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་ 


~-362 ¬ 


བླ་མ་མཚོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་སྙིང་གི་མུན་སེལ། 


བུ་བཟུང་། བད་ག་གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ད་ང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱའོ། །སྡེམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྔོ་བགྲང་བྱེད་ན་འདིར་བྱ། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་འཛིན་པར་བྱའོ། །འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས། སྔ་དྲོ། གུང་། ཕྱི་དྲོ། 
སྲོད། ནམ་གུང་། ཐོ་རེངས། མ་ཆག་པར་བྱས་ན། བོད་ལ་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བླ་ 
ན་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །སོ་སོའི་གོ་དོན་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ངེད་ལ་ཡིད་བརན་ 
མེད་ཀྱང་འདི་འདྲ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སུས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། །། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་འདོད་པས་མདོར་ 
བསྔས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སང་མེད་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔུག་ 
བསྔལ་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཐེམས་བསྙེད་ 
པ་ནི། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བད་ག་སངས་རྒྱས་པའོ། །སེམས་ 
འདིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
པན་ཡོན་དྲན་པ་ནི། ད་རེས་མི་ལུས་བླངས་བའི་དོན་བྱུང་སྟེ། (༢༢༨ེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས། ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་དང་ 


=== 3593-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པླད་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་རྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སེམས་ད་པའ་སུམ་རྩེགས་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཞེས་བརྫོད། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནམས་འབུལ་ལོ། །མཚྟལ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་ཕུལ། གསོལ་ 
འདེབས་ནཾ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིགས་བྱེད་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག་ 
བྱ། ཁོམ་དུས་སུ་མང་པོ་བྱ། རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། རོང་ཉིད་བསྲོམ་པ་དྲན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངའོ་སྙམ་ཞིང་བརྫོད་། 
དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ པའི་སྒྲ་རྒྱན་ 
མི་ཆད་པ་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ངའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ 
མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་དེ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ངའོ། །རྟམ་ཞིང་བཛོད། ཁོང་བྱུང་ན་འདིར་ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྡོམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་རསྔགས་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་བད་ག་ 
གིས་འད་འ་བར་མི་བྱའོ། །ཁེས་བརྗོད། ཟང་ཟིང་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ལུས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་སེམས་ 
མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །ཁེས་དང་། ཕྱི་ད་ང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་སྙིང་གི་མུན་སེལ། 


ཚིག་བཟུང་བ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
པ་བདག་གིས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཁེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་སྔ་དྲོའི་ཆ་དང་། ཉིན་ 
གུང་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་དང་། ནམ་གུང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཆག་མེད་ 
དུ་བསྐྱང་བྱའོ། །སོ་སོའི་དོན་དང་ཞིབ་ཆ་ནྣམས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱ། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། །ཞེས་ 
ཚག་ཞུང་ཞིང་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པ་རང་ག་ 
བ་གཞན་དག་ལ་ཕན་ཤས་ཆེ་སྙམ་ནས་སོ། །ད་གེའོ། །། 
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༄༅། །རང་སྒོན་བསླགས་ནས་སློལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་བདག་གི་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ 
འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ 
པས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ཤས་ 
ཆེ་ཤེས་རབ་ཚུངས་པ་དང་། །འདུ་འཛིས་གཡེངས་ཤིང་ད་ཀོར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦགས། །མ་རབས་རྒྱུད་སྐྱེས་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན། །ཟས་དང་བཏུང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཏགས། །དུས་སུ་ཟོས་པའི་ལྟོ་དེས་མི་ཚོག་པར། །མུན་ནག་ 
ལྐོག་ཟས་བྱེད་ལ་ཞིམ་པོར་བལྟ། །ཉིན་མོ་ཉལ་ཟ་མཚན་མོ་ལངས་ནས་ཟ། །ནུབ་ 
མོ་ཉལ་སྔ་ནང་པར་ལྡང་བ་འཕྱི། །ན་ཆུང་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དྲན་པ་སྟོར། །འཕྱེན་ 
དང་རྙང་མའི་དྲི་མས་ཞེན་པ་ལོག །སྐྱར་དང་སྒོག་བཙོང་དུ་དྲིས་སྒྱག་རེ་བྲོ། །ལྱེ་ 
དང་སོོ་དེག་ཁ་ཡི་དྲི་མ་དང་། །གོས་དང་ཁུས་ཀྱི་དྲེག་དྲིས་མགོ་བོ་ན། །ཁ་འཁོར་ 
དྲི་མས་གང་བའི་ཁྲེལ་མེད་པོ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་བཞིན་དུ་ཟོན་མི་ཚུད། །ཉེ་ 
འབྲེལ་མཛའ་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་འཕུད་དུ་འཇུག །ཕ་མ་སྔུག་ལ་གཏོད་པའི་དགྲ་ 
མ་གཉེན། །ཉིན་མོ་ཟ་ལ་ད་གའ་ཞིང་ལས་ལ་འཚེར། །མཚན་མོ་གྱོད་དགའ་ 
བསམ་བློ་བྱི་ལ་གཏོང་། །སྙིང་སྒོམ་ཆེ་ཞིང་གཞུང་བཟང་མི་དྲན་ལ། །གསར་ 
འགྲོགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ཐག་ལུག་མཇུག་འདྲ། །(༢༢༦)ཚུལ་འཆོས་ཆེ་ལ་རིང་གི་བསམ་ 
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རང་སྐྱོན་བསྒྲགས་ནས་སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


བློ་ཆུང་། །ཨུ་ཚུགས་ཆེ་ལ་རྣམ་རིག་བ་ལས་བླུན། །སླ་ལ་དགའ་བས་ཅ་ཅོའི་ངག་ 
འཁྱལ་མང་། །བྱེད་ལོ་ཆེ་ལ་ཁ་འཁྱར་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །ཟེར་ལོ་མང་ལ་རང་མཐོང་ 
ཐོ་ཙོ་ཆེ། །གློད་ནས་བཞག་ན་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད། །བྱེད་དུ་བཅུག་ན་མགོ་ཐོན་ 
གཅིག་མི་འོང་། །སྡོད་དུ་བཅུག་ན་མི་སྡོད་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས། །གར་འགྲོར་བཏང་ 
ན་ཁྲེལ་མེད་བྱི་རྐུན་བརྩོན། །བསླབ་བྱ་བྱས་ན་མི་ཉན་ཀོ་ལོང་དམ། །བརྡུངས་ 
ན་གཞན་དུ་བྲོས་ནས་ལྐོག་ཏུ་འབར། །བྱམས་པོ་བྱས་ན་དགའ་ཡང་རངས་ནས་ 
འགྲོ། །དྲག་པོར་བཅུན་ན་བསམ་ངན་ཁོང་དུ་འཇུག །ཁ་རོག་བསྡད་ན་སེམས་ 
ངན་ཁྲོས་འདུག་ཟེར། །འཕྲོས་གཏམ་གོ་ན་ཚིག་ཟུར་མཚང་ལ་ཕོག །ལེགས་ 
སོ་བྱས་ན་ལུང་པ་ཀུ་ཅོས་འགེངས། །གནས་ལུགས་བཤད་ན་དོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
ཕྱེད། །དགའ་ནའང་ད་གའ་ཁྱེར་མི་མཁས་བྱིས་པ་འདྲ། །སྙིང་གཏམ་བཤད་ན་ 
ལུང་པ་གཏམ་གྱིས་འགེངས། །བློ་གྲོས་དྲིས་ན་འདི་ཡིན་གཅིག་མི་འོང་། །ཐག་ 
གཅོད་བྱས་ན་ཞེས་ད་ང་གྱོད་འདིངས་མང་། །དངོས་པོ་བསགས་ན་ཆབ་ཆབ་ཁོང་ 
དུ་སྦེད། །ཅི་ཡོད་གཏད་ཀྱང་ཟུར་གསོག་ལྐོག་ཏུ་བྱེད། །བདེན་པ་གཅིག་མེད་ 
བཤད་ཚད་བརྫུན་དུ་སྒྲ། །ངོ་ཏི་མེད་པས་དགྲ་གཉེན་ཤན་མི་ཕྱེད། །གཡོ་སྱུ་ཁྲམ་ 
གསུམ་རང་གི་གཉེན་ལ་གཏོང་། །ལྟོ་ཞིག་གཡོས་ན་ཕྱེད་ཙམ་ལྐོག་ཏུ་ཟ། །ཤ་ 
ཞིག་གཏུབ་ན་མནག་ལ་སོ་འབྲད་རྒྱག །གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་རང་ལ་དགོས་དང་ 
མེད། །མ་བྱིན་བྱིན་ཆེས་འཕྲི་ཟེར་སྦྱིན་པ་བཀག །ང་ལ་དགོས་ཟེར་རང་ལ་བྱིན་ན་ 
ད་གའ། །མགྲོན་པོ་ཁྲིད་ན་ཟླ་གྲོགས་སྨ་འབེབས་བྱེད་། །ནང་མིའི་ལྟོ་ལ་ཟ་མ་ཕོར་ 
པས་བཤེར། །ྲུས་བཤལ་འཛྱག་དར་མེ་ཆུ་གདན་འདིང་སོགས། །མེ་བྱེད་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད། །གཞན་བརྟས་ཕྱོད་ཏུད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ཤས་ལ་དགྲར་བལྟས་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་ཆུ་ལྡང་། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་ཟས་དང་ནོར་ལ་རྔམས། །གྱོད་ 


== 3” 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ཆམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཊེ 
པོ་གཤིས་ངན་རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད། །རེ་དོགས་རྣམ་རྟོག་མང་ཞིང་ཟུར་ཟ་ 
མང་། །ཡུལ་བའི་འཕུང་འདྲེ་དགོན་པའི་བསྟན་བཤིག་སྟེ། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ 
བྱུར་གྱོང་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལགས། །སླ་བ་མང་ཞིང་ཁ་ལྕང་འཚོལ། །ཆོས་ལ་མི་ཉན་ 
གཡེངས་ལ་དགའ། །ཟས་དང་ནོར་ལ་རཇམས་པ་དང་། །བསྟོད་ལ་ད་གའ་ཞིང་ 
ངང་ཐུང་བ། །འདོད་ཚན་བདག་གི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
འཕགས་མ་ཏྭ་རེ་མ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཕགས་མ་ཏྭཱ་རེ་མ། །འཕྲིན་ལས་ 
བཀྱེད་ཅིག་འཕགས་མ་ཏཱ་རེ་མ། །སྙིང་ལ་བཞུགས་ཤིག་འཕགས་མ་ཏཱ་རེ་མ། །དེང་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱོན་ངན་དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །དེ་འདྲའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པར། །འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཞིག་(༢༢༧) 
ལ་འཁྲིས་ནས་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས། །། 


-- 368 ¬ 


༄༅། །རྒྱད་ཆོས་ལ་བསླལ་བའི་གདུང་དབྱངས་ 
ངེན་ལོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ཞེསྲ་བྲ་བ། 


༄༅། །ཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མདུན་ཧགྱི་ནམ་ 
མཁར་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་བཞིན་བྱོན། །བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཞུགས་སྙིང་ 
དཀྱིལ་དུ། །སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་བྱིན་ཟླབས་རྫིང་བུ་མཛོད། །རང་གི་ནང་ནས་ 
རང་སྐྱོན་མ་བལྟས་ན། །རང་སྐྱོན་འདི་ཡིས་མུན་ནག་གཏིང་དུ་འཕངས། །རང་ 
གི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་མ་བསམ་ན། །ཕྱི་ནས་སུས་ཀྱང་བསྐྱབ་པར་ག་ལ་ནུས། །རང་ 
སེམས་འདོད་པའི་འདམ་དུ་ཟུག་པ་འདིས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དབང་མེད་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དྲངས། །དེ་ཡིས་ལས་ངན་དབང་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་བསགས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་ 
གཡང་ས་མི་གཙང་དོང་དུ་ལྕང་། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །དལ་ 
འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡང་ཡང་སོམས། །སོ་རྣོན་མེད་ཀྱང་རྙིལ་གྱིས་ཤ་གཟུག་འབྲད་། །རང་ལ་རང་ 
གིས་བཞེངས་བསྐྱལ་མ་བཏབ་ན། །གཞན་དག་བདག་ལ་བཞེངས་བསྐྱལ་སུ་ཞིག་ 
འདེབས། །བསམ་པ་མེད་པར་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ན། །བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
བུ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མི་རྟག་མེ་ཡིས་འཁོར། །གལ་ཆུང་ཚེ་ 
འདིའི་ཞེན་པ་མ་ཆེ་བར། །གལ་ཆེའི་སྐྱོ་ཤས་ཡིད་འབྱུང་དད་པ་སྒོམས། །འཁོར་ 
བའི་བྱ་བྱེད་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ 


== 3659 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


འབྱུང་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བསྒུབས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །སྐྱོ་ཤས་དད་པ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་བྱས་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་དགེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན། །རང་ 
སེམས་གླང་པོར་མི་རྟག་ལྕག་ཚན་བྲོབས། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཁས་ 
ཁྱེར་ཀྱང་། །བསག་སྦྱང་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་སྤར་མོས་དབྲད་། །དམ་ཆོས་ 
ཚིག་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཐུན་རེ་གཉིས། །ཡུན་དུ་བསགས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །དཀའ་བ་མེད་དེ་ཐིགས་པས་ཆུ་རྡོ་འབིགས། །གལ་ཏེ་རང་གི་ནང་ནས་ 
མ་བསགས་ན། །དེ་རིང་ཤི་འམ་སང་ཏིན་འཆི་བ་འམ། །ཞག་པོ་བཅུ་སྐོར་ནང་ 
ལ་འཆི་བས་སླེབས། །རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་ནང་འདོར་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །རྣམ་ཤེས་བྱ་སྤུ་རླང་ 
གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །ངེས་དང་ངེས་མེད་ཕུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །དེ་ནས་ 
དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ནས་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། །མཚོན་ཆས་གཤགས་གཏུབ་མཚོན་ཆའི་ 
ཅི་བྱར་ཡོད། །བསྐལ་པ་མང་པོར་མི་ལུས་མི་ཐོབ་ཅིང་། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ 
དང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕྲད་ཀྱང་ད་རེས་ཇི་ལྟ་བར། །ཆགས་སྡང་སྐོམ་ལས་ 
ལེ་ལོར་སྟོང་ཟད་བྱེད། །(༢༢༨)ཤི་ནས་ཡང་ནི་སྔར་བཞིན་ངན་སོང་འགྲོ། །སྔོན 
ཆད་ཀྱང་ནི་འདི་ཀའི་རང་བཞིན་ལ། །ད་ཡང་རང་གིས་འདི་ལྟར་བཏང་བྱས་ 
ན། །ཆུ་དང་ནགས་ཀྱི་མི་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །དེ་བས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི 
ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ 
ད་ཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། །གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མིའི་གྲུ་ནང་དུ་ཞུགས་དུས་འདིར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱི་གཉན་ 
པའི་ཞབས་ལ་འཚིར་ཏེ་འཇུས་ནས་འཁོར་བ་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བགྲོད་པ་དང་། རང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་ 


==ཤཧྱི = 


རྒྱུད་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གདུང་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་སྙག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱའི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་བ་མི་རག་པ་སྤོམ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 
བཅད་ཀྱིན་བཅད་ཀྱིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ནུས་པར་བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་ 
མཁྱེན། སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ། །ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ 
འདི་ཡིན་ན་ཡང་། །བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །རྙེད་བཀུར་ 
འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྤགས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་ 
པོ། །བདེ་བླག་སྒྲབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གསོན་པ། །མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་མཁྱེན། 
བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གདུང་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་༧བདག་ 
ལམ་བྲག་བླ་མས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་འདིས་བདག་སོགས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤཱ་བྷ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། མངྒ་ལཾ།། །། 


== 371] == 


༄༅། །ཆོས་ལ་བསླལ་བའི་མ་ཁི་བགྲང་རྩལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨུརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཚོ་ 
གསན་པར་ཞུ་དང་། མཆེད་གྲོགས་སྔོན་མ་རྣམས་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཏོང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་རྒུན་ཏུ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པའྒེ་ཏཱུཾ་ཧྲིཿ ཕྱུག་པོ་གླ་ཁློ 
རྣམས་ལ་ཡོད། །ད་པའ་བོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་པར་གསུང་། །རྒྱུན་ཏུ་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་བྱེད་ན། །རིགས་ངན་ 
ཤན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་བུ་དང་འདྲ། །གསུངས་པས་(༢༢༩) 
ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། །ཨོཾ། ཨོཾ། ལས་འབྲས་སླ་བ་མེད་གསུངས་ 
པས། །ཆོས་ལ་ཡིད་ ཆེས་ད་ད་པ་གྱིས། །ཆེ་འདིར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་འདྲ། །མྱི་མ་ 
དཀར་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཨོཾ། ཨོཾ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམ། །ཡི་དམ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །དོན་མེད་ཅལ་སྒྲ་མ་སྨྲ་བར། །ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གདུངས་དབྱངས་ 
འཐེན། །ཨོཾ། ཨོཾ། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྙིང་པོ་འདི། །ལན་ཅིག་བརྫོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་། །འོ་ཅག་བློ་ལ་ཤོང་བ་མེད་། །བསམ་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཁུག །ཨོཾ་མ་ནི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཞེས་མ་ཁི་བྲགང་བར་བྱ། ཞེས་པ་དཀར་མཛེས་ཡུལ་པ་ཁག་དང་ 
ཆུ་ལེན་མགོ་པ་ཁག་ནམས་ལ་བསྩང་གནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ 


= ཧི = 


ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མ་ཁི་བགྲང་ཚུལ། 


@32 


ས་ལོ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་བསྙང་གནས་ཅི་རིགས་ 
ལ་འབད་པར་བྱས། །སླར་ཡང་རུ་ཕོ་བྱི་བ་ལོར་ཁག་གཞིས་ནས་དགེ་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། འཁྲུངས་གསར་ 
རི་ཁོད་དུ་”ླབ་མ་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེབས་སྦྱར། བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་༧བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
ཐེབས་སྦྱར། ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་༧བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐེབས་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་དང་། བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ 
མཚོན་བྱེད་དུ། ཞལ་ཐང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཇ་འཁོར་དྲུག་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་་༧མ་ཁི་བསྐུལ་བྱེད་་ 
ཞུང་བསྔས་ཤིག་དགོས་ཤེས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་གནས་སུང་བ་འདི་རྒྱལ་བས་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ 
བསྙུང་གནས་སོགས་ལ་འབད་ད་གོས་པ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་ལེགས་བྱུང་སྙམ་ནས་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཟླ་ 


༡༡ཚེས་༥བཟང་པོར་བྲིས། མངྒ་ལཾ།། རན 


༄༅། །རང་བཀཞིན་ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེའི། །རང་གཟུགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རང་གཞན་མཉམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །རང་གི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། །རང་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡི། །རང་ལཱས་མང་པོར་སྒྲལ་ནས་འབུལ། །རང་ཞིད་ 
འདོད་ཆགས་ད་བང་སོང་ནས། །རང་ཉིད་བླརླག་པའི་ལས་ངན་བསགས། །རང་ 
མཚང་རང་གིས་བྲུས་ནས་ནི། །རང་ད་བང་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །རང་ 
གཞན་རནྣ་མ་དཀར་དགེ་བ་ལ། །རང་གི་སྙིང་ནས་ཡིད་རང་ངོ་། །རང་གི་དམ་ 
བཅའི་ཁུར་དགོངས་ལ། །རང་རང་སྐལ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་ཞུ། །རང་གི་འཆི་མེད་ 
བརྙེས་པ་བཞིན། །རང་བྱུང་ཁྱོད་ནི་བསྐལ་པར་བཞུགས། །རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་རྣམས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རང་གི་ལྤགས་པ་ 
བཤུས་པའི་དབུས། །རང་ཁོག་དབུས་དང་ཡན་ལག་བཞི། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ 


== 373 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཀོད་ནས་ནི། །རང་སྙིང་ཁོག་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད། །རང་མིག་ཤར་དང་ནུབ་ 
ཏུ་དགོད། །རང་གི་ནང་འཁྲོལ་རི་བོར་སྤུངས། །རང་ཁྲག་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལ། །རང་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རང་གི་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ 
ཆེའི། །རང་རྣང་ཇི་བཞིན་དབུལ་བར་བཀགྱི། །རང་གིར་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་(༢༣༠) 
བརླབས། །རང་གི་བུ་སྣུག་བཞིན་དུ་དགོངས། ། 

༈ རང་གི་བླ་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །རང་གི་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་དང་། །རང་ 
སྲོག་ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་བཞིན། །རང་ཉིད་གར་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ལ། །རང་ཉིད་འཇིགས་ 
ཏེ་རང་གིས་བསྐྱལ། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གསུམ་ལ། །རང་ཡིད་གཏིང་ 
ནས་ཆེས་པ་དང་། །རང་གིས་བསགས་པའི་མི་ད་གེའི་འབྲས། །རང་ལ་སྨིན་ 


པར་ངེས་རྙེད་པས། །རང་ད་གེར་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
ཕུང་པོ་འདི། །རང་དབང་མེད་པས་སྔག་བསྔལ་བ། །རང་རྒྱུ་ལས་ཞོན་ལས་ 
བྱུང་བར། །རང་གིས་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་ལོག །རང་ཏིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
འདིས། །རང་འཕུང་གཞན་འཕུང་གཉིས་ཀ་འཕུང་། །རང་ཚུགས་འཛིན་པའི་ 
འཕུང་འདྲེ་འདི། །རང་གིས་བརླག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ད་བང་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རང་འདོད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་བསགས། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གོམས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་ནམ་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས། །དེ་ཚོ་ཕུག་སྐད་ 
བརྒྱབ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་འདྲ་འདོད་ན་འདུག་ལྱགས་མཁས་པར་གྱིས། །དེ་ 
ཚོ་འདི་ཚོ་མ་བསམ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐོབ་བྱའི་རྒྱར་དམིགས་ 
ནས། །དེ་དག་སོ་སོའི་དམིགས་རམ་ལེགས་པར་སྐྱོང་། །དེ་ཡང་དཔྱད་འཇོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་བྱས་ཏེ། །དེ་ལ་བོགས་འདོན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྒིམས། །དེ་ 


ཛོ སོས 


ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མ་ཇི་བགྲང་ཚུལ། 
ལ་གནོད་པའི་ཆང་སོགས་བག་མེད་སྤོངས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསག་ 
སྦྱང་གྱིས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་དབེན་པའི་ནགས་སུ་གནས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོ་ 
མི་དམའ་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྟོད་ལ་རྫ་རི་གངས་རི་དང་། །དེ་སྨད་སྤང་རི་ནགས་ཚལ་ 
རྩི་ཤིང་དང་། །དེ་ལ་དབྱར་བསིལ་དགུན་དྲོ་འདུ་འཛི་མེད། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ 
ད་ལ་གྱིས་འབབ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཁུ་ 
བྱུག་སྙན་ཅིང་འཇེབས། །དེ་དང་འདྲ་བའི་མི་རྟག་སྩུག་བསྔལ་སོགས། །དེ་ལ་སྟོན་ 
བཞིན་ སྙན་པའི་བྱ་སྐད་སྒྲོག །དེ་བཞིན་བུང་བའི་གླ་དབྱངས་དི་རི་རི། །དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་ལ་འདོད་པ་སྤོངས། ། 

༈ བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །བུ་ཁྱིམ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གཞི། །བུ་ 
ཆང་ནི་བག་མེད་ ཀུན་གྱི་རྩ། །བུ་བུད་མེད་གཉེན་ཡང་འབྲེལ་ཆེས་ན། །བུ་སྡོམ་ 
པ་རྩ་ནས་སྟོར་བའི་གནས། །བུ་གྲོགས་ངན་མིག་ལྟོས་ངན་པར་སྐྱེ། །བུ་ནོར་ནི་ 
རང་སེམས་གཡེང་བའི་གཞི། བུ་ཆགས་སྡང་བྱས་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད། །བུ་འདོད་ 
པ་ཚ་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །བུ་འདོད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །བུ་མ་བྱེད་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་འབད། །བུ་ལེ་ལོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་སོམས། །བུ་ད་གོན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །བུ་རྡོ་ལེབ་ནོར་བུ་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ། །བུ་རྩ་འཇམ་དུར་བས་འབོལ་གདན་ལ། །བུ་ད་ངོས་གྲུབ་(༢༢༡།ཐམས་ 
ཅན་ཐཇུསྲ་ཇ གླུབྲ། † 

༈ བླ་མ་དེ་སྐད་གསུངས་ལན་དུ། 

༈ བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་རབ་ཀུན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་མི་སླུབ་ཕྱིན། །བླ་མེད་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ། །བླ་མ་གོང་མའི་ནམ་ 
ཐར་དག །ླ་གབ་མེད་པའི་ཚུ་ལྟར་དོར། །བླ་ཚེ་བྲལ་བའི་རོ་ལངས་འདྲ། །བླ་ 


པཿ པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 
དྭགས་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དེས། །བླ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
བཟང་དེ། །བླ་བྲེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་ཁུར། །བླ་རྡོལ་མུ་ཅོར་སྨ་བའི་གཏམ། །བླ་ 
ཚེར་བཞིན་དུ་དོར་བྱར་བྱེད། །བླ་མ་ང་ནི་དེ་སྐད་འཛེར། ། 


༈ བླ་མ་ད་མ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བསྐལ་བཟང་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྫེ་དྲན་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ནས་གྱིས། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་བསྒོམ་ལ་མི་ལུས་ 
དོན་ལྡན་བྱ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཆུ་ལྦར་འདྲ། །བླ་མ་བསམ་ 
ནས་འདོད་པ་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཀྱིས། །བླ་མས་མི་གཟིགས་པ་ཡི་ཆོས་འགའ་མེད་ 
པས་ན། །ླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས། །བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་ལྷག་པའི་གསུང་རབ་ཅི་ཡང་མེད། །བླ་མའི་གསུང་རབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་སྙིང་ལ་ཆོངས། །བླ་མར་བཟང་ངན་མ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོམས། །བླ་མའི་ 
སྐྱོན་མཐོང་ཚེ་ན་རང་ཞིད་འཁྲུལ་པར་སོམས། །བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནད་ 
གདོན་ཆོས་སུ་འབྱུང་། །བླ་མ་སོམས་ལ་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་དང་དུ་ལོངས། །བླ་ 
མའི་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པའི་མི་ལུས་དོན་རེ་ཆེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །བླ་མ་ས་ཐག་རིང་ཡང་སེམས་ཐག་ཤིན་དུ་ཉེ། །བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲིད་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཕོ་ཉ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར། །བླ་མ་ 
ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་སྨན་པ་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་བའི་ཆར་སྤིན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན། །བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ད་པའ་བོ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཡིན། །ླབ་མ་མ་རིག་སེལ་བའི་ཉི་མ་དཀར་ཛྱོགས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་ 
ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་ཡིན། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
སྦྱོང་བའི་ཕ་རྒོད་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར། །བླ་མ་གནོད་པ་སེལ་བའི་གྲོགས་མཆོག་ཐུགས་ 


༤ ཀྱི 


ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མ་ཁི་བགྲང་ཚུལ། 


རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ལྷན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །བླ་མ་སློབ་མ་བཟང་པོའི་འགྲོ་འོང་ 
གང་གིས་མི་སྐྱོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །བླ་མ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་མཉན་པ་ལས་ངན་རླུང་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱང་ཡིན། །བླ་མ་འདོད་དགུ་ 
སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་ཡང་ན་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །བླ་མ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐུགས་རྗེས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་ཡིན།། །། 

༈ བླ་མ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཡོན་ཏན་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་འདུ་ 
བའི་གནས། །བླ་མ་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་མགོན་དང་དོག་ལ་ཐུག་ཆེ་(༢༣༥)སྐྱོབ་པའི་ 
ད་པུང་དང་གཉེན་ཀྱང་ཡིན། །ླ་མ་རི་བོང་གླག་གིས་འཁྱེར་ཚེ་འབོད་པའི་གནས་ 
ཡིན་ད་ནི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ། །བླ་མ་མེད་ན་ཐལ་ཕྱེ་གནམ་ཐག་ཆད་དང་ 
འདྲ་བས་ད་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་པ་ཐོབ། །བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་དང་མདུན་དང་ལྲས་ 
ཀྱི་གནས་གཞན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་གང་བར་མོས། །བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བླ་ 
མར་ཕྱག་འཚལ་བླ་མར་སྡིག་བཤགས་བླ་མར་བསྔོ་དང་གསོལ་འདེ་བས་གྱིས།། །། 

༈ བླ་མའི་སློབ་མར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །བླ་མའི་ད་མ་ཚིག་མི་བསྲུང་ན། །བླ་མ་ 
མཉེས་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། །ླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཅི་སྟེ་འབྱུང་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
མ་གོམས་ན། །བླ་མས་དྲོངས་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །བླ་མས་འདོད་པ་སྤོང་གསུང་ 
ཚེ། །བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་མ་བྱས་ན། །བླ་མས་ཚེར་མ་འདོན་བཞིན་མིན། །བླ་མས་ 
ཅི་གསུང་སྒྲབ་པར་གྱིས། །བླ་མ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བླ་མའི་མི་རུ་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །བླ་མའི་འཁོར་གྱི་ཐ་ཤལ་བ། །བླ་མའི་མིང་ཅན་ཁྱོད་ཚོད་གྱིས། །ཅེས་ 


བྲིས། །། 


==379 == 


རར 


༄། །གཟློ་སྦོང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས། 


༄༅། །ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྭ་ཡེ་ོན་ད་ང་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ། །ག་ན་འདུག་ཀྱང་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ང་ཡི་མན་ངག་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་སོམས། །ཅ་ཅོ་ 
མ་བྱེད་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཆས་ཀ་མ་གསོག་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་གྱིས། །ཇ་ 
དང་ཚུམ་པས་འཚོ་ཞིང་ཐོས་བསམ་གོམས། །ཏ་ལྟར་འདོད་པ་ཆེས་ན་འདི་ཕྱིར་ 
འཕུང་། །ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་སོགས་བླ་མ་རྣམས། །ཐ་ད་ད་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སོམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ན་རྒ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ 
འགྱོད་མི་དགོས། །པ་བ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་དབེན་པར་སྡོད། །ཕ་རྒན་བཞིན་ 
བའི་ཆོས་གྲོགས་དག་དང་སྡོངས། །ཙ་མུཏི་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སང་མ་རྣམས། །ཚ་ 
གྲང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ། །ཛཿཞེས་བཀུག་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །ཝ་ལྟར་རྒྱུག་པའི་འདྲེ་ལ་སྐྱབས་མ་འཆའ། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཁས་འཆེ་ན། །ཟ་མ་ངན་པ་ཆང་དང་བསྔོས་ཤ་སྤོངས། །འ་འུར་མངོན་མཚན་མི་ 
བྱེད་བཀའ་གདམས་སྲོལ། །ཡ་ཡུད་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བཟང་ཡང་འཛེམ། །ར་ཅོ་བཞིན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འདི་མ་དུལ་ན། །ལ་ལས་གུས་གུས་བྱས་ཀྱང་སྒྱག་རེ་བྲོ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ 
བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་དུལ་ན། །ས་ར་ཧ་བཞིན་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར། །ཧ་ཧ་རང་ལ་ 
མེད་པའི་གཏམ་འདི་འདྲ། །ཨ་ཕས་ཆོས་བཤད་བྱེད་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཨ་ལ་ 


༤༤ཛཤཀིྱི་མྱི ཁང 


བློ་སྦྱོང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཉིད་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །ཨ་ཡུར་མ་ཟད་བར་དུ་བླ་མ་ལ། །ཨ་དོན་རྟོགས་ 
ཕྱིར་གསོལ་(༢༢༢)བ་འདེབས་ལགས་ན། །ཨཱརུའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་གད་ངས་སུ་ཤར་བའི་གླུ། །ཨ་ཇོ་དགེ་ལེགས་དཀོན་མཆོག་ 
བསམ་པའི་ངོར། །ཨ་ཕོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས། །ཨ་རེ་དགའ་བས་ 
སུག་བྲིས་བྱས་པ་ཡིན།། །། 

༈ ད་པལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྱག་མཚལ་ལོ། །ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚུར་ཤོག་འདི་ 
གསན་དང་། །ཡུལ་གཙང་རོང་ནས་འོངས་བན་ནན་ང་། །གཏམ་འདི་སྐད་ 
ཟེར་བ་དགོངས་པར་མཛོད། །དྱ་བར་ནེ་གསིང་མེ་ཏོག་བྲཀ་བ་དེ། །དགུན་གྲང་ 
བས་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཤར། །ཁོང་ཟླ་གྲོགས་རྒན་གཞོན་དར་མ་ཚོ། །དུས་ 
ངེས་མེད་གར་སོང་མ་ཤེས་འཚལ། །འདི་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་གློ་སྙིང་ 
འད་ར། །ལུས་རྣག་ཁྲག་རྐྱལ་པ་ཡིན་མིན་ལ། །མི་བདག་གཞན་ཁྱད་པར་ཅང་ 
མ་མཆིས། །དུས་དེ་རིང་མི་འཆིའི་གདེང་ཚད་མེད། །སྔོན་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱས་བློ་ཙམ། །སེམས་དུག་གསུམ་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཞུགས། །ཁྱིམ་གཞིས་འཛིན་ 
མ་དང་བད་ག་གཉིས་ལ། །གོས་དམར་ནག་དག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ། །སྤྱིར་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་དང་། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གླེན་པའི་དབུས་སུ་གྱུར། །སྒོས་བདག་ 
ཉིད་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་། །རྐྱེན་དགེ་བཤེས་བཟང་དང་མ་མཛལ་ 
བས། །ཁས་ཅི་བྱས་ངན་སོང་སྔག་བསྔལ་རྒྱུ། །བཟང་ཆེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ། །འདི་ཡང་ཡང་བསམས་ཆེ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། །རང་དརྱལ་བའི་བར་ལ་ 
དབུགས་འགྱུ་ཙམ། །མ་རྫི་ཙི་རྫི་ཙི་གྲོགས་པོ་དག །ཆོས་ཚིག་བཅད་ཅིག་ཀྱང་ཉོ་ 
དགོས་ན། །རིན་གང་གིས་མི་བདོས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྐྱབས་བླ་མ་དྲན་ལ་གསོལ་ 


--379 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཐོབ། །ཚེ་བློ་ཡི་ཐོངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །སྔར་སྡིག་པ་བྱས་ལ་བཤགས་ 
ཤིང་སྡོམ། །སེམས་ཉོན་མོངས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །ཞེ་གཏིང་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གྲོང་ཆོག་ 
མ་འགྲིམ་དབེན་པར་སྡོད། །གཏམ་དྲང་པོར་ཤོད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །དེ་མི་རྒན་ 
ང་ཡི་སྙིང་གི་གཏམ། །གཏམ་འདི་འདྲ་སྨས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །གཏམ་འདི་སྐད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་མོད། །གཏམ་འདི་དོན་འགྲོ་ཀུན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། །གཏམ་ 
འདི་ཡིས་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་བདག་གིས་བྲིས་ 


སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


-- 380 ¬~ 


༄༅། །ཏོན་མོངས་འདུལ་བའེ་མན་ངག་ 
ཐུང་ངྱ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བླ་མ་དགོས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐོས་པ་དགོས་པས་མང་དུ་ཉོན། ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། ཤེས་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བཙན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
འདུ་འཛིས་གནོད་པས། (༢༢༨)གཡེང་བ་སྤོངས་ལ་དབེན་པ་བསྟེན། སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་སྲིངས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བཞུགས། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་གྲོགས་བཟང་འཚོལ། 
ནམ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས། ལྕོགས་ཀྱིས་ཞོག་ལ་ལྷན་ 
གྱིས་སྡོད། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་རྒྱུན་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་ 
ཐོང་། མན་ངག་ཡོད་ན་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒོམ་སྒྲབ་ 
གྱིས། བརྩོན་པས་བསྒུབས་ན་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཚ་ 
ཆུ་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ་སླར་ལ་ངོམས་པ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད། ཆློམ་ 
སེམས་དང་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆོམས་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་གཡེང་བའི་ཟང་ཟིང་འདི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་བསྟི་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན་པས་སྐྱར། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་སྙན་སྙན་ 
འདི་ཚིག་སྐམ་གྱི་བསླུ་བྱེད་ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། ཚེ་འདིའི་བདེ་ 


པི པོས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་བས་ 
ཕྱི་མའི་དོན་གལ་ཆེ། བསགས་པའི་ནོར་མང་ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། 
ནོ་ར་ཕྱིར་སྡིག་མ་བསོག །ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་གང་ལའང་ཞེན་ཚཆགས་མ་ 
བྱེད། དམན་རློངས་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་བསོད་དང་བརྙས་བཅོས་མ་ 
བྱེད། དགྲ་ཟིན་སྡེ་རིས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མི་བྱ་གུས་པར་གྱིས། གཞན་སྐྱོན་མ་རྟོག་རང་སྐྱོན་ལྟོས་ལ་མེད་པར་གྱིས། 
རང་དགེ་མི་བསམ། གཞན་དགེ་སོམས་ལ་ཀུན་གྱིས་བྲན་བཞིན་གྱིས། འགྲོ་དྲུག་ 
ཀུན་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། བུ་བཞིན་བྱམས་པས་སྐྱོངས། ཀུན་ལ་འཛུམ་ 
པའི་མདངས་དང་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱིས་ལ་གསོང་པོར་སྨོས། འབྲེལ་མེད་སྨ་ 
བ་མངས་ན་འཁྲལ་པ་འབྱུང་བས་ཚོད་བཟུང་རན་པར་སྨོས། བྱ་བྱེད་མང་ན་ད་གེ་ 
ན་རྣ་ལ་འབྱོར་འོ་རེ་བརྒྱལ། བྱ་བ་ཐེངས་པ་བློ་རེ་བདེ་འོ། །བྱ་བ་ཐེངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བློ་རེ་བདེའོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཆེ་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། 
འདོད་ཁར་མི་འཆི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག །སྐྱེ་བོ་ 
ད་མ་པས་ཁྲེལ་ན་ཤི་དང་འདྲ་བས་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྲོང་། ཚེ་འདི་འི་སྔག་བསྔལ་ 
སྔོན་ལས་ཡིན་པས། གཞན་ལ་གྱོད་མ་འདིངས། ལུས་སེམས་བདེ་བ་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་པས་དད་གུས་དྲིན་གཟོ་གྱིས། རང་སེམས་མ་དུལ་ན། གཞན་སེམས་ 
མི་ཐུལ་བས་ན། རང་རྒྱུད་དུལ་བར་གྱིས། མངོན་ཤེས་མེད་ན་གཞན་དོན་དཀའ་ 
བས་བསྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པས། སྦྱིན་པ་ཡོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། འདིར་མཛེས་ཕྱི་མར་ཕན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ 
བསྲུངས་(༢༢༥)སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཉོན་མོངས་བདོ་བས། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གལ་ 
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ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཞུང་ངུ་། 


ཆེའོ། །ལེ་ཁོས་འཁོར་བར་ད་དུང་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། ཡེངས་ 
མའི་ལམ་ལ་མི་ཆེ་འཛད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་རན། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ལ། གདུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། འབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ངེས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། །འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་བསྲང་བསྡོམས་ 
ལ་འབད། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཀྱང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྡད་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། བརྡའ་ད་ང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཞེན་མེད་ 
ལྷུག་པར་ཞོག །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ངེས་ཀྱང་། ལྟག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ། དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ལ་སྐར་པ་མི་གད་བ་ཅིང་གུས་པར་ 
བྱ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་མི་གནོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཆེ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ། ད་མན་པའི་ས་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ། བཟོད་པ་ལ་ཁ་དྲག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་འདོད་ཁར་ 
མ་སོང་བ། བསམ་གཏན་གཡེང་བས་མ་ཁྱེར་བ། ཤེས་རབ་ལོག་པར་མ་ཤོར་བ་ 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་རིས་སེར་སྣ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་ངོ་ལྐོག་ཅན། །བཟོད་པ་ཁ་དྲག་ཁོང་ཁྲོ་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་རང་འདོད་ 
ཞེན་པ་ཅན། །བསམ་གཏན་གཡེང་བ་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག །དེ་ནི་ཚུ་རོལ་དུ་ལུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་འདི་འབྲིད་མཁས་ལ། སྣང་ 
སྲིད་རྫུན་ཆེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། འཁོར་བ་འདི་དཀྱེལ་ཆེ་ལ་བག་ཆགས་སྙགས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


རིང་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ལས་ངན་ད་བང་ཆེ་ལ་འཁོར་ཁས་དྲག །བླ་མ་དྲིན་ཆེ་ 
ལ་ད་ཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཆེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བསླ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དམ་པ་བསྟེན། །བུ་སྨད་གཉེན་འཁོར་མང་པོ་ཕུག་བསྔལ་གཞི། །འཁོར་ 
གཡོག་ནོར་ཕྱུགས་མང་པོ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཟང་ཟིང་ཁོངས་སྤྱོད་གཡེང་བ་བྲེལ་ 
བའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཆུབ་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད། །ལུས་རྒུད་སེམས་འགྱུར་ 
དགེ་བའི་དྲན་པ་སྟོར། །མགོ་དཀར་གཉེར་མ་འདུས་ཀྱང་ཤེད་མ་བྱེ། །ལོ་གྲངས་ 
ཞེས་མ་མཐོང་། །མི་ཚེ་རིང་པོར་བསྡད་ཀྱང་ད་གེ་བའི་སྐབས་མ་ཁོམ། །འཆི་དུས་ 
འགྱོད་པར་འགྱར་ཞིང་ཤི་ནས་ངན་སོང་འགྲོ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སོང་སྒིམ་པ་ 
གཅེས། །ལུས་འདི་མི་རྟག་ཚེ་འདི་འགྱུར་(༢༣༦)ལྡོག་ཆེ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་སྲོག་ 
ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་བདུད་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། །ལོ་ཟླ་ཟད་ནས་ 
མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། །གཤིན་རྗེས་མཐའ་སྐོར་མི་རྟག་སྲིན་པོས་བཟུང་། །གྲོགས་ 
ད་ང་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་། །འཆི་བའི་ལམ་ལས་གར་ཡང་འཁྱོག་ས་ 
མེན། །གཿར་བཤེས་ཡེ་བུ་ཀུན་ཐཞ་གཅིག་ཚུར་ཁྲོ།། །གོས་མེད་གཙན་གུར་ 
འགྲོ་བ་ཤེས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི། །འཆི་ 
བའི་སྲོག་གཙོད་སྲུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ 
ལམ་ཡངས་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ན་ལ་འབྱོར་ 


ལུས་སེམས་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ད་བང་པོ་མ་འཁྲུལ་ཉམས་རྟོགས་འོད་ 
གསལ་བས། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འབྱོན་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །མི་ཆོས་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚར་དུས་མེད། །ལྟ་ཆོས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད། །རང་གི་ཚེ་ 
ཡང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པས། །མི་བསླ་ཡང་དག་དོན་ད་མ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །གཅིག་ 


¬--384 ¬~ 


ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཞུང་ངུ་། 


ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་མཛོད་ལ། །བློ་སྣ་མང་པོའི་གཡེང་བ་དོར་ནས་ 
ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མཛོད། །ད་ང་པོར་ཐོས་པས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ། །བར་དུ་བསམ་པས་སེམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། །ཐ་མར་བསྒོམས་ 


པས་སྙིང་པོའི་དོན་ཐོབ་བྱ།། །། 


== 38 


ལྒ །ཟྲག་གྲོས་ཀྱི་ཁཆོ་ད་མ་འི་ཧྲ་ས་གམིགསྲ་དན་བཞི་ 
དམེགས་རམ་སྐོང་ཚྩལ་བཟགས་ཨོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་པའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡྔས་ནི་བཟའ་བཏུང་ 
འདི་དག་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལུད་དང་འད་མ་རྫབ་དང་ཤ་ཁྲག་ཁུ་བ་སོགས་ལས་བསྐྱེད། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་གཙང་བ་རུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། སྐྱགས་པ་འདྲ་བ། འབུ་སྲིན་ 
འདྲ་བ། ཁག་ཁུ་འདྲ་བ། རྣག་ཁུ་འདྲ་བ། བཤང་བ་འདྲ་བ། གཅིན་འདྲ་བ་ 
སོགས་དང་། ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་སྣག་བསྔལ་ད་ང་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བའི་ས་བོན་གྱིས་ཁྱབ་པ། ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་མི་གཙང་བ་སོགས་བ་ལྡད་ཅིང་མཆིལ་མས་བརླན་པ་ན་སྐྱགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར། ནང་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཤ་ཁྲག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་སྲིན་བུས་ཟ་བ་དང་བཤང་ 
གཅིར་གྱུར་ནས་ཡང་ཡང་འདོར་དགོས། འབད་མེད་ལྷན་འགྲུབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་ཚོལ་དགོས་ལ་ཚོལ་བའི་ཚེ་ན་དཀའ་ལུས་སྣུག་སྲན་དྲག་པོས་བསྒྲབས་དགོས་ 
ཤིང་མ་གྲུབ་ན་འདོད་པ་མེ་འབར་འབར་བྱས་ཏེ་རྱ་ངན་སྐྱེ་གྲུབ་ནའང་གཞན་གྱིས་ 
འཕྲོགས་དོགས་དང་ཆཚུད་ཟོས་འགྲོ་དོགས་སོགས་གསོག་སུང་གི་རྩོལ་བ་དྲག་པོའི་ 
ཐུག་བསྔལ་མྱོང་། དེས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་ 
ལ་བསམ་བློ་ད་ང་གླེང་མོ་བྱེད་བྱེད་ནས་ངོམ་པ་ག་ལ་(༢༣༧།ཡོད་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ 
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ཟས་གོས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཞེས་དམིགས་དྲན་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ། 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག་རྩོད་སློང་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་། ཟས་འདིས་ 
སྣ་ཐག་མི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་སུང་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་སྲོག་དང་ཆོས་ཐེད་ལ་ 
བོར་ནས་སྡིག་ལས་དང་སྔུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཅིའི་མུ་ཞིག་བསྐྱེད། མདོར་ན་ཟས་ 
འདི་དག་ནི་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་གི་གཞི་སྟེ་འདི་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་ལས་དཔག་ 
ལས་ཀྱང་ཐུ། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ནད་ཙམ་བསལ་ནས་ཁལུས་ 
གནས་པར་བྱེད་དེ་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཟས་བསྟེན་མི་རིགས་པས་ལུས་གནས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱས་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ 
པོ་དང་སྦྱིན་བདག་པགས་པ་དང་ཤ་ཁག་བཙིར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་འདིས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ཚོའི་ 
ལུས་འདི་གསོས་ལ། གསོས་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ། །སྟམ་ 
པ་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །གོས་ལ་ནི་འདི་ལྟར། ལུས་འདི་ར་རང་ཡིན་དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཤུ་བ་ཞིག་དང་ཁྱད་མེད། གོས་འདི་རླང་དང་ཚ་གྲང་དང་སྡིག་སྦུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གནས་མཐོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
གྱོན་ད་གོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྨ་དཀྲིས་རང་ཡིན། དེ་བས་ན་གོས་བཟང་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་ངན་པ་ལ་ཞུམ་པ་དང་ཞེ་སྡང་བྱ་དོན་མེད་ཨང་རྙམ་དུ་བྱ། ཞར་བྱང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡོམས་པ་ནི་ད་པེར་ན། བག་གསར་དེ་འགྲོ་ན་སྒ་ཆུང་བ། སྡོད་ 
ན་མངོན་ཚན་ཆུང་བ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ན་ 


== ཟླབ = 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཁུམ། རཿ 


མིས་སྨད་དུ་འོང་སྙམ་ནས་ཁྲེལ་ཆེ་བ། རི་དྭགས་བཞིན་མི་ལ་འགྲོགས་པ། མིག་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཕན་དུ་མི་བལྟ་བ། སྒྲ་སྱངས་པ། སྒ་བཅད་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡོམས་པ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཁོ་བྱས་ཀྱང་ཁབྲས་བུ་ཡེ་མི་འོང་བར་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ 


ཧྲ 
ཆམ 
- 
ཞ 


ནི་ལམ་བྲག་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། ད། 


-- 388 ¬ 


༄༅། །ལམ་རེམ་ཆེན་མོའིེ་སྩོར་དངོས་རཆེས་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མར་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་པའེ་རྩལ་གྱེ་དམེགས་རྣམ་སྐོང་རྩལ་ 
ཟོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་སྒྱེ་དགུའི། 
ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨི་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བད་ག་ད་ང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཁ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཧྲིཿཛི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ང་མིན་རྒྱལ་སྲས་མིན། །དགྲ་བཅོམ་ང་མིན་ 
འཕགས་པའང་མིན། །ལཁམ་ཞུགས་ང་མིན་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱུག་པོའང་མེད། །བཅོམ་དུ་མེད་པའི་དཔའ་བོའང་མེད། །གླེན་པ་ཉམ་ཆཚུང་སྡར་ 
མ་ང་། །(༢༣༨'བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཞིག་ནི་ 
བླངས། །མི་འཆི་ན་ལྟ་དྲན་ཚད་བྱེད། །ལས་ཀའང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལགས་ཏེ། །འཆི་ 
བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ག་རེ་བདག་གིས་དུས་ད་ལྟ། །རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །གང་ཡང་མི་སྒུབ་པར་སྡོད་དམ། །ཆེ་འདི་ཁེ་ན་སྒུབ་སྡོད་དམ། །ཕྱི་མའི་ 
དོན་ཞིག་སྒུབ་སྡོད་དམ། །ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་སྡོད་ད་མ། །ཀུན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
བད་ག་གིས་འཁུར། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཀུན་གཏོང་བའི། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
བཞིན་སྡོད། །ལྔ་པོ་གང་དེ་སེམས་ལ་བབ། །དཀོར་ཟན་མགོ་རེག་བདག་ཆོས་ 
ཅན། །རང་གར་སྡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། །རང་གཞན་སུ་ཡང་བདེ་བ་འདོད། །སྫུག་ 


==389'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


བསྔལ་མི་འདོད་གང་ཞིག་ལ། །འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་དགོས་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གལ་ཏེ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྒྲབ་ལ་རག་ལུས་བཞིན། །དཀོར་××། །དེ་ལ་མི་ 
ཡི་ཐ་སྙད་མེད། །སྐྱེས་བུའི་སྙད་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །རང་གི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་བསྒབ་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཐོ་ 
ཡོར་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དཀོར་༣། ཚེ་འདི་བསླུབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། །ཚེ་ 
འདི་ཡུད་ཙམ་ལས་མེད་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གློག་འཁྱུག་བཞིན། །༧ཚེ་འདིའི་ 
དགོས་པ་ཅི་འདྲང་ཞིག །ྱབས་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །༧ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དབང་མེད་ཏིད་དུ་འབྲལ་ཕྱིར་ 
ཏེ། །རྐུན་པོས་འཇོམས་པའི་ནོར་རྫས་བཞིན། །༧ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང། །མོད་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག །འདོར་བའི་ཆེད་དུ་སྒབ་ཕྱིར་ཏེ། །ལྟོ་ཆོག་ 
མཁན་གྱིས་གླད་སྒྲབ་བཞིན། །༧འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ནམས། །དུ་ག་གིས་ཁྱབ་དང་དུག་དྲག་པོས། །ཁྱབ་པར་ 
སྟྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཕྱིར། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟས་ན་ཤེས། །དེ་བཞིན་ 
རུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་གོང་བུ་འདྲ། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་ 
རྩི་འདྲ། །གཞན་གྱིས་ཟ་བས་སྲང་རྩི་འདྲ། །སྙིང་པོ་མེད་པས་ཕུབ་མ་འདྲ། །ངོམ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ཚ་ཆུ་འདྲ། །×ལུས་འདི་བསྐྱང་དགོས་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །སྟོན་མཐའི་མེ་ 
ཏོག་གཞོན་ནུ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་དགོས་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་ 
བདེ་བ་འདྲ། །གཉེན་ཡང་བསྐྱང་དགོས་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །བདུ་ད་དང་སྲིན་མོའི་བསླུ་ 
བྲིད་འདྲ། །གྲོགས་ཡང་བསྐྱང་×། །བྱིས་པ་ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ད་ང་འདྲ། །གནས་ 
ཁང་བསྒྲབ་དགོས་×། །གྲུ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །ཚེ་ནི་ནམ་འཆི་×། །ཆུ་ 


ཡི་ལྦ་བའི་ཕུང་པོ་འམ། །ཡང་ནི་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །དབུགས་ནི་ནམ་ཆད་ 


== 3 བྱ། = 


ལམ་རྐ་ཆན་མོའི་རྱང་དངེས་ཇེས་གྲུཁ་སེ་ཐིག་མར་ཤུན་སྲོང་བཅོས་པའི་ཚུལྱགདམིགས་ནམ་སྐོང་ཚུལོ་བཟང་རྱལ་བའི་ཁེས་གར་ཀྱེ་གའ་ཡོདའཕྲད 
མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ན་བུན་རི་ལ་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །ངོ་ལ་བསྟོད་དང་སྙན་གྲགས་ 
ལ། །ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །བུང་བའི་གླ་དང་བྲག་ཆ་འདྲ། །×ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །རམ་ཤེས་ཕྲ་མོར་(༢༣༩)འགྲོ་ཕྱིར་ཏེ། །མར་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་སྤུ་བཏོན་པ། །འཕངས་དང་གར་སོང་ཆ་མེད་བཞིན། །ད་ཀོར་ཟན་མགོ་རེག་ 
བདག་ཆོས་ཅན། །མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་དག་གི། །གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས། །གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། །འདི་དག་ཕོངས་དང་བཙལ་ 
བར་ད་ཀའ། །འབྲལ་དང་བཤིག་དང་ཟད་པ་དང་། །བསྩུང་དང་བརག་དང་ན་ 
རྒ་སོགས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བྱེ་ཚན་གྱི་ནི་ཆར་པ་ 
བཞིན། །×རང་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་གྱུར་པའི། །བག་ཚགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཏོན་མོངས་ཞི་བའི་ངང་ཞིད་དུ། །བསྒྱུར་དུ་གཏུབ་པར་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་གསེར་སོགས་ནི། །ལྟོད་དང་མ་བྲལ་དེ་སྲིད་དུ། །ཤིན་ 
ཏུ་མཉེན་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །རེ་ཤིག་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །བརྩོན་པ་དྲག་ 
པོས་བསྒྱུར་བཏུབ་ཀྱང་། །ཕྱིར་ཡང་སོ་ན་གནས་ཕྱིར་ཏེ། །གྱོང་པོའི་ཤིང་ལག་ 
བཀུག་པ་བཞིན། །ཐ་ནའང་རཕྱག་བསྐོར་བཟླས་བརྗོད་སོགས། །ཅུང་ཟད་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །ལས་ཏོན་བག་ཆགས་སྨིན་གྱུར་ནས། །ནད་དང་གདོན་དང་ 
སྔག་བསྔལ་ལྡང་། །བྱིང་དང་རྒོད་དང་གཉིད་དང་ཁྲོ། །ཞུམ་སོགས་རང་གིས་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཛྔོན་དང་ད་ལྟར་སྐབས་འདི་བཞིན། །”ཞེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ལས་ཏོན་བག་ཆགས་ལྡན་དབང་གིས། །ཡིད་ལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཕྱིར་ཏེ། །མདའ་ 
ཀུན་འཕངས་པའི་འབེམ་བཞིན་ནོ། །མ་མོའི་ནད་རྐྱལ་ནང་ཚུད་བཞིན། །འདི་ 
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ལྟར་འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །ལས་ཏོན་སྔ་མས་བཞག་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ 
དག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །རང་དང་རིགས་འདྲའི་ 
འབྲས་བསྐྱེད་པས། །ཀུན་ལའང་བག་ཆགས་ངན་པས་ཁྱབ། །བག་ཆགས་དེ་ཡིས་ 
གང་ཞིག་ལ། །གཉེན་པོ་མ་གོམས་དེ་སྲིད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ནས། །རྡུག་ 
ཞོན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད། །འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད། །གཏི་ 
མུག་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་ཁོན་མོངས་སྤྱི་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་སོ་སོ་སོ་སོ་ 
ཡི། །གཉེན་པོ་མཐོང་དང་སྐྱེ་བ་ལ། །བསྒྲིབས་པས་གཏི་མུག་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཚོག་འཛིན་གཉིས། །ལོག་ལྟ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཡང་། །ནང་ 
གསེས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆགས་པས་སུག་བསྔལ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར། །སྡང་བས་ 
ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ། །གཙོ་བོ་རུ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །གཏི་མུག་གིས་ནི་གཉེན་པོ་འམ། ། 
ལམ་ད་ང་འགོག་པ་ལ་བསྒྲིབས་པས། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི། །ན་མ་ཡང་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་ན། །ཕྡུག་ཀུན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ད་པག་མེད་ཕྱིར། །ཚེར་མའི་ཁུར་ཆེན་ཤ་རྗེན་གྱིས། །འཁུར་བ་དེ་སྲིད་བདེ་འམ་ 
ཅི། །×མདོར་ན་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཀུན། །གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྩག་བསྔལ་(༢༤༠) 
དང་། །གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། །མེ་དང་མེ་ཡི་ཚ་བ་བཞིན། །སྲིད་ 
རྩེ་ནས་ནི་མནར་མེད་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་རྒྱུགས་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཁང་པ་མེ་འབར་ནང་ཚུད་ད་མ། །འབུ་དོང་ནང་དུ་འཕང་ 
བ་བཞིན། །དཀོར་ཟན་༧། །རང་ཉིད་རུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐར་ཙམ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། །རང་ལྟོ་འགྲངས་པས་ཆོག་བྱེད་པ། །མ་རབས་ཐ་ཆད་ 
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རྒམ་སྐྱོང་ཚུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། །སྦུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་དང་། །མཇུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་བཞིན། ། 
དམ་བཅའ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ། །ད་རུང་གཅིག་པུ་འཁོར་སྟེ་སོང་། །བརླག་ 
ཐོད་གཉའ་ནས་མནན་བཞིན་བརཛུད། །ད་ཡ་ཏོན་དང་འདི་ལྟ་སྟེ། །“བླ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཀའ་དྲིན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་། །བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་གང་ཞིག་ལ། །བཀའ་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒྲབས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཚན་ཁ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚབས་ཆེ་གང་ཞིག །བསྒུབ་པ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་ཕྱིར་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཅི་ལས་མཞེས་བྱེད་ 
བཞིན། །འོ་ན་ང་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད། །དོན་དག་གང་ཡང་མི་སྒྲབ་ན། །སྒྱོ་འམ་ཤི་ 
རོ་ཡིན་པའི་རྟགས། །ཆེ་འདི་ཁ་ན་སྒུབ་བྱེད་ན། །ང་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས། །མཐོ་རིས་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་བྱེད་ན། །ང་ནི་བསྟན་དང་མ་མཇལ་རྟགས། ། 
བསོད་ནམས་ཆཚུང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཚུང་དང་སྨོན་ལམ་ཆུང་། །ཆེ་འདིར་སྦྱངས་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་མ་ 
ཞུགས་རྟགས། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
པར། །ན་ཚ་སྣག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཀྱང་། །རང་དོན་ཡིད་དགུར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཕ་ 
མ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁུར། །བད་ག་ 
གིས་བདེ་བ་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཏོང་བ་ཡི། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ་འོ་འོ། །བླ་མས་བྱིན་རླབས་བདག་ཆོས་ཅན། །གཞན་དོན་ཁེ་ན་བསླུབ་ 
རིགས་ཏེ། །བླ་མའི་གསུང་བཀའ་ཀུན་བསྒུབ་དགོས་ཕྱིར། །ཕ་མའི་གསུང་ཀུན་ 
བུ་ཡིས་བཞིན། །དལ་འབྱོར་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས། །དོན་ཆེ་བ་འམ་འབྲས་བུ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཆེ། །དགོས་པ་ཆེ་བའམ་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐའ་དག་པ། །བསྒབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དོན་ཆེ་བ། །ཤེས་བྱ་གང་ལའང་མི་ 
སྲིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚངས་པ་བཞིན། །གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
ཤེས་པའི། །དལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་ད་རེས་ཙམ། །ནམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་གང་ 
ཞིག །དེ་ཚེ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཕྱིར། །(༢༤༡)གལ་ཏེ་དབུལ་པོས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། ། 
གཙུག་ནོར་རྟེད་ན་བསྒྲིམས་དགོས་བཞིན། །×འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པས། །རང་ལ་མི་བདེ་ཁ་ན་བསྐྱེད། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་རྣམས་དང་། །ཟ་མ་ 
དང་ནི་ཆུ་ཚོད་དག །ཤིན་ཏུ་ཟད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། །ཚེ་ཟད་པ་ཡི་རྐྱེན་ཀྱང་ 
བྱེད། །སྲིད་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་བྱེད་པས། །རྟག་པ་མི་གནས་མྱང་འདས་ཡུལ། །འགྲོ་ 
བ་ངེས་པར་ལེགས་ཕྱིར་ཏེ། །ཟད་པར་ངེས་པའི་ཟས་གོས་ཀྱིས། །བཀྲེན་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྒྱགས་ངོམས་པ་འང་ཟད་པར་བྱེད། །བཀྲེས་འཁྱགས་ 
སླར་ཡང་འགྲུབ་བྱེད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་ཡུལ་སོང་ན། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་མགོ་ཚོམ་བཞིན། །༧བདག་ཅག་འཁོར་བ་པ་རམས་ནི། །ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་རྒྱུ་ཡིན་པས། །བག་ཆགས་རྙེད་པ་ཟད་ནས་ནི། །གསར་པ་དག་ཀྱང་སྨིན་ 
ད་གོས་ལ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །ནམ་འཆིའང་ངེས་པ་མེད་ཉིད་ 
ལ། །ཕལ་ཆེར་དེ་རིང་འཆི་བར་ངེས། །འཆི་དུས་ཕན་པ་ཆོས་ཁོ་ན། །ཆོས་ཀྱིའང་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྨན་རིགས་མང་ཡང་ 
ཞཿཿ་ཧཾ། སླན རྒྱཝ་པོའ་རྱག་གྲནཝས་མཞ། །གསེཧ་ཆན་ག་རྒས་གྱལཐཱ་ 
བཞིན་ནོ། །༧ངེད་དང་ངེད་ཅག་འཁོར་བ་ལ། །ཛྔོན་ཆད་ སྡིག་པ་ཁོ་ན་བསགས། ། 
ད་ནི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཡིན། །དེ་ཚེ་མེ་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
འབར་བ་འདི། །བཟོད་པར་ནུས་པའི་སེམས་ཡོད་དམ། །ད་ལྟ་ལུས་ཐོག་འདི་ཡི་ 


༤༤ ཤི 


ལམ་རིམ་ཆེནམོའི་སྦར་དངས་རྲས་གསུམབྱ་ཐག་མར་ཀུན་སློང་བཙོསཔའི་ཚུལགྱིདམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཀླ་བཟང་རྒལབའི་ཟླས་གརསྐ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྟེང་། །ཚེར་མ་ཟུག་དང་མགོ་ན་བ། །བཟོད་པར་ནུས་སམ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་མི་དགེ་བཅས་པ་ལས། །སྐྱོབ་པའི་ཆུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རི་རབ་བཞིན། །×དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
འམ། །བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་མཆོག་གསུམ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་གང་ཞིག 
སྟོན་པར་རེ་ལྟོས་འཆའ་འདོད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །སྟོན་པ 
གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན། །རང་གཅེས་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དེ། །འགོག་བདེན་ཀུ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནི། །ལམ་བདེ་ན་ཀུན་གྱི་ག 
བོ་ཡིན། །རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ཞེས་པར་བལྟ། །གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཕན་ཡོ 
བལྟ། །དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཏུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ནི། །ལྟ་སྒོ' 
སྤྱོད་གསུམ་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་ 
པའི་གཙོ་བོ་པས། །སྐྱབས་འགྲོའི་ིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 


6$ 9 22 


- 


2 


པའི་ཕྱིར། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མྱང་ 
འདས་བཞིན། །༥ལས་འབྲས་ངེས་དང་འཕེལ་ཆེ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
དང་། །བྱས་པ་ཆུད་མི་(༢༨)ཟ་གང་ཞིག །མི་དགེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ང་ཞེས་ 
སྐད་ངན་གཙེར་འདི་ཡིན། །དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཀུན་གྱི། །རྩ་བ་བྱང་སེམས་ 
འདི་ཡིན་ཕྱིར། །དུག་གི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཡང་རྩ་བ་བཞིན། །× 
བརྒྱུད་པར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ལ། །ནན་ཏན་དགོས་པ་གང་ཞིག་ 
ལ། །རང་འདོད་ཉཞེས་དམིགས་བསམས་པ་འདི། །ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡི་ 
སྟོབས། །གཅེས་འཛིན་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བའི། །འཕེན་གཏོང་ཞེས་ལས་སླར་ 
ལྡོག་སྟོབས། །བྱང་སེམས་གོམས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་རེ་ 
འཆའ་ན། །རྟེན་གྱི་རྟོབས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་། ། 


== 39ྱཾཿ== 


རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བདུད་བདུལ་བཞིན། །×སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་མནར་མེད་ 
བར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མི་རྟག་པ། །དེ་བཞིན་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ། །གློ་བུར་གྱི་ 
ནི་མི་རྟག་པ། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་མི་རྟག་པ། །སྐད་ཅིག་གི་ནི་མི་རྟག་པ། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ད་ང་། །འབྲལ་ད་ང་འཕོ་དང་བརླག་དང་བསྡིགས། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རྣམ་པ་གཞན་དག་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་རྫོས་ 
དང་རྣམ་པར་བམ། །རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་རྣམ་པར་ད་མར། །རྣམ་པར་འཐོར་ 
དང་འཚིག་པ་དང་། །ཆག་དང་བུག་དང་ཤག་ཤིག་དང་། །སྐམ་དང་རླན་དང་ 
སྲ་བ་དང་། །སྙི་དང་རྙིང་སོགས་མཐའ་ཡས་དང་། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ 
དང་གསུམ། །རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་གང་ 
ཞིག །དེ་དག་བཟློག་པའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། །དགྲ་ 
མི་ཤ་བོས་བསྒུགས་པ་ན། །སྟོབས་ལྡན་དཔུང་ལ་འཇུས་པ་བཞིན། །×བདག་ཏུ་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །བདག་ཡོད་འཛིན་པ་བཟློག་པ་མེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ལས་བདག་གིར་འཛིན། །དེ་ལས་གཞན་འཛིན་གཞན་གྱིར་འཛིན། །སོ་སོར་རིས་ 
སུ་བཅད་བྱས་ནས། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ 
ཀྱང་བསོག །མདོར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ། །བག་ཚགས་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་ 
བྱེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་མི་གཏོང་ཞིང་། ། 
ཡུལ་དང་གྲོགས་ངན་ལོག་པའི་གཏམ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བག་ 
ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་པ་ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མངོན་དུ་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་བསྒོམས་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་འཕེལ་ཆེས་པས། །བདག་ 
མེད་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད། །བག་ཆགས་ཀུན་ལས་འགྲོལ་ཕྱིར་དང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །འདོད་ཆེན་ 


--396 ¬~ 


ནྱ ཀ༨ྩགནྩང༄ང^ངནྱུཾེུཇིཉཇིུྔཾཆ#®དཾ་ཾྨདྔྲདཾདིུླིླིླདྷེི་་ 
རྣམ་གཡེང་ཀུན་གྱི་རྩ། །དེའི་གཉེན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ན། །ཏིང་འཛིན་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཕྱིར་དང་། །བདག་འཛིན་ལ་ནི་གནོད་ཆེས་པས། །ཤེས་རབ་བསླབ་རྩའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐམས་ཅད་རུག་གིས་འདུ་བ་ 
བཞིན། །(༢༨༢)ད་རེས་དོན་ཆེན་བསྒུབ་དགོས་ཕྱིར། །ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སླེབས་པ་ 
བཞིན། །×སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། །སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མི་བཟོད་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། ། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། །མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིན། །× 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐེག་པ་ཆེའི། །བསྟན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་ལ། །ཞེ་བའི་དུས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བསྟན་པ་ཕྱིར་ལ་ 


འཕེལ་བྱེད་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕན་ 


གད་གས་པས། །ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
སྦྱན་དྲངས་ནས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྙེན་བཀུར་བཞིན། །”བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡང་། །བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ་ 
འབྱུང་བའི། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཉིད་གང་ཞིག །བད་ག་གིས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །རིན་ཆེན་བདག་གིས་ཏོ་མཐོང་ན། ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནི་དོན་གཉེར་བཞིན། །×འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ལུས་ 
སེམས་འཁྲུག་པའི་སྔུག་བསྔལ་ད་ག །ཤུགས་ནི་དྲག་ཅིང་ཚ་ད་ང་རུབ། །རང་དབང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། །བདེ་བས་ 
ཕོངས་ཤིང་དགེ་བས་ཕོངས། །ཉམ་ང་འདི་འདྲ་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་རྣམས་མིག་ 
གིས་ཅེར་བལྟ་འམ། །སེམས་ཀྱིས་ཅེར་ཏེ་བལྟས་ནས་ནི། །བུ་རོ་ཁོ་ཡིས་ངེད་ཅག་ 
གི། །སྐྱིད་སྡུག་འདི་ལ་མི་བལྟ་འམ། །ངེད་ཅག་དྲིན་རྣམས་ད་བརྗེད་དམ། །རསྙམ་ 


== 39 == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཊེ 
ཞིང་བདག་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས། །རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་གང་ཞིག་ལ། །བདག་ཀྱང་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་ཐོག །རང་གིས་ལེ་ལོ་མ་བྱས་ན། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི། །སྒིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་གསོག་ནུས། ། 
འདྲ་མིན་བྱེད་དུ་ཡོད་ཕྱིར་ཏེ། །ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པའི་བུ་ཉིད་ལ། །ཕ་མས་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བ་བཞིན། །དེས་ན་བད་ག་ཉིད་ཅིག་པུས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །སྔག་བསྔལ་གསུམ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ 
པར་བྱ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །ནམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་ 
ལས། །གཡོ་བ་མེད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པའི། ། 
སྤངས་པ་ཆེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆུད་པའི། །(༢༤༨) 
རོགས་པ་ཆེ་ལ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགོད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བློ་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


པར་བྱའོ། །ད་ནས་ནམ་མཁའ་ཟད་བར་དུ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ 
ངོ་། །ད་ནས་ནམ་མཁའ་ཟད་བར་དུ། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྣ་རེར་ཡང་། །བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་བར་དུ་བསྒྲབ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བད་ག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ། །བྲིས་པ་འདི་ལ་ཞེས་ 
གང་ཡོད། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡིས། ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་བར་དུ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འཛིན་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


ོོཿོཿ་པོས 


༄༅། །རྒྱན་པར་ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རེམ་པ་ 
འདུལ་བ་དང་ཟེག་ཆེན་ཝགས་ནས་འབྱང་བའི། 
སྙེང་བོ་བསྔས་པ་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
ཟླས་གར་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཟས་འདི་ཁུད་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད། །ནུས་ཕྱེ་སྐྱགས་ 
པ་འབུ་སྲིན་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཕྱི་ས་འདྲ། །གཤང་གཅི་ཁྲག་རྣྟག་སོག 
སུ་འགྱུར། །འཐབ་མོ་རྩེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། །ད་ཀའ་ཆེོགས་ཆེན་པོས་བཙ 
དགོས་ལ། །གཞན་དག་ངོ་ཡང་ཕར་བསྐང་དགོས། །ནད་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག 
བསྐྱེད། །ཆ་གཅིག་མེ་བསྲེག་གཅིག་བཤང་གཅི། །ཆ་གཅིག་སྲིན་བུས་ཟ་བ 
བྱཾཧྭ། གཟིག མ་ཞི་ཁྱཝ་6ང་ཐརུནྒ། །ཟཐམ་ཕྱིཧ་རྔགམ་ཨཁ་ཁཁྲགྲ 
ནས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་བཞིན་ངན་སོང་སྐྱེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ནད་ཙམ་སེལ་བ 
ཕྱིར། །བཟའ་བཏུང་སྨན་འདི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཁུས་ཀྱི་རྨ་ཙམ་སུང་བའི་ཕྱིར་ 
གོས་ཀྱི་རྨ་དཀྲིས་བསྟེན་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་པགས་པ་ཤ་བཙིར་ནས། །བྱིན་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་བྱས་ལ། །མ་འོངས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གཞན་ད་བང་ 
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ཟས་གོས་འདིས། །སེམས་ཅན་གཞན་༥(༢༤༦)དབང་ལུས་འདི་བསྐྱངས། །བསྐྱངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱའོ། །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་དང་། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་རྣམས་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


== 399 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


བླ་མ་ལྷ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ལ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་ 
གྱུར། །སྙིང་དབུས་ཨ་ལ་ཧུ་ཏཱིའི་ནང་། །རང་སེམས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཞིད། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །ཟས་གསོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བད་ག་ 
དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ལ་བླ་མ་འབྲལ་བ་མེད། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད། །འཕགས་པའི་གྲོགས་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག ། 

ར ཐམཊ་ཆན་ཨྭཧན་ཨ་ཡ་ཕག་འཚལ་ཁ། །ཐུསྟགཱཧྭ་བད་ཚུ་ཝཞཾ། མི་ཏོག་ 
འཐུ་བ་སོགས་ལ། སྟོན་པ་མཆོད་སཕྱིར་སྐྱེས་པ་གཅོད། །གནང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྐྱེས་པ་བཅད་པར་བྱ། །ཆེལ་མོ་བྱེད་སླབས་སྟྙོན་པས་མཆོད་ 
ཕྱིར་རོལ་མོ་དག །×བངད་ག་གིས་རོལ་མོ་ད་ག་བྱའོ། །ད་བྱངས་ཆེ། སྟོན་པས་ 
མཆོད་ཕྱིར་གླུ་དང་དབྱངས། །”གླུ་དང་དབྱངས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་རེག་ 
དགོས་ཚེ། སྟོན་པས་མཆོད་ཕྱིར་རེ་ནེ་རེག །×དེ་བཞིན་དུ། སྐུ་གཟུགས་རེག ། 
མཆོད་རྫས་རེག་ས་བོན་བཅོམ། མེ་ནང་ལྡུག །མེ་ལ་རེག །མེ་ཤེལ་རེག །སྟོན་ 
པས་མཆོད་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས། །རྗེན་བཙོས་གནང་བས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་རྗེན་པ་བཙོ་བར་བྱ། །མཚོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་རྫོད་འཐག་སོགས་ལ། 
སྟོན་པས་ཆོས་ཕྱིར་ས་བོན་བཅོམ། །གནང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་གྲུབ་ཕྱིར། ×དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚད་ལྷག་འཁུར་རམ། ཁུར་པོ་འཁུར། མཚན་མི་མཐུན་ལ་བརྗོད་ 
འཐག་འཇུག །མཚན་མི་འཐུན་ལ་ཞིང་ལས་འཇུག །སྐྱེ་བ་འཛོམས་ན་ནས་ཕན་ 
ཕྱིར།།ཕྱི་དྲའི་ཁ་ཟས་སོགས་ལ། སྟོན་པས་ནང་ནི་གསོ་ཕྱིར་དུ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ 
ཟས་གནང་བ་ཡིན། །ནང་གསོའི་ཕྱིར་དུ་ཟ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ། སློག་པའི་ཁ་ 
ཟས། ལ་ཕུག་ཁ་ཟས། རྗེན་པ་བཙོ་བ། རྗེན་པའི་ཁ་ཟས། ཤ་དམར་རྗེན་ཟ་ 
རྗེན་པའི་བཏུང་བ། གསོག་འཛོག་ཟ་བ། བྱིན་ལེན་མེད་ཀྱང་། སྣོད་གཅིག་ 
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རྒྱུན་པར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


གཅིག་རྒྱུད་། མཆིལ་ལྷམ་བཅས་པ། བསོད་པ་སློང་བ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། ནུབ་ 
ལྟག་ཏྭམ་ཐ། སར་མེའི་འོད་ཁ་ཤམ་བ། ཟས་གཙོད་འཇཛུག་པ། ཁག་ཉར་སོང་ 
བ། མཚམས་བཙོས་བཟའ་བཏུང་། ཞག་ལོན་བཟའ་འཐུང་། ཚུག་པ་གྱོན་པ། 
ཕུ་དུང་ཅན་གྱོན་པ། ཀོ་ལྤགས་གཏིང་བ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ། སྤངས་པ་ཟ་བ། 
རང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཁར་ལས་གོགས་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཡིན་ན། སྟོན་པས་རང་གི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །ཁང་ལས་གནང་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁང་ལས་འདི་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ས་རྐོ། རྡོ་རྐོ། སྟོན་པས་རང་གཞན་བསོད་ རང་གཞན་ཧྱིམཆོད་ཁང་སགས 
ལ། ནམས་ཕྱིར། །ཁང་ཆེན་གནང་བས་བསོད་ནམས་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་ཁང་ 
ཆེན་འདི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ས་རྐོ། རྡོ་རྐོ། སྐྱེས་གཙོད་སློང་མོ། ཡོ་བྱད་ 
སློང་བའོ། །རི་ཁྲོད་པ་སོགས་བྱ་གཏང་ཡིན་ན། སྟོན་པས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་གཅིག་པུར་ 
འདུག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སོགས་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ད་གག་བྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། རང་གི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འཚོ་བའི་ཆེད་དང་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་ད་ང་(༢༤༧)གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་བཞུག་པ་དང་། ×ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། འདོན་དུ་བཞུག་པ་ 
དང་། སྭ་ནོ་བ་དང་བཀྐོ་རུ་གཞུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
དང་མཆོད་ཉེན་དང་། གླེགས་བམ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བྱུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
དང་མཆོད་ཆ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་གནང་བ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ 
སྐབས་སུ་བྱིན་ལེན་སོགས་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འཚོ་བའི་ཆེད་དང་། རང་གི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་། གཞན་ཧགྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་། གཞན་ལ་ 


==401 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


གནོད་པ་སྲོང་བའི་ཆེད་དུ་གླུ་དབྱངས་སོགས་ལ་དང་གར་པད་ཀོར་སོགས་ད་ང་རོལ་མོ་ཏིང་ 
ཤག་སོགས་ལ་སོགས་པ། ༧མཚོད་ཆ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྫ་མོ་ 
ནས་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་འོང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ། སྟོན་པས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་ཕྱིར་དུ། །དྲིས་ 
བྱུག་པ་དང་ཆས་གོས་གྱོན། །གར་དབྱངས་རོལ་མོ་མེ་ལ་རེག །ས་བོན་འཇོམས་ 
དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་བདའ་བ། །རང་གིས་བྱེད་དང་གཞན་ 
བྱེད་འཇུག །གནང་བ་ཡིན་པའི་མཆོད་པའི་རིང་། །དྲིས་བྱུག་པ་དང་ཆས་གོས་ 
གྱོན། །རང་གིས་བྱེད་དང་གཞན་བྱེད་འཇུག །བསྐང་གསོ་བདག་འཇུག་སོགས་ལའང་འདིས་ 
ཚོག། །། 

༈ དུས་རྟག་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣམ་བརྟག་བྱེད་པ་འདི་རང་གལ་ཆེ། དེ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཡཿ །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འདི་དང་གཅིག །དམ་ 
ཚིག་རྡོར་དྲིལ་འདི་དང་གཉིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཀྱི་ངའི་དེ་ཡིན། །དེ་མིན་ཟས་ 
ད་ང་གོས་ཀྱི་རིགས། །ཆས་ཀ་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་རྣམས། །རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆ་དང་ 
བཅས་པ། །བླ་མ་དཀོན་ཙོག་གསུམ་ལ་ཕུལ། །བླ་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ཀྱི་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་ཡིན། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །མ་གཏང་བ་ནི་གང་གཏིང་ནས། 
ཡང་མེད་། །ཨ་བོ་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ནོ། །འདི་ཡང་ཡང་བསམ་ན། འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཚོགས་དཔག་མེད་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་དཔག་ 
མེད་འདག །ཉེས་ལྕང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་ཇེ་ཞུང་འགྲོ། འཛིན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ། ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན། ནང་པར་ 
ནས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་ནི་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྟོན་ 
པས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སོགས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ཆ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚེར་གཅིག་བསམ་ཞིང་བརེོད། དེ་ན་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ 
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རྒྱུན་པར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


རན་པཆཱབྱྱཾཧྟ་ཇཱཾའི་ཐུཨ་ཐཱན་ཡིན།། དེ་ནག་ན་ཀོན་ཅོག་གཟུཝ་ཁྱིས་མཇྱེན་ནེ་ཡཿ ཞེས་ཐ་ཞག། ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ཌི་འདོན་པ་འདྲ་མོ་ཡང་ཡང་བྱ། སྟོན་པས་མཆོད་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་པ་གཙོད། །ཅེས་པ་(༢༤༨)སོགས་ནི་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་མཁོ་དུས་སུ་བྱའོ། །བདག་ཉིད་དྲན་ 
པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་གཞན་ལའང་ཕན་ནམ་སྟམ་པའི་བློས་སྦྱར་ 
བའོ། །མྣད་ལི།། །། 
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༄༅། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱེ་གཏེན་ལོ་བསྟེན་ཚྩལ་ 
ཟླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཟྱར་དྱ་ཕྱང་བ་གློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཞལ་གདམས་རང་གི་གློབ་མའི་ 
ངར་བྲིས་པ་ཞེསྱ་བ་བ། 


༄༅། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བསམ་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ཁམ་ཏུ་འགྲོ་བ། 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤང་བྱ་འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
སྡང་རྨོངས་པ་གསུམ། །གཉེན་པོ་སྐྱོ་ཤས་བཟོད་པ་དད་པ་གསུམ། །རྡོ་རུས་འཕྲོད་ 
པ་ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །སེམས་དང་དམ་ཆོས་འདྲེས་པ་དེ་ལ་འཇོག །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཟེར་བ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་ང་འདི་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡང་མེད་པ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་མེད་ཚེ། 
ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བ་ཞིག་ད་གོས། འོ་ན་ཚགས་པ་གང་ཡིན་ན། གང་ 
ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་ཐམ་གྱི་ཟུག་འགྲོ་བ་འདི་འདོད་ཆགས་ཡིན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལ་ཆགས་པ་འདི་རང་ཐུ། 
འདིས་བཟའ་ཚང་བཅའ། སྣ་ཐག་འདོགས། ཁལ་འུ་ལག །ད་མག་འཐབ་སོགས་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་སྙུབས་ཡོད་། གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་རང་མིན་ 
ཀྱང་། ངོ་ཚ་བ། ཞེ་ཁྲེལ་བ། སྣ་ཐག་ཤོར་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོའི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ། དགེ་བཤེས་ཡིན་ཀྱང་མགོ་བཀྱག་དགོས་མེད་པ་བྱེད། ཕྱི་ 
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ླན ||| 
མཚར་མདོག་ཁ་ཡང་ནང་རྣག་ཁྲག་དང་རུུག་གཅིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཆགས། ཆགས་པའི་གནས་མི་འདུག །རང་ཉིད་སླ་བར་བྱེད་པའི་དུག་གི་མེ་ཏོག་ 
དང་སྲིན་མོའི་སླ་བྲིད་རེད། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་བླ་མ་ད་ང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ད་ནས་ཁ་ 
ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཐུ་བ། འདི་ན་བསྔ་གསོག་བསུང་སྐྱོབ་ཚགས་རྩོལ་ 
ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ་བསོད་དུ་མི་འཇུག་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དེར་འཁོད་ཡོང་། ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་བྲ། གཏོང་མི་བྲ་སེར་སྣའི་ 
རྐྱལ་པ། ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་བྱེད། སྡིག་པའི་རྒྱ་དེ་ 
བསགས། ཡང་ན་བུ་ལོན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སྣབས། ཡང་ན་ཁ་མཚུའི་ད་ཀྱིལ་དུ་སྣབས། 
ཡང་ན་དཀོར་དང་ལོག་འཚོའི་དཀྱིལ་དུ་སྣུབས། དཀའ་ལས་ཚོར་ཚོར་བ་ 
དང་། ཁ་གད་ངས་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་ཤི་དགོས་ཡོང་། དེ་ནས་གཉེན་གྲོགས་ 
དང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཐུ་བ། འདི་ནི་རང་སྫུག་རང་གིས་ཏོ། གྱོང་ 
རིན་གྱིས་ཏོ། མི་མི་མགུ་རང་སྲོག་གཅོད་རྟེན་བྱེད་། ལ་ཁའི་ཐལ་བ་བཞིན་རྗེས་ 
མེད་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། ཁོང་ཚོའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཁུར་ 
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པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གི་གཉའ་ལྟག་ལ་(༢༨༩)བཅིངས་དགོས་པས་ཕམ་རྒྱ་པོ་དེ་རང་ 
ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ནས་ཡུལ་དགོན་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཐུ། ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་རང་ཟེར་ 
ནས་སོ་བསོད་པའི་སྐབས་ཡོང་རྒྱ་མེད། གང་ཟག་ད་ད་པ་ཅན་ད་ང་ཉམ་ཆུང་དང་ 
བསམ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་མི་ཚོ་ཁ་རོག་ཀྱང་སྡོད་སྤྲས་མེད། མེ་ཕར་བུས་པས་སྒྲ་ར་ 
ཚུར་འཚིག་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ལ་བཏང་ཡོད། དེ་ནས་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆགས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་འདི་ཐུ། བསྟན་པ་ལ་ཁག་བཞག་ནས་བདག་གཞན་ནུག་གི་སོ་སོའི་བསྟན་པ་ 
ཐིག་ཙམ་དེ་ཡང་མེད་པར་བཅོས། སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ལ་གཏོང་། དེས་ན་ 
གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་ནོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་ན། རང་སྐྱོན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་མི་འདོད་པའི་སེམས་བློང་བློང་པོ་དེ་སྐྱོ་བ་ཡིན། ཤི་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། ནང་ཤི་ད་ང་ཆུབ་ཤི་རྒྱུན་མི་ཆད། ཁ་ 
གདངས་མིག་བཅེར་ནས་ཤི་བ་ལ་ལྟོས་ཐུམ་ཏེ་ཤུ་བ་ལ་ལྟོས། མྱ་ངན་བྱེད་ཀྱིན་ཤི་ 
བ་ལ་ལྟོས། མི་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཤི་བ་ལ་ལྟོས། ནང་གཡོག་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཤི་བ་ལ་ལྟོས། ནོར་རྫས་མགོ་སྔས་སུ་བཞག་ནས་ཤི་བ་ལ་ལྟོས། དབུགས་མ་ 
སོང་གོང་ནས་ནོར་ལ་སྤར་ཤ་བྱེད་ཀྱིན་ཤི་བ་ལ་ལྟོས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་རག་འཛིན་ཚོངས་པའི་བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་འདི་འདྲ་བྱས་ན་འདི་འདྲ་ཡོང་འདི་ 
འདྲད་མ་བྱས་ན་འདི་འདྲ་མི་ཡོང་བྱ་བའི་ཆ་བཞག་རྒྱུ་ཞིག་གང་ཡང་མེད། གྲོག་ 
བཤུར་སྟོང་པ་ལ་ཉ་རྒྱ་བཏང་བ་ད་ང་འདྲ། ཐམས་ཅད་བསམ་ཞོར་དང་བྱེད་ཞོར་ 
ལ་ཤི་འགྲོ། ཆུའི་ལྦ་བ་ལ་སྡོད་ལཁོང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཡང་སྡོད་ལོང་མེད། 
རླྱང་ད་མར་ནང་གི་མར་མེ་ལ་སྡོད་ཁོང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཡང་སྡོད་ཁོང་མེད། 
འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལེགས་ཀྱང་སྡོད་ལོང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཡང་སྡོད་ཁོང་མེད། 
ཚོང་པ་བྱེས་སུ་སླེབས་པ་ན་སྡོད་ཁོང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཡང་སྡོད་ལོང་མེད། 
བསམ་བསམ་ཐོག་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ། བསྒབ་བསྒུབ་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ། བྱེད་བྱེད་ཐོག་ 
ཏུ་མི་འགྲོ། བཤད་བཤད་གཏམ་གཏམ་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ། མིའི་བསམ་པ་དེར་རས་ 
འགྲོ་དཀའ་མི་ཟེར་རམ། སྔོན་ལས་ད་བང་ཆེས་བས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
འགྲུབ་དཀའ། མ་ངེས་པའི་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཤིན་ཏུ་ 
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ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རང་གི་སློབ་མའི་ངོར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མང་། ཡང་རྐྱེན་ངན་དེ་དག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དཀའ་ལས་ཚད་མེད་པ་ད་གོས། གལ་ 
ཏེ་རྐྱེན་ངན་གཞན་མ་བྱུང་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ལོང་མེད་པར་འཆི་འགྲོ། དཀའ་ལས་ 
ཆེ་རོགས་དང་སྡིག་པ་ཆེ་རོགས་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤོར་འགྲོ་རོགས་ཡིན་ 
པའི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་(༢༥༠ )ཆེས་ 
མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཟེར་བ་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ། གང་ལ་ཡང་ཁོང་མི་ཁྲོ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ཏིང་ཏིང་བ་ཞིག་དགོས། 
ཁོང་ཁྲོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངན་པ་བྱུང་ན་སྙམ། གནོད་ 
པ་ན་ཐུག་ན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཙུབ་བྲད་ཧྲད་པ་མི་བེད་ཀར་ཀར་ཡོང་བའི་འདི་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཡིན། ཁོང་ཁོོ་འདི་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འགྲོ། 
དབུགས་ཧར་ཧར་ལ་གདོང་མདོག་ཚོ་ཡང་ད་མར་ནག་དྲོས། སྤུ་ཐམས་ཅད་ཧགྱེན་ 
དུ་གཟེངས། སྐད་ཀྱང་འཛེར་འཛེར་བ། ཁ་ཐུང་སྣ་ཐུང་ཁོ་བོའི་འབག་འདྲ་བ་ 
ད་ང་ཟླ་གྲོགས་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མི་ཐམས་ཅད་དྲགྲ་རུ་ལྡང་། ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ 
སློང་། མིས་ཁ་རུབ་བརྒྱབ་ནས་སྨོད། ལག་རུབ་བརྒྱབ་ནས་བརྡུང་། སྐྱེས་པ་པོའི་ 
རྐང་སྣམ་འོག་ཏུ་བསྙལ་ཞིང་། བུད་མེད་རྒན་མོའི་དམོད་པ་དང་ཐལ་མཆོད་ 
བཞེས་ད་གོས་པ་ཡང་ཡོད། ཁོང་ཁྲོ་འདི་ལས་རྐང་འདྲེན་ཆེ་བ་མེད། བླ་སློབ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས། དཔོན་གཡོག་ནང་དམེ་བྱེད། ཕ་ཁུ་ནང་འཁྲུག་ཤོར། མེ་ཤོར་བ་ 
ད་ང་འདྲ། ཆུང་ཆཚུང་གཅིག་ཇེ་ཆེར་མཆེད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརླག །ཤི་རབས་ 
ཆད་ཀྱང་གཏམ་རབས་མི་ཆད་། སྡིག་སྲོག་ཆད་ཀྱང་སྡིག་རབས་མི་ཆད་། རང་ 
གིས་རང་དམའ་ལྟེམས་ཀྱིས་གཏོང་། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་གི་རྒྱུད་ 


པོ སས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཟོད་པ་གང་ཡིན་ན། ཅི་ལ་ཡང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་ 


བཟོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཕག་ནས་འབྱུང་། ཀུན་གྱིས་མཆོད། ཀུན་ 
དང་མཐུན། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བབ་ 
ཆགས་པ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་འཁྱོལ་ད་ཀའ་བ་སོགས། སྐྱིད་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ལས་འབྱུང་། དེས་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་སོགས་སུས་ངན་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འདྲ། ངན་པ་ཅི་ 
བྱུང་ཀྱང་འདྲ། སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ལས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བསྐྱལ་མ་ཡིན། ཅི་འབྱུང་ཀྱང་ཁོ་རང་ཤེས། ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
འདྲ་འདྲ་ཡིན། བཟང་པོ་བྱུང་བ་ལས་ལྟ་ངན་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་ན་དེ་ད་གའ། 
ཕན་བཏགས་པ་ལས་ནི་གནོད་པ་བྱརྒྱ་ཐམ་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་དགའ། གོ་བཅད་ཡག་ 
པོ་བྱུང་སྐྱོན་མེད་བཟོད་བཟོད་བཟོད། ད་ལྟའི་ནད་གནོད་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ 
པར་ཆོད་ཅིག་བྱུང་ཀྱང་ཨ་ལིའི་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་མི་བཟོད་རྒྱ་ཅི་ལ་ཡོད་། ད་ 
རེས་འདི་འདྲ་མ་མྱོང་བར་ཤི་སོང་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མར་བཙོ་བ་དང་ 
འཐུང་བ་སོགས་ྱོང་ད་གོས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཇི་འདྲ་བྱེད་། ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་ལས་སྒྲིབ་ཚོད་འདག །སྐྱོ་ཤས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ། ང་རྒྱལ་དང་ 
དྲེགས་པ་ཚོ་ཉམས། སྡིག་པ་སྦྱོང་འདོད་དང་སྤོང་འདོད་སྐྱེ། དགེ་བ་སྒུབ་འདོད་ 
སྐྱེ། ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ། སྦྱིན་པ་གཏང་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས། (༢༥༡)ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་ 
པས་མི་བཟོད་རྒྱུ་ད་ཅི་ལ་ཡོད། ནད་ཚབས་ཆེན་གསོ་ཐབས་ལ་མེ་བཙའ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཡང་བསྲན་ཐུབ་ད་གོས་མོད། ཟས་དང་འབྲུ་དང་ནོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 


-- 408 ¬~ 


ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རང་གི་སློབ་མའི་ངོར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱིར་དུ་དཀའ་ལས་ཅི་འདྲ་དང་དུ་མི་ལེན། གཞན་ཡང་ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
དེ་བཅོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་བཅོས་ཐབས་བྱས་ཆོག་སྔག་བསྔལ་བྱེད་ཅི་ད་གོས་བཅོས་རྒྱུ་ 
མེད་ན་ནི་སྔུག་བསྔལ་བྱེད་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཅི་ཡོད། སྔག་བསྔལ་རྱོང་བཞིན་ཡོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྔུག་བསྔལ་སྣོན་ཁ་རྒྱག་པ་ངོ་ཡང་ཆེ། ཅི་འབྱུང་ཀྱང་ཁོ་རུང་ཤེས་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་འདྲ་འདྲ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ལས་ངན་ 
བསགས་ལ་སྦྱངས་མ་ཟིན་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་བཅས་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་གིས་ 
རྒྱུད་ལ་སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་རྐྱེན་ངན་ཕུག་བསྔལ་ཅི་ 
བྱུང་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆེ་བ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་འཚོ་བ་གཙང་བ་ལས་ད་གེ་སྡིག་སྤྱི་ད་ང་ཁུད་པར་རང་གི་ 
བསླབ་པ་ལ་མ་ཚོངས་པ་དད་པ་དང་དག་སྣང་འབྱོངས་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྐྱོན 
མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་བསམ་པར་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ལ་བལྟ་བ་ཞིག་དགོས། རྨོངས་ 
པ་གང་ཡིན་ན། རང་གི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡིན་དང་མི་བྱེད་དགོས་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ནག་ཐིབས་འདི་ལ་རྨོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། རྨོངས་ 
པ་འདི་ཐུ་ཤོས་ཡིན། གོས་ཆེན་གྱོན་ཀ་ར་བུ་རམ་ཟ། གྲལ་མགོར་བསྡད་ཀྱང་ 
དུད་འགོ་ད་ངོས་རང་བྱེད། ཁ་ནས་བཤད་ཡམས་མཁས་ཤིང་ཆོས་མང་པོ་ཁ་ནས་ 
བཏོན་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་རོངས་པའི་རྟགས་ལ་སྡིག་པ་རང་གསོག་པ་འདི་ 
བྱུང་། རྨོངས་པ་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རྨོངས་པ། ལས་སྒིབ་ཀྱིས་རྨོངས་པ། 
སྔག་བསྔལ་གྱི་རྨོངས་པ། ད་ཀོར་གྱི་རྨོངས་པ། །གྲིབ་ཀྱི་རྨོངས་པ་སོགས་ཡོད་། ཞེ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྡང་གིས་རྨོངས་ནས་འབུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཙ་ན། 
ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་ནས་མཚོན་ཆས་གཤེག་བཏུབ་གཅོད་བརྡེག་བསྙན་ཅིང་འཚོད་ 
དུམ་བུ་དུམ་ཐག་ལ་གཏོང་། དེའི་སྟེང་ཞེ་སྡང་གིས་རྨོངས་ནས་འཕྲོག་བཅོམ་པ་ 
བྱས་ཙ་ན་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སོག་ལེས་འདྲེག་པ་སོགས་མྱོང་དགོས། དེའི་སྟེང་ 
ཞེ་སྡང་གིས་རྨོངས་ནས་འདོད་ལོག་སྤྱད་ཙ་ན་ད་རྨྱལ་བ་བསྔས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་གསལ་ཤིང་གིས་རོ་སྨད་འབུགས་པ་སོགས་སྔག་བསྔལ་འདི་མི་རྱང་བྱ་བ་ཅི་ 
ལ་ཡོད། དེའི་སྟེང་ཞེ་སྡང་གིས་རྨོངས་ནས་ཆང་གི་རིགས་འཐུང་ཙ་ན་ད་མྱལ་བ་ 
ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟངས་ཞུན་ད་ང་རོ་ཉེས་བསྐོལ་བ་འཐུང་དགོས་པ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚད་ལས་འདས་པ་མྱོང་དགོས། དེ་བཞིན་དེའི་སྟེང་བརྫུན་དང་དབྱེན་ 
ཁ་དང་ཚིག་ངན་ངག་འཁྱལ་སོགས་ཞེ་སྡང་གིས་རྨོངས་ནས་བྱས་ཙ་ན་ད་རྨྱལ་བ་ 
འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མེས་སྲེག་པ་དང་བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཟ་བ་དང་། མཆུ་དང་རྐན་དང་ལྕེ་དང་མིད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་བུས་ཟ་ 
བ་སོགས་དང་ཚྕེ་བརྒྱངས་ནས་(༢༥༢)གཅོད་ཅིང་གཏུབ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ཆག་ 
ཆག་འདེབས་པ་དང་མེའི་ཆར་དང་རྡོ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་བརྫོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སོགས་ཞེ་བའི་འཚམས་མེད་བྱས་ 
པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་བྱས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ། 
སོར་བཤགས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཐིག་ནག །ལྟང་བྱེད་ཁྱད་དུ་བསད་ན་བསུས་ 
འཇོམས། ལྷག་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ངུ་འབོད། སྤོམ་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། 
ཕམ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་བྱུང་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཚར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་སྡུག་ 
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ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ཇག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱང་བ་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རང་གི་སློབ་མའི་ངོར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་རྱོང་དགོས་གསུངས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱས་ན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མཚོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བཞག་པའམ། གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་ 
གྲངས་མཉམ་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་བཞག་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
ན་སྐྱ་འདྲའམ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའམ་སཱནྫ་སོགས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཤིག་ 
ཀྱང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཅིག་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན། མཚམས་མེད་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
གསུངས་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པ་དེ་ད་དརྱལ་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ཡོད་པ་ 
ཨེ་འདུག །འོ་ན་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ཤོར་ན་ཅི་འདྲ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འཇོམས་ཤིང་དརམྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ན་བླ་མ་ལ་ཁོང་ཁོ་དང་བརྙས་སྨོད་སོགས་ཤོར་སོང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཁ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ལྕེ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་བརྒྱངས་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱ་རེས་རོ་བར་གསུངས་ན། ཕ་མ་དང་ 
དྲིན་ཆེན་གཞན་དང་ཆོས་གྲོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་དཀོན་ 
མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དང་མཁན་སློབ་དང་དགེ་རྒན་བླ་མ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཤོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཁྲི་དང་། ཁི་དགུ་སྟོང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་བར་ 
དུ་སྨྱོན་པ་དང་དིག་པ་ད་ང་ཞྭ་བོ་དང་ལཁོང་བ་དང་ལྕེ་མེད་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ 
ནིང་དང་། ལམ་ཟན་སྲུག་པ་དང་དབུལ་པོ་དང་མགོན་མེད་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཤ་འཆའ་འདོད་པ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ནས་སྲོག་གཙོད་པ་དང་བརྐུ་འཕྲོགས་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། བསྟན་བཤིག་ 
འདི་བསད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་སྟྙམ་པ་སོགས་གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་ནས་བྱས་པ་ 
རྣམས་དུ་ད་འགྲོ་རུ་སྐྱེ་བ་སྤྱི་ཚཙམ་ལ་ཡིན་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ 
རྣམས་སུ་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྟགས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དོད་ 
ཡོད། ཁྱུད་པར་དུག་གསུམ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རང་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་(༢༥༢།དོད་འདུག །ཚེ་འདིར་ཀྱང་དེ་ཁ་ 
རང་བྱས་ཡོད་པའི་བད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ཨང་། སྐྱེ་བ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་གི་རྒྱད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་གང་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས་དགའ་ལྟང་ལྟང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་ཙ་ན། ད་གེ་བའི་ལཁས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ཀ་ཙམ་གསུངས་འདུག །ཆོས་ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ན་དེ་འདྲའི་དོན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཨེ་ 
སྲིད་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ད་ད་ཅིང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས། དད་ཅིང་མོས་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལམ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ངན་ 
སོང་དུ་མི་ལྟང་བར་གསུངས། དེ་འདྲ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དུས་ད་ལྟ་འདྲ་བའི་སྐབས་སུ་ 
མ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གསེར་ཤ་སྟག་གིས་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཆོད་ཙམ་ 
མ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་བསམ་སྒོམ་བྱས་ན་ 
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ོན་མོངས་དུ་ག་གསུམ་གྱི་གཏེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཁས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རང་གི་སློབ་མའི་ངོར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་བས་ཀྱང་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ། སྡིག་པ་འཕེལ་བ་བསླ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
ཏུ་དགེ་བ་མི་སླ་བ་ཡིན་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཚིགས་བཅད་མ་གཅིག་བློ་ལ་ 
བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ 
ནས་མཆོད་སྒྱིན་གྱི་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བྱེད་འདོད་ 
ནས་དབེན་པའི་རྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ལ་ལྟོས་ད་ང་། སྟོང་ 
གསུམ་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སོ་སོ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཚོ་ 
སྱིན་པ་གཏོང་སྡད་པའི་ཚད་མིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཚོག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱག་གཅིག་ཙམ་འཚལ་བ་ད་ང་། སྐོར་བ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། གད་བདར་ 
རེ་ཙམ་བྱས་པ། འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་ཙམ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ལྟོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཞིར་བྱས་སྲོག་གཅོད་ ཧིན་རེ་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པར་གསུངས། འོ་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་ཙམ་ 
སྤངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཟིན་ན་ཅི་འད་ཡོང་བ་བྱེད། འོ་ན་དེའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཏབ་ཚིག་མང་པོ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་གོ་བ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་ན་བརྫོད་ 
ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། དེ་བས་ན་ད་གེ་བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་(༢༥༤སྔ་དྲོ་རེ་རེ་ཙམ་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་བཤད་ཅི་ད་གོས། 
ཆོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 
བ་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ད་མིགས་པའི་དགེ་བ་སྣ་རེ་ 
བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྨིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 


==@13-==- 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 
སྟེང་དགེ་བ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ད་ག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་འབྱང་བའི་ཚོད་འདུག །དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་ལ་ 
བཏང་བའི་ནམ་ཞིག་ན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་གསུངས་འདུག་ 
པ། མདོར་བཛུ་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། གདུ་ལ་བྱ་ 


སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་ 
བསླ་བ་མེད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་ས་རིང་བའི་བར་དུ་བསག་ཙ་ན་སྤང་བྱ་ཚོ་འཇོམས་སྤོང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
བཅོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས། 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའམ་ཐབས་སམ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་བྱུང་། གདུ་ལ་བྱ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཚོ་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པ་འཕགས་པ་སོ་སོ་ད་ང་སྤྲལ་པ་མིན་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་གིས་ཁ་མིག་ཡར་བལྟས་བྱས་ནས་སོ་སྐྱེ་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྣ་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཁྲིད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པས། ད་ཀོན་མཆོག་ 
པས། ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ད་གེ་འདུན་ངོ་མཚར་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན། ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། དགེ་འདུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 


--414 ¬~ 


ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ཇག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རང་གི་སློབ་མའི་ངོར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ། ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
དད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མནན་པས། མི་ནོན་པ་སྐེ་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་(༢༥༥)ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་གང་ཞིང་བསླུ་ཐ་མེད། བརག་ཅགྐ་ཁ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞིང་ལན་འདོགས་ 


གོང་ན་མེད་པས་སེར་མོ་བའི་ནགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། སངས་ 


རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བརྡུལ་ཞུགས་འཆང་བ་ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
ཞིང་ཨང་། བླ་མ་ཆོས་རྣམ་དག་སྟོན་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མཆི། བླ་མ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཨང་། ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་བཟོ། ལེགས་ 
ཞེས་ཅི་ཡིན་རུང་སྐྱབས་སུ་མཆི། དཀོན་མཆོག་གི་སྐ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཀྱི་དྲན་པ་ཨང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་ཡིག་རིས་ཅི་ 
ཡིན་རུང་སྐྱབས་སུ་མཆི། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པ་ཨང་། སྭ་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་བཟོ་ཡག་ཞེས་ཅི་ཡིན་རུང་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཐུགས་རྟེན་རིན་པོ་ 
ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཨང་། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ཆེ་ཆུང་ 
ལེགས་མི་ལེགས་ཅི་ཡིན་རུང་སྐྱབས་སུ་མཆི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ 
གནས་ཨང་། ཏེན་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མཆི། དཀོན་ 
མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཨང་། སྐྱ་བོ་སྐྱེ་དམན་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་འདི་ཚོ་ 
ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་བལྟ་རྒྱུ་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ཅན་མ་བྱོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤ་སྟག་ཡིན། ངའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲོ། སྐྱོན་ལ་བལྟ་མི་རུང་། ཁ་ 
ཐབས་ངན་མདོག་ཁ་ཡང་འདི་ཚོ་ཕྱིའི་ཁ་ཐབས་དང་ཟོར་བར་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཡིན། ངའི་སྔོན་ནས་སངས་ 


== &ླ15ཿ== 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཇཁུམ། ཁཿ 


རྒྱས་འགྲོ། སྐྱོན་ལ་བལྟ་མི་རུང་། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ངན་མདོག་ཁ་ཡང་འདི་ཚོའི་ཕྱིའི་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ཅན་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། ངའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲོ། སྐྱོན་ལ་བལྟ་མི་རུང་། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བལྟ་བའི་ 
དག་སྣང་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧྲིལ་གྱིས་གྲིལ་ན་སྤང་གཞེན་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་ལ། འཕགས་ 
པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ངས་ཕུག་ནོར་གྱི་གསོག་འཛོག་མི་བྱེད་པར་ 
བློ་སྤང་ལ་བཏང་། ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་དང་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་དང་། གནས་ 
མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་(༢༥༦)པ་ལ་ 
བརྩོན་བཞིན། ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ 
ཞིག་བྱེད་འདོད་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ནི་དུག་འཐུང་ཞིང་དུག་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་བཙོ་བ་ཡིན་པས། ངས་འདོད་པ་དང་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ་ནགས་ཁྲོད་ད་བེན་ 
པ་ཆུ་ད་ང་རྩ་ཤིང་འཇོམས་ཤིང་སྨན་གྱི་ལྡམ་བུས་གང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
འཚེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཁུང་བ། གཡང་ས་དང་གད་ཁ་མེད་ཅིང་མཐོ་ 
ལ་སྣང་གཡེལ་ཆེ་བ། སྐྱོ་ཞིང་བག་ཕེབས་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་ཉིན་མཚན་ 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་འཁྱོངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ད་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་འདོད་ 
ཚུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་དུས་འདའ་བར་བླ་ 


-- 416 ¬~ 


ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རང་གི་སློབ་མའི་ངོར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ནི་སྐྱོ་ཤས་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ལག་རྗེས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ནི་ལས་འབྲས་ལ་དད་ པ་སྒོམ་པའི་ལག་རྗེས། དབེན་གནས་སུ་སྡོད་པ་ནི་སྐྱོ་ཤས་ 
བཟོད་པ་དད་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། དེ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ལག་རྫེས་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་སུུག་བསྔལ་བསྒོམས་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །ཐུག་ 
བསྔལ་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་ནས་བཟོད་པ་བསྐྱེད། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་ 
དད་པ་བསྐྱེད། །ཆགས་སོགས་རགས་རིམ་ནས་བཅོམ་དགེ་སྦྱོང་ལུགས། །ཚིག་ 
ཙམ་གོ་བ་འདི་ཡང་བརྗེད་དོགས་ནས། །ཐྲིས་པའི་ད་གེ་བས་དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
བར། །གང་དུ་སྐྱེས་རུང་གཉེན་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་བླ་མ་ 
མཆོག་གཉེས་ཤོག །ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དོན་ 
དང་མཐུན་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་འབུལ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྒུབ་པ་ལུར་ལེན་ཤོག །ཏོན་མོངས་དུག་ 
ད་པོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་འདི་ཡང་རང་བློ་འཕེལ་ཕྱིར་བཟང་ཁལུང་ད་པལ་ 
གྱི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་སུག་པ་གཡས་པའི་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཧུ་ 
ཧཾ་མམྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄། །བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚོག་ཁྱེར་ 
བདྲེ་ཀུན་ཕན་ཞེས་བ་བ་ 
བུགས། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པའི་ཚེ། ས་རཕྱོགས་གཙང་མར་སྟོན་པའི་སྐྱ་བཤམ་མདུན་དུ་སྤོས་དང་ 
ཆུ་གཙང་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ཕུལ། རང་ཏིད་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ 
སྟེ། བསྙེན་གནས་ཞུ་མི་རྣམས་ལ། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཚོལ། ད་ 
ང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཚོལ། ད་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའམ། ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཅིག །འོ་ཁྱེད་རྣམས་མི་ལུས་ཐོབ་བསྟན་པ་དང་མཛལ་བ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད། སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷ་ལུས་ད་ང་མི་ལུས་ཡག་པོ་ཐོབ་དགོས། དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་བྱེད་ད་གོས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་སྤྱིར་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་པ། ལྷག་པར་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་སུང་བ་འདི་ཡིན། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ 
བྱས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་གཙང་མ་སྲུང་བ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བས། མ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ 
ད་ནས་མ་ཤི་བར་ལ་དཀོན་མཚོག་རང་ལྭ་བློ་གཏད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སང་ 
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བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚོག་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་ཁེས་བྱ་བ། 
ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སུང་རྟྙམ་པ་གྱིས་ལ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་རྐང་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ 
བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། དང་པོ་སོང་གཞིས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙུན་ 
པ་×གཞིས་པ་སོང་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད་དགོས་ 
པས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཟེར་བ་དང་ངས་སེ་གོལ་ཞིག་ཐག་ཟེར་ 
བརྡབས་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་ཡ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་གསུམ་པའི་རྫེས་ 
ཟློས་མཛོད། བཙུན་པ་×བརསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་དེ་རུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་སོང་ཚར། ད་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ངས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བྱུང་བ་དང་ཁེགས་སོ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐང་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ནི་མ་ཤི་བར་དུ་སུང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་ཡན་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །×ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་སང་ཞི་མ་མ་ཤར་གྱི་(༢༥༨) 
བར་དུ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་འདོར་སྙམ་པ་གྱིས་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྫེས་ 
ཟློས་མཛོད། སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་ད་ག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 
སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་པས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སང་ཏི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་ 
བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་པོ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ 
ད་ང་། བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ད་ང་། གླུ་གར་ 
དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་འུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ 
འཆང་བ་དང་། ཁི་སྟན་མཐོན་པོ་ད་ང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཞི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ 
དང་། བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་×། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ཁོག་པར་བཀྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས་བདག་ 
འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
པོ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །ངས་ཐབས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལེགས་སོ་གྱིས་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་དེ་རིང་བསྟེན་གནས་བསུང་ཉིན་པར་དགེ་བ་གང་བྱས་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་། རྱག་སྐོར་མཆོད་པ་སྦྱིན་གཏོང་བཟླས་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་གང་དྲག་ 
གྱིས། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱེད་དོན་མ་བྱུང་མོད། ངག་འཁྱལ་ཚིག་ངན་ 
ཞེ་སེམས་ངན་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་དཀོན་མཆོག་དད་པ་ལྟང་ལྷང་བ་འཁོར་ 
བའི་བྱ་བྱེད་ཚོལ་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། ད་ཡར་ལོངས་ལ་ང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
ཚོལ། ཡར་ཁོངས་ལ་ལག་པ་ཐལ་ཆོ་སྦྱོར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ 
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བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞུས ཐུག་འཚཝ་ཐ་གང་ཆཆོན་ཚིཅ་མ-མས་ཐཇ། །རྤ་མ#ྱུ་ཚྒྱཝཏྔརྨག 
×། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་×། །ཚང་བར་ཤོག་ཅེས་སོགས་བྱ། བརསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་ཆོག་ཁྱེར་བདེ་གུན་ཕན་ཡགས་སོ། །ུ་ཧ་མཆུ་སརྦ་ཛག་ཏཾ།། ། 


==@@1 == 


༄༅། །ཟླ་མའི་ནལ་འགྱོར་བསྫས་པ་ཞིག་བཞྲགས་སོ། ། 


༅༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མཚུ་ྷོ་ཏ་ཡ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྔུས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ཁ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲིའི་ 
སྟེང་། །དར་ཟབ་པད་མ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁར། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་ 
འཛུམ་མད་ངས་ཅན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་ཞྭ་ཡིས་མཛེས། །ཆོས་ 
འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་དུ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་གང་། །ླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད་། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡིད་ 
རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱི་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །(༢༦༠)བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་ཡི། །བསྟན་པ་རཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་མཁས་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྔུས་པ་ཞིག 
ཉིད། །ཀུན་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཚུངས་མེད་རྗེ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ད་གེ་བ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བྱིན་རླབས་མ་ལུས་སྩོལ་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། །འཆི་བ་ 
སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་སྣང་མོས་གུས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབས། །སེམས་ད་ང་དམ་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་སྐ་ཚེ་བརྟན་ 
ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་ 
ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །གོང་གི་བསལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
གཞན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ནི་སྔགས་པ་ 
ཁྲི་ཟུར་ནས་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ད་གོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
བའི་ངོ་མ་ཆོག་པར་བདག་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པས་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག། །། 


པོ པ་ 


༄༅། །ཟླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དམིགས་ནམ་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །བླ་མ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
རག་ལས། ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མྱུར་ 
བུལ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ལེགས་ 
རང་གི་སེམས་ལྭ་བ་མ་འགའ་རེ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
མིའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བཟང་བ་དང་སེམས་ཀྱང་བཟང་བ་དེ་འདྲས་གཞན་ད་གེ་བ་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་རསྙམ་པ་འདུག་སྟེ་དེ་མ་ཤེས་པ་ 
བ་དང་པོ་རྒོད་པར་རློམ་པ་སོགས་བརྙས་པ་སྔག་ཤོས་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་ 
འདྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྨོངས་པའི་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ 
བྱས་བསམ་བྱུང་བ་རེད། བླ་མ་སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ག་ན་ཡོད་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་རེད་། ལས་སྒིབ་དེ་ཁ་ 
རང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཡོད་འགྲོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། འོན་ཀྱང་ལུང་ལ་བསྟན་ནས་ 
བསམ་ད་གོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་གཟིགས་གཟིགས་ཀ་ 
ལ་བཞུགས། དེ་འི་ཚེ་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་རེ་ཕན་པ་དགོངས་མ་ 


--424 ¬ 


བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསོལ་འདེབས། 


ཐག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་དེ་དང་ 
དེ་སྤྲལ་པའམ། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཐ་མལ་བ་གཞན་ཧགྱིས་ 
ལུས་ལ་བཞུགས་ནས། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་(༢༦༡)ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་གཟིགས་ཀ་ལ་བཞུགས། འོན་ཀྱང་བྲག་ 
ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་ལ་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་བཞིན་རང་ཞིད་ལས་སྐལ་ 
བ་ད་མན་པའི་ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། བྲག་ 
ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་ལ་ཉི་མ་མི་འཆར་ཡང་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཅིག་ 
འཆར་བ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ད་གེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ལས་ད་ང་སྐལ་པར་ 
འཚམ་པ་རེ་མཛལ་དགོས་པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དྲག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ང་རང་ 
ཡང་ཆོས་དང་མཛལ་ལུགས་འདི་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་ད་ང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་དགའ་ 
རབ་ཞིག་བསགས་ཐག་ཆོད་རེད་པ་བླ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་དགོས་པ་བྱུང་། ང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣང་ཚུལ་ཡང་ད་ལྟའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ཡིན་ 
པ་ལས་འོས་མེད། འདི་རྣམས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་པས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་རང་ལས་སྒིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་གར་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱེད་ད་གོས། སྙམ་ 
ནས་ད་ད་ལོ་འྲ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའམ། གཞན་གྱི་ 
བླ་མའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ནས་བརྗོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ 
སུ་འདི་མཛད་འདི་མི་མཛད་ཅི་ལ་ཡོད་བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཡང་མཛད་ 


= ཧཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པར་གསུངས་པ་ལ་རསྙམ་ནས་དྲན་ཤེས་མི་བསྟེན་པར་བླ་མའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
རྟོག་གི་གདའ། འདི་འདྲ་བ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡོང་པ་ག་ལ་སྲིད། །ྱོད་འདུལ་ 
ཐབས་སུུ་བ་མས་འདི་མཛད་དང་འདི་མི་མཛད་དང་འདི་མཛད་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ 
རང་འོ་ན་ལས་ཏོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པའི་སྐྱོན་རྐྱང་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུ་རོད་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ 
ན། སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྒྱས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་མི་ 
མཐོང་བ་ཅི་མཐོང་། འདི་འདྲ་སྔོན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་གད་འ། དེས་ན་བླ་མས་མི་ 
འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མི་མཁྱེན་མཁྱེན། ཆོས་མི་མཁྱེན་མཁྱེན། སེར་སྣ་ཆེ་ཆེ། ཐུགས་ 
རྒྱལ་ཆེ་ཆེ། ཐུགས་གཏུམ་གཏུམ། ཆོས་བརྒྱད་ཚ་ཚ་མཛད་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ལ་ལྟོས་དང་ཤེས་ཡོང་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁྱི་རོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡང་བྱུང་འདུག་པ། བླ་མ་ཕར་ཞོག་གང་ཟག་སུ་ 
བསམ་ལོ་སྔུག་དྲེད་དེ་འདྲ་གཏང་མི་རུང་། འདི་འདྲ་ལ་ད་གོངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་པར་གསུང་བ་རེད། དེ་ན་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ། ལོག་འཚོ་ 
ལྔ་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་སང་ཀྱང་བླ་མའི་ཇོས་ནས་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་ནས་སྣང་བ་ཅི་ 
ལ་ཡིན། མེད་བཞིན་དུ་རང་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་(༢༦༥༢སྣང་བ་ཡང་ 
ཡིན། བླ་མས་རང་ཉིད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་འདྲ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡང་ཡིན་གང་ལྟར་ཡང་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་ 
པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དེ་ཙམ་ཕྱིར་བཞིན་བླ་མས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་བལྟམས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། རྩིས་སློབ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
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བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསོལ་འདེབས། 


སྲིད་ལ་རོལ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མོད། 
དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་རྩིང་པོའམ་སྤྱོད་པ་འཚུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལེགས་དཀར་ 
དང་ལྷས་བྱིན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་དྲུག་སྡེ་སོགས་དང་དེ་དག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་ཞིད་ནས་ཀྱང་སྐྲ་ད་ངོས་ཀྱིས་ན་ཆས་ནས་རུལ་གསོལ་བ་བསྟན་པ་ 
སོགས་གང་འདྲ་མ་མཛད། སྤ་དངོས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མཛད་ན་འོ་ན་སྦྲལ་པ་ལ་སོ་ 
ཚོད་ཡོད་དོགས་མེད། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བློ་བག་ཚཆགས་ངན་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བླ་མའི་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པའི་དོན་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ཡང་ 
རང་བློ་བག་ཆགས་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། 
འཁོར་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡང་བག་ཆགས་ངན་པ་བྱུང་དང་མ་ 
བྱུང་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་ཚུང་དབང་དབང་གིས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོངས་སྐུའི་སྣང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ 
གསུང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
ནས་ཆོས་ཉན་རྒྱ་བྱུང་བ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཐོགས་པ་མེད་མོད་དེ། རང་ཉིད་ལ་སྒིབ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོད་དཀའ། དེ་འདྲ་ལ་བསམ་ལོ་བཏང་ན་ཆོས་རྣ་མ་དག་ཞིག་ཐོས་རྒྱུ་ 
རང་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་རྣམ་ད་ག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 


པི མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། (༩ 
ཏན་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཆོས་རྣམ་ད་ག་ཞིག་སློབ་གྲོགས་མཛད་བྱུང་ན་ 
ཆོས་སློབ་མཁན་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་སྔུག་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བརྐྱངས་ཕྱག་རང་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་བས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རི་ 
དྭགས་རུ་རུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་འདི་འདྲ་ལ་ 
ད་གོངས་པ་རེད། སྟོན་པས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་གསུངས། ཆོས་ 


མ་ཐོས་པས་བདེ་བ་མ་ཐོབ། བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཉན་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ 


སྨ་ཙམ་ཐོས་པས་བདེ་བ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་འདུག །ཆོས་རྣམ་ད་ག་ཞིག་ཐོས་བྱུང་ན་ཆོས་ 
སྟོན་མཁན་ས་རྡོ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་བ་འདུག །འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ་ནི་ས་རྡོ་ཤིང་ལས་དང་ཇི་ལྟར་སུག་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ཞིག་དགའ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་(༢༦༣)ནས་ད་གའ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་དད་པ་སྦྱོང་ཐབས་ཡོད། 
སྐྱེ་ཐབས་ཡོད། ཁྱི་ད་ང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ནི་རང་རེ་མི་ལ་ཡོན་ཏན་སློབ་ 
ཐབས་ཞིག་ཀྱང་སེམ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ནས་དགའ་མོད་མ་ངེས་པའི་སློབ་ཐབས་ཞིག་ 
བྱུང་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲ་བའི་དམུ་རྒོད་ལ་དད་པ་སྦྱོང་ཐབས་དང་། སྐྱེ་ཐབས་མེད། ད་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ངན་ཀྱང་སྤྱིར་གང་ཟག་ཞིག་རེད། དེ་འི་ནང་ནས་མིའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཅན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
སུ་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་འགྲོ་ན། ཁྱི་སོགས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་རོགས་གནང་བ་འགལ་ཁྱབ་ལ་ 
བུད་རེད། དེང་ཕྱི་ཐག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །རང་ཕན་བདེར་སྦྱོར་བའི་དཔྱོད་ 
ལྡན་དང་། །གྲོགས་བཟང་པོའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །ཕྱིར་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ 
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བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསོལ་འདེབས། 

བཞིན་འདོར་བ་མེད། །དེ་དམུ་ནོད་ཁྱོད་འྲད་བ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། བསམ་བློ་ཞིབ་ 
མོར་བཏང་ན་དབང་ཤེས་འཁྲལ་པ་ལ་ཟླ་བ་དམར་པོ་དང་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཏིས་ 
དང་། གངས་རི་སྔོན་པོ་དང་། དུང་སེར་པོ་དང་། སྨག་གི་སྣང་བ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་ཡོང་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སླད་པ་ལ་མི་གཙང་བ་ 
གཙང་བ་དང་། མི་རག་པ་རག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་བད་ག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་ལས་ངན་པའི་བག་ 


ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་འཐུག་པོར་སྒྲིབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རསྣང་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་ཤལ་བར་སྣང་བ་ 
དང་། མཛད་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཚོ་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་སྣང་བ་དང་། མི་ཡང་དུད་འགྲོར་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་། མདོ་ད་ང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བླ་མའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཁྲུལ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཚད་རང་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་དོན་མིན་རྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་མེད། མེད་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གང་གི་ཡང་གདུལ་བྱ་མིན་པ་དང་། ཁྱོད་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མི་སྲིད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་མི་སྲིད་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བ་ཞིག་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་འདུལ་མི་ནུས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་ཟེར་བའི་བླ་མའི་ནང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
འདི་ད་ང་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཐ་མཁ་པ་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་མཁ་པ་རང་ག་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་ 


== 29 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


པའི་རྣ་མ་པ་དེ་འདྲ་རུ་སྦྲལ་པ་སྟོན་མི་སྲིད་པའམ། ཐ་མལ་པ་རང་ག་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་འདུ་ལ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཡོད་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བའམ། སྤྱིར་ 
སྲིད་ཀྱང་ཁྱོད་ཐ་མལ་པ་རང་ག་བའི་རྣམ་པས་འདུལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཀ་དེ་ཀྭ་སམ་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ འདུལ་ཕྱིར་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་སུ་ཡང་ 
སྤྲལ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། །ཁྱོད་ལ་ཐ་མལ་པ་རང་ག་བའི་རྣམ་པའི་ཕན་ 
རྩ་བ་ནས་ཐོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། ཕན་ཐོགས་ན་ནི། གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་ 
པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །གསུངས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཉམས་རྱོང་ 
ལུང་(༢༠༨)རིགས་མང་པོ་དང་འགལ། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོགས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལའང་བླ་མ་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྦུལ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཁོ་ཚོའི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན། རང་གི་བླ་མ་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཚོ་ཆོས་མང་པོ་སློབ་ 
མཁན་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མིན་སྙམ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཚོ་ལ་གང་ལ་ 
གང་མཁོ་སྤྲལ་ང་ཚོ་ལ་མི་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཞེ་རིང་ཡོད་ཟེར་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ག་ལ་ཡོད་། དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མིན་རསྙམ་ན། 
འོ་ན་ཐོགས་མེད་ལ་ཁྱི་མོ་ཁོག་སྨད་འབུས་གཡེང་བར་གཟིགས་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་མིན་པ་དང་། ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་ཡང་འཕགས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ 
མིན་པ་དང་། ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མིན་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀུན་དང་འགལ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་རུང་ 
སྟེ་ཁུ་འབྲོམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་བཀའ་བ་སོགས་དྲུག་སྡེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་གསུང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་བརྟེན་པ་དང་པོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་ཆོས་ 


-- 430 ¬~ 


བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསོལ་འདེབས། 


སྐྱོང་སྐྱ་ཕེབས་ཞུས་པ་ནས་ཞུགས་བྱུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དེ་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉན་པར་བརྩམས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད། 
ཆོས་སྐྱོང་བར་སྐབས་སུ་ཡལ་འགྲོ་ཡང་བླ་མ་ལ་སློབ་མའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཁུད་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་རང་དབང་མེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
གང་ལ་ཡང་ད་བང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལཱས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟར་མཛད་པ་ 
བརྒྱུད་ནས་འདུལ་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནི་སྐད་གཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ། སངས་རྒྱས་རེ་ 
རེའི་སྤྲལ་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་བ་བས་རང་གི་མགོ་ཐོག་གི་རང་གི་ 
ཐང་སོར་ན་ཡང་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གང་ཡོད། སྤྲལ་པ་གང་སྟོན་པ་ 
ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་མོད། 
དོན་མེད་པ་ལ་སྤྲལ་པ་སྟོན་དོགས་མེད། དེ་ལས་བསམས་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་འོད་མེད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཀས་ 
ཤེས། ཁྱད་པར་ད་རས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། (༣༦༥བླ་མ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ 


== ཟླ3ྱ1 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


པ་འདི་རྣམས་དང་མ་མཛལ་ཕྱིན་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ 
མི་གོ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཤི་ནས་ཡང་ངན་སོང་དུ་གཏན་འཁྱམ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་འོས་རང་མེད་པ་ཁ། དེ་འདྲ་རང་མ་སོང་བར་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་པ་ལས་ཆཚེ་རབས་སྔོན་ 
སྔོན་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་ད་གེ་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེར་བཅུག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་བསག་བཅུག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏབ་བཅུག །དེ་དག་སྣ་རེ་ 
རེ་ཡང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
དགེ་བ་ཚུད་མ་ཟོས། ད་རེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྒྱུ་རྐྱེན 
མང་པོ་ཞིག་འཇཛོམ་པ་དང་ཐུག་གཞན་གུས་ཀྱང་སྐྱོབ་མ་ཐུབ་པ་ཞེས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས། ད་ལ་འབྱོར་བཟང་པོ་འདི་ 
འདང་ཐོབ་བཅུག་ད་ཉར་ཉི་མ་རེ་རེ་བདེ་བ་ཚར་བའི་བཀའ་དྲིན་འདི་ཡང་གར་ 
བཞག །ཡང་ད་རེས་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་མི་སླ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་དགུ་འདྲ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་བདག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དབང་མེད་དུ་དགེ་སེམས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་འདི་གཅིག་ 
པུས་བཀའ་དྲིན་ཡང་མི་འཁོར། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ན་དང་པོ་བཙུན་པ་བྱེད་འདོད། དེ་ 
ནམ་དགོན་བཅ་ཟྱངག་འདོད། ཡི་གི་སློབ་ཞདོག། ཛོཆ་ཁ་ཡིན་འདོད། ཝོཆ་པ་ 
སུང་འདོད། དཔེ་ཆ་སློབ་འདོད། གྲྭ་སའི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་འདོད། བླ་མ་མཛལ་ 
'ཞནཾད། ཏེན་གཟུམ་མཇའ་འདོན། ཆོས་ཀྱྡ་འདོད། ཆོས་ཀྱེན་འདོད། ་གབེན་ 
པར་འདུག་འདོད། ཚེ་བློས་བཏང་འདོད། ལམ་སྒོམ་འདོད། གྲུབ་པ་ཐོབ་འདོད། 


-- 432 ¬ 


བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསོལ་འདེབས། 
སེམས་སྐྱེད་འདོད། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཛུག་འདོད། སྔགས་ཁམ་ལ་ 
ཞུགས་འདོད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ངན་སོང་ལྟ་ཅི། མི་ཁོམ་མུན་པའི་ 
གླིང་གཞན་དུ་བསམ་པ་དེ་ འདྲ་སྐྱེས་སྲིད་ད་མ། དགེ་སེམས་དེ་འདྲ་སྣ་རེ་རེ་ཡང་ 
རིན་བྱིན་ནས་ཉོ་དགོས་ན་ཁུག་རྒྱ་ཨེ་ཡོད་སོམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེ་ཏོ་དགོས་ན་ཨེ་ཁུག །བད་ག་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཧ་ཅང་རང་ཡང་ 
དམུ་རྒོད་དྲག་པ་དང་དབང་པོ་ཧ་ཅང་བརུལ་དྲག་པས་འདུལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་དྲག་པ་ད་ང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་གལ་གང་ཆེར་དེར་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་ཡོད་པ་དང་ཐུག ། 
ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྒྲ་བཅད་སེར་གོས་སྐོན་ད་གོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ 
བཙུད་རང་ལ་བསམ་པ་མེད་ཆེ་ལྟོ་ཡང་རག་དཀའ་བ་ལ་བླ་མས་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གནང་བྱེད་དང་ཕྲད་པའི་བཙུན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་རང་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་ཕྲད་ན་རང་ིད་རླག་འགྲོ་བ་ལ་སྡིག་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་འགལ་(༢༦༦) 
རྐྱེན་དང་འཕྲལ། ཕ་མས་བུ་སྐྱོང་བ་བཞིན་ཁེངས་པའི་ཚེ་དམའ་ཕབ། ཞུམ་པའི་ 


ཚེ་གཟེངས་བསྟོད་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
བཙུད་། ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་སློབ་པ་སོགས། ད་པེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་སློབ་པ། བརྩི་བཞག་ 
སློབ་པ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོལ་མཛད་པ། བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་ཞབས་ལ་སྦྱོར་བ། 
སློབ་སྦྱང་གནང་བ། དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ལྷུག་པར་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལྷུག་སྟེ་གནང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ད་ང་ཕྲད་པར་བྱས། འགལ་རྐྱེན་དང་མི་ཕྲད་པར་བྱས། ལྟོ་གོས་གཅིག་པུའི་གསོལ་ 
རས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དངོས་སམ་བརྒྱད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ 


པོ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྒྱར། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ 
འགའ་རེ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ། འགའ་རེ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ། འགའ་རེ་སློབ་ 
མའི་ཚུལ། འགའ་རེ་ཡོན་བད་ག་གི་ཚུལ། འགའ་རེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་ཚུལ། ཐ་ན་ 
ཁྱི་ཡན་ཆད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་ནས། འགའ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ཁ་བཏད་ཚིག་ངན་ 
སྨ་ཁ་འོག་མི་འདུ་ཞིང་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་སོགས་བྱས་ནས། འཕྲལ་སྡིག་པ་སྦྱང་ 
ཞིང་ཕུག་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་པ་འགོག །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བཙན་ 
མ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བར་མཛད་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉན་སློབ་སྐྱེད་ཞུ་བའམ། དྲི་བ་མང་པོ་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེར་འཇུག །འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་གཡོག་དང་འཚོ་ 
བ་སྦར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྨལ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར། ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པ་ 
འབྱུང་ལ་སྐྱལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན་དུ་འཇུག་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ད་ད་པ་དང་དག་སྣང་ལ་ 
སྦྱོར་ཉིད་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་རུ་འཇུག་པ་སོགས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རང་ཞིད་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་འདི་མི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད། མདོར་ན་ཚེ་སྔོན་ད་གེ་བ་གསོག་མྱོང་བ་དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ། ད་རེས་མི་ལུས་བླངས་པ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ། ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ། བསྟན་པ་དང་མཛལ་བ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ། 
རང་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཡང་མེད་སྙིང་རུས་དང་སྐྱོ་ཤས་དད་པ་དག་སྣང་སོགས་ཀྱི་ 
འཁོས་ཀ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆཚུང་ན་སོ་གཞོན་དུས་ནས་བཟུང་རྒས་ཀྱི་བར་བཤན་པ་ 
སོགས་བྱེད་མ་ཤོར། བུད་མེད་ཁ་སྦྱར་མ་ཤོར། རྐུ་མ་ངན་པ་རང་བྱེད་མ་ཤོར། 
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བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསོལ་འདེབས། 


མི་ཆོས་བླ་མ་ངན་པ་རང་ལ་མ་ཤོར། གྲོང་པའི་ཆོས་པ་བྱེད་མ་ཤོར། ཚོང་བྱེད་ 
མ་ཤོར། བུ་ལོན་གཏོང་མ་ཤོར། ནོར་གསོག་རུམ་བྱེད་མ་ཤོར། གཉེར་པ་དགེ་ 
སྐོས་དབུ་མཛད་བླ་མ་(༢༦༧)ལས་སྡེ་བྱེད་སོགས་མ་ཤོར། ཆང་འཐུང་མ་ཤོར། དུ་ 
བ་འཐེན་མ་ཤོར་བ་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ། ཆོས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་འཛིན་ 
པ་དང་ཉན་པ་དང་གླེང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་རེ་བསམ་པ་ད་ང་། རང་སྐྱོན་རང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་རེ་མཐོང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཡང་བླ་མ་དང་ཕྲད་བ་ཡང་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ། གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྟར་སྣང་ 
འདི་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་སྔུག་དྲེད་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དབེན་བར་འདུག་འདོད་དང་ཆོས་ཚད་ ལྡན་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཚིག་གི་གོ་བ་ཙམ་རྙེད་པ་ 
ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ། ཐུན་ཐུང་ཐུང་རེའམ། དམིགས་སྐོར་ཆུང་ཆུང་རེ་ལ་འབད་ 
པས་ཀྱང་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐེབས་དུ་ཡོད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ། ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་རྱོང་ན་ཡང་སྔོན་ཆད་དང་ 
མི་འྲད། ད་ངའི་འཁོར་བ་ཟད་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་འདི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བླ་མ་དང་མཛལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ 
ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ད་ང་ཐུགས་རྫེ་ལ་ 
འཁོར་མཐའ་མེད་དོ། །ང་བླ་མས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་ 
བསླབ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དེ་ནམ་ཡང་འཁོར་ཐབས་མེད། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོའི་ 
བར་དུ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པ་མི་འདུག །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་བ་ལ་སོམས་དང་། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐོས་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་ཁས་སྒྲིབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདག་ཁལུགས་ལ་ལྟོས། མཚལ་ཆུང་ངུ་ 


==:ཾྱཾཏྱཾཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཞིག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སྣ་རེ་རེ་ 
ལ་སོམས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མེད་ 
ཟོལ་བྱུང་དུ་ཤེས་ག་ལ་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་སྣ་རེ་རེ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། སྡིག་པ་སྣ་རེ་རེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་མང་ 
པོ་མྱོང་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་བསམ་ན། སྡིག་པ་སྣ་རེ་ 
རེ་འཇོམས་པ་དང་། དགེ་བ་སྣ་རེ་རེ་སྒྲབ་པ་ཡང་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀའི་ 
འཕྲིན་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། གང་ཟག་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དོན་བསྒོམ་པའི་ 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། འགའ་ཞིག་གིས་ཆིགས་ 
བཅད་རེའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་འདུག 
དེས་ན་རང་གིས་མ་བྱུང་བ་རེད། རང་ཉིད་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་དྲག་པ་དང་། སྐལ་བ་ 
ངན་པ་དང་། དད་པ་མེད་སྐྱོ་ཤས་མེད། བརྩོན་འགྲུས་མེད། སྙིང་།མ་མེད་ 
ཤེས་རབ་མེད། (༢༦༨སྤོབས་པ་མེད། སྐྱིད་མི་འཁྱག །ང་རྒྱལ་དམུ་རྒོད་ཆེ། སྫུག་ 
མི་ལྕོག་ཞུམ་ཞིང་ད་མའ་ཁུམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱུང་། བླ་མ་ངན་དྲག་པ་མིན་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ་ུང་དྲག་པ་མིན། རང་གིད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་བལྟས 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་བལྟས། ཚེ་འདིའི་བྱ་ཕྱིར་སྤངས་བྱ་རེ་བལྟས 
གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བལྟས། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། གང་རྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟས། ན་ཚ་ 
ཤི་གསོན་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་བལྟས། སྐྱིད་ན་སེམས་ལ་ 
དམའ་ཕབ། སྡུག་ན་སེམས་ལ་གཟེངས་སྟོད། སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ 
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བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསོལ་འདེབས། 


བརྟག །སེམས་ལ་ཚར་བཅད་ཚརྗེས་འཛིན་བྱས་དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་ 
དོན་ལ་གཡས་ནས་སྐོར་ཏེ་སྒོམས། གཡོན་ནས་སྐོར་ཏེ་སྒོམ་ན་ཚིགས་བཅད་རེས་ 
ལོས་ཆོག །འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་པུས་ 
གྲོལ་ཐུབ། བསྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཚིག་སྐམ་པོ་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ཐང་ཆད་རོགས་རེད་། 
རང་གི་བསོད་ནམས་དང་དད་པས་འཁྱོགས་ན་ལྟ། དྭ་བླ་མའི་གསུང་ཏིད་སློབ་ 
མ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གཙོ་བོར་གསུང་བས་བླ་མའི་གསུང་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ན་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་གདའ་ 
བས་བླ་མ་ཁས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ད་དོན་དྲིལ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
གཞིས་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པས་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། བླ་མའི་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པས་བླ་ 
རྣམས་དང་མ་མཛལ་ན་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཚོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གོ་མི་སྲིད། དེ་ 
མ་གོ་ན་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། རྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་དངོས་དང་གསུང་ད་ངོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ང་ལ་ 
མཛད་ཐབས་ཡོད་མི་སྲིད་པས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
སུ་བྱོན་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཆོས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
གསུང་རྒྱུ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཐོ་ཅིག །ད་མའ་ཅིག་ཏུ་གསུང་བ་ལས་མེད་བླ་མས་རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་ 
བསྟན་ཀྱིན་ླ་རམགྱས་ཚས་ལ་བྲད་ཀྱིན་བྲད་ཀྱིན། ཁྲིད་པར་མཛད་པས་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་འོང་། བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 


པི མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་བྱེད་གྱི་ 
མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་གི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོ་བྱེད་དགོས་པའོ།། །། 
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༤ 


༄༅། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འངེབས་ཕཔའེ་ཚོ་ག་རེན་ལོ་ཆེའེ་ 
ཕྱང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་བི་ར་ཌཀྲི་ནཱི་བྷྱཿ བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡྔས་ཙམ་ 
བྱེད་འདོད་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་དང་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་མང་། བདག་གི་འདྲེ་གདོན་སོགས་ 
ཕ་མའི་ཐོག་གྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉ༡མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལན་ 
གསུམ་སོགས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཁ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ 
མད་ངས་ཆགས་པ། ཆོས་གོས་ནྣམ་གསུམ་དང་། པཌ་ཞྭ་གསོལ་བ་ཕྱག་གཡས་ 
ཆོས་འཆད་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ 


=== ཟླ 39 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལོངས་(༢༧༠)སྐྱའི་ཆ་བྱད་་ཅན་རྡོ་ རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པ། སྟེང་ཕྱོགས་དང་མཐའ་སྐོར་ལ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རང་གི་ 
བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
གྱུར། བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་གང་མཞེས་མཆོད་པར་བཞེས། །ླ་ 
མའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས། །བླ་མའི་མཛད་པར་ཡི་རངས་སོ། །ླ་མས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཞབས་པད་བཏན་དུ་གསོལ། །བད་ག་གིས་དགེ་བ་ 
བསགས་ཚད་རྣ་མས། །བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱས་ 
ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔ་རུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཅན། །×འཇམ་ད་པལ་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ད་པལ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །×རི་བོ་དགེ་ལྡན་དགོན་པ་ 
རུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །×མལ་སྦོ་སྤང་སའི་དགོན་པ་རུ། ། 
འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །×བ་སོ་ལྷན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །×པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །×ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །×*གར་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །༣བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་རུ། །བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཅན། །× 
མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་ཟླབས་ཅན། །”སྤྱི་ 


--440 ¬~ 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཤེས་པ་དང་། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་རུ། །ཕུང་ 
པོ་ཟན་དུ་བསྱུར་བ་དང་། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རུ། །གསོལ་×། །འགྲོ་དྲུག་ 
ཕ་མར་ཤེས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་རུ། །གསོལ་×། །བདག་ 
མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་ཚད་ནས་ཚོད་པ་རུ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་༧། །བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བ་ད་ང་། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 


ཞེས་བརྫོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞེ་བརྒྱུད་ལས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། (༢༧༡)ཞེས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྫོད་ 
ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་ 


དག་རྣམས། །ེ་འདི་བློས་བཏང་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱུར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླུ་མེད་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བདག་གི་གསོལ་འདི་ 
དགོངས། །ཛྔོན་བསགས་ལས་ཉོན་དྲི་ཚོགས་ནད་གདོན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་གངྒའི་ 
ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དད་ལྡན་གདུ་ལ་བྱར་བརྩེ་ 
དབང་གིས། །སྦྲ་ལ་སྐྱའི་རོལ་གར་གསར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་དབང་། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོས་མཐུ་དང་དཔུང་ 


==>£&1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བསྐྱེད་ལ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
མྩུར་འབྱོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དགེ་འདུན་བདེན་ཚིག་ 
མཐུས། །མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་མྨུར་གསལ་མཁས་བཙུན་བཟང་། །བཤད་དང་སྒུབ་ 
པས་རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་ཆྱེར་འདེགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་དཔལ་ 
ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་རྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེ་བས་སུ་དཀར་མཛེས་མཚན་ཞིད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་དུ་བཙུགས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་གཡར་ 


ཁལ་ཙམ་དུ་བགྱིས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ།། །། 


༄༅། །བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་དང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མཁྱེན་ 
ནོ། །དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་སྟེང་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ། དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ། ཕ་མ་བཀུར་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་བ། རིགས་མཐོ་བ་དང་ 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད། མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་། ཡུལ་མི་ལ་ཕན་འདོགས་པ། 
སེམས་དྲང་བ། མི་ཡ་རབས་ལ་བལྟ་བ། ཟས་ནོར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པ། དྲིན་ཅན་ལ་ 
ཕན་ལན། བྲེ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ། སྤྱི་ལ་སྙོམས་ཤིང་། ཕྲག་དོག་མེད་ 
པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁལ་མི་ཌན་པ། ངག་འཛམ་ཞིང་མ་ལ་མཁས་པ། ཐེག་པ་ཆེ 
ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་སྟེ། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཅན་དེ་ལྟ་བུར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཟཱ་ 
རེ་ཏུ་རེ་སྦྲས་ཙྭིཏ་བྱཿཱཱ་ལེ་ཤྭརྟཾཏཱཱ་རཱ་སཱ་ཏཱ། མངྒ་ལཾ།། །། 


--442 ¬~ 


༄༅། །སྱབས་འགྲོ་གསོལ་འརེབས་བྱྲཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མུ་རཱི་ཨརྡི་ཡཿ ཐར་པ་དོན་གཞེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས། ། 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་ད་བུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ང་ཡིས་བསྐྱབ་པར་བྱ། །ང་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ལྷང་ལྷང་གསུང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པ་ 
འདིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་བར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ཞིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫྗེས་འགྲོ་ 
རྒྱད་ཀུན་ལ་བཅིངས། །འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འཚམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །འོད་ཟེར་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་སྲིད་གསུམ་འགེངས། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པའང་བྱང་ཆུབ་ལུང་ 
སྟོན་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་ 
སྐྱོངས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྱུངས་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་ 
སྐྱོབས་ཤིག །བད་ག་ཅག་འཁོར་བ་མ་རིག་མུན་པར་འཐོམས། །འདོད་ཆགས་ 
མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ནང་དུ་བྱིངས། །ཁྱོད་ལ་མ་བསྟེན་ཁྱོད་གསུང་མ་བསྒྲབས་ 
པས། །འཁོར་བ་འཁྱམས་(༢༧༣)སོ་ད་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


==@£3-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། འཆད ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །པད་ག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བརོད་། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱའི་ཆ་ 
གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ ནས་བདུད་ཚྩི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས་རང་དང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ། བད་ག་གིས་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འདི་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྔག་རུང་ 
ལེགས་རུང་ཉེས་ཆུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་གིས་མཁྱེན་ནོ། །ན་མོཿ་མའི་སྐ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཆོས་ཕུང་སྒྫོག་པའི་གསུང་། །བླ་ 
མའི་ཐུགས་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་། །མཚན་དཔེ་ 
གསུང་དབྱངས་ད་ངོས་སུ་མི་ཐོས་ཀྱི། །སྐལ་དམན་བདག་གི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱོད། །ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་ལེགས་བཤད་འདོམས། །གཞི 
ལམ་འབྲབས་བུའི་རྣམ་བཞག་བད་ག་གིས་གོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་ 


-- 444 ¬~ 


སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། 


སྐྱོངས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར། །ཁྱོད་ད་ང་མི་འབྲལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ནམ་ཡང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །ཆོས་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་ཁང་དམར་བསམ་གྲུབ་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ལམ་ 
བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 


==-4ཧ == 


༄༅། །སྐབས་འགྲོའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚྩལ་གླ་མའི་ 
མན་ངག་ཤུང་ཇྲ་རྣམ་གསལ་གློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིཁྟི་རཏྣ་ཡཿ གནས་དེ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་ 
བྱས། །ཐུབ་དབང་སྐྱ་གཅིག་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཡོན་ཆབ་གཙང་མ་གཙང་མ་ 
ཕུལ། །རྒྱབ་མཐོ་མདུན་ད་མའི་སྟན་གྱི་སྟེང་། །རྣམ་སྣང་ཆོས་ནི་བདུན་ལྡན་ 
འཁོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཐར། །ཤེས་ན་རླུང་རོ་ཡང་ན་དབུག་ཁུག་ 
པ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་དགུ་ཕྲུགས་བྱས། །གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། ནམ་འཆི་ནང་ནུབ་ 
ཉིད་དུ་འཆི། །ཤ་ར་ར་མི་འདོན་པར་ཡུད་ཙམ་རེ་བཞག །འཆི་ཁར་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕན། །དེ་ལ་གཞན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕྱི་མ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡང་ན་འཆི་ 
དགོས་ཚ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཞག་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སུང་སོགས་ཀྱིས། །རང་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། །བཞག །དེ་ 
ཚོ་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་རུ་བཅུག །ཨ་ཀ་དེ་འདྲ་ག་ལ་བྱེད། །ངས་ནི་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ཆོ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་དྲངས་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་རྒྱུ་ 
ཡིན།བཏག །དེ་ལ་སྔོན་དུ་ང་རང་གིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སླ་བ་ཡིན། །བཞག །འོ་ 
ན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དོན། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་འོའོའོའོའོ། །ཤུགས་ 
དྲག་པོ་དང་རིང་ཙམ་བྱེད་པའི་དོན། དེ་ཡི་དོན་དུ་ཆོས་བྱའོ་འོའོ། །མདུ་ན་གྱི་(༢༧༤) 
ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ཆེ། །མ་ར་ཐང་བཞིན་ཡངས་པའི་ད་བུས། །སེང་ཁི་ཆུང་ 
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སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞུགས། །སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱད། །གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད། །གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་བརྒྱད། །མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཚོགས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་ 
ད་ང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ཚོགས། །རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་དང་གྲྭ་བཞི་རུ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོའི་མདུ་ན་ཉིད་དུ། །ལུང་རྟོགས་ངོ་བོ་སྤུ་སྟི་རེ། །ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །བཞག །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན། །བཞག །ཐམས་ཅད་ 
ད་གྱེས་ནས་འཛུམ་འཛུམ་མཛད། །བཞག །མི་ལུས་བླངས་པ་འདི་དང་གཅིག །ཆོས་ 
དང་མཛལ་བ་འདི་དང་གཉིས། །སེར་འགོ་ཐོན་ཙམ་འདི་དང་གསུམ། །ཁོང་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བཞག །དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་འདི་ཚོ་ནི། །ཕ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཚོ། །བུ་ལ་གདུང་སེམས་ཆེ་བ་བཞིན། །ང་ཚོ་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ 


ཡང་། །བྱམས་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལ། །ཐ་ར་ར་མི་འདོན་པར་དེ་ཁའི་ངང་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་རེ་བཞག །ཚག་ཏུ་བརེ་དུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཞག །མི་མཁྱེན་པ་ནི་གང་ཡང་ 
མེད། །བཞག །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཐོགས་པ་མེད། །བཞག །ཞེས་པ་སྒྲིབ་པའི་རིགས་ 
གང་ཡང་། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད། །དེ་ཚོ་ངས་ཀྱང་ནམ་ཐོབ་ན། །ང་ 
ཚོ་ནམ་འཆི་ཧ་མི་བཞག་གོ། །དེ་རིང་དོ་ནུབ་ཕལ་ཆེར་ཤི། །བཞག །སྡིག་པ་དཔག་ 
མེད་བསགས་ཙ་ན། །ཤི་བའི་རྗེས་ལ་མནར་མེད་སོགས། །དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ཚོ་སྔུག་བསྔལ་ཨེ་བཟོད་བཞབ་ན། །མི་ཡང་བཤན་པ་ཇྔོན་པ་ 
དང་། །ཁཱམ་པ་རྐུ་མ་སྐྱེ་དམན་དང་། །དཀོར་རང་ཟ་མཁན་དེ་འདྲ་དང་། །ཆོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


སྒྲ་ནྣ་བས་མི་གོ་བ། །དེ་འདྲར་སྐྱེས་ན་གང་འདྲ་བྱེད། །བཞག་བསམ་བློ་གཏོད་ཨེ་ཤེས་ 
༈། ད་ལྟ་མི་ལུས་བླང་དུས་སུ། །ད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །ཧུར་ཐག་དགོས་ 
པ་རང་འདུ་ག་བཞག་གོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་དཀོན་ཅོག་མཁྱེན། །བཞག 'བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་མཁྱེན། །བཞག 'བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ 
བ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས། །ད་ལྟ་ད་ཌྟ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །བཞག །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོ། །ླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ལན་གང་མང་། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ལན་གང་མང་། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་འན་གང་མང་། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འབུམ་ཐེར་སོགས་བྱེད་ན། བླ་མ་དང་ད་ཀོན་ཅོག་ 
རིན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་འོའོའོའོ།ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ 
རིང་ཙམ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ་འོའོའོ། །ལན་གང་མང་། གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས། །རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་རྒྱངས་ཏེ་བྱུང་། །རང་ལ་ཐིམ་ཏེ་རང་ཏིད་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་ད་བང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་སོ། །རང་གི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྣོད་ཚོར་ཕོག་པས་ 


ད་ག་ཞིང་བྱས། །སེམས་ཅན་ཚོ་ལ་ཕོག་པ་ན། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
བཀོད་། །བཞག །ཨེ་མ་ང་ཡི་སྐྱིད་པ་ལ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ 
ཚར། །བཞག །རེ་ཤིག་དེ་ཙམ་གྱིས་(༢༧༥)ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཞིང་ཡོད་ 
ཡོད་ཁ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཚལ་སོགས་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
བྱེད་འདོད་ན་བྱེད། སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། རེ་ 
ཤིག་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་སྐྱབས་འགྲོ་རང་ལ་ཐུགས་ད་མ་གྱིས། ཐུན་མཚམས་འགྲོ་ 
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སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
འདུག་ཟ་ཉལ་འཐུང་། ནད་མུ་གེ་གང་གི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་ཙོག་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཏིས་ཀ་བྱེད། ངག་ 
ནས་བརྫོད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཐང་འདྲ་ཆད་པའི་སྐབས་སེམས་ཀྱིས་ 


བསམ། དེ་ཀ་གཙོ་ཆེ་ད་ག་ནས་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་སེམས་ལ་འཆར་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན། བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ད་ཀོན་ཅོག་གི་བྱིན་རླབ་ཡིན་སྙམ་པ་ 
བྱེད། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་བ་དེ་བློས་བཀལ་བའི་དོན་ཡིན། བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱངས་བྱེད་ཤེས་ན་དམར་ཁྲིད་ལྟར་བྱེད། བླ་མ་དང་དཀོན་ཙོག་རིན་ཆེན་ཟེར་ 
བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དེ་དང་ 
འདྲ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་རསྟམ་པ་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ 
ཡིན། འདི་མ་བྱུང་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་རང་ད་གའ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ནའང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལཁ་ཨེ་གོ་བ་བལྟས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཏན་པོ་གྱིས་ཤིག །གློ་བཏན་པོ་གྱིས་ཤིག །གློ་བཏན་པོ་གྱིས་ཤིག །སྐྱབས་ 
འགྲོ་མང་བས་བསླ་མི་ཡོང་ངོ་། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་གང་ཡོད་། །ླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ད་གེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡིས། །བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་བར་དུ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་ད་ང་བསྡོས་ཏེ་འཛིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
སུ་པ་ཏྱིད་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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༄༅། །སྒབ་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚལ་དངོས་གྲབ། 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་གསལ་བའི་ས་གཞི་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་ 
པ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྕུང་ལྕང་དང་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འབབ་ཅིང་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་དད་པ་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་གྱུ་གཟིངས་བརྟན་པོར་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་མགྲོན་པོའི་ཚོགས་བཅུག་ཏེ་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་དར་ཆེན་ 
འཕྱར་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྔགས་ནས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱ་བས་བསྐོར་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྤོང་སེམས་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བཟོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ 
བཅས་འགྱིང་བའི་ཉམས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བརྫིད་ཅིང་བརླིང་བ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་གངས་རིའི་ཐོར་ལྩོག་གིས་མཛེས་ཤིང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ 
ཅན་གྱི་སྤིན་དཀར་སྙུག་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་བྲག་རི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུ་རྒྱན་མང་པོའི་ 
འགྲོ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་རྣམ་པར་གཡོ་བ། བདག་མེད་པའི་ཕུག་པ་ 
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སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བདག་མེད་མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་ 
བསམ་གཏན་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་(༩༧༦-༢༩༧གཙང་མ་ཅན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཏོན་མོངས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་སྨན་གྱི་ལྡུམ་བུ་མཐའ་ཡས་ 
པས་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་རི་ཀླང་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱའི་ཁ་དོག་བཞིན་མཛེས་ལ། 
བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་སྦང་གཤོངས་ཡངས་པའི་སྨད་གཡོགས་ལ་གཏོང་ 
སེམས་སྤེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཛུམ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ 
འཇཛམ་པོས་གང་བ་དེ་དག་གི་གོ་མཚམས་མང་པོར་ད་གེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་ 


བ་བརྟན་པོ་ཟུག་པའི་མང་ཐོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡལ་ག་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཕྲོ་བ་ལས་ལུང་ཚད་མ་ཅན་གྱི་ལོ་འདབ་མང་པོ་ཕང་ཕུང་དུ་ 
གཡོ་བ། ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཇེས་ཤེས་ཀྱི་འད་བ་མ་འབུམ་ལྡན་ངོ་ 
མཚར་གྒོད་པའི་གེ་སར་འཛུམ་ཤིང་དྲ་བྱིངས་རིག་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཟྦེའུ་འབྱར་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ཟིལ་མངར་ཚད་མེད་དུ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འགེངས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ད་ང་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པས་བསྔས་པའི་ཡུལ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་ 
བདུན་ཅུ་སྟེ། ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཤུན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲབས་བུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་བརྒྱན་པའི་དགའ་ཚལ་གྱིས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ། གདུ་ལ་བྱའི་སྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་དང་སྤྲེའུ་དང་བྱའི་ 
ཚོགས་ད་ང་བུང་བའི་ཚོགས་མང་པོ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྙན་ཅིང་། ད་གའ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཟློས་གར་གཡོ་བ་ལ་འཆད་ཚྱོད་རྩོམ་པའི་བསྡ་ 


== £ 531 == 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་ཁཇཁུམ། ཁཿ 


བཞིའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པས་ད་བེན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཞེས་ནས་བདག་ 
སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ལ་མཆོད་ པའི་ཚོགས་དེ་ད་ག་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་རྱོང་ 
ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འམ་བྲག་བླ་མས་ 


བཟང་ཁུང་རི་ཕུག་ཏུ་བྲིས།། ། 


སོ་ས 


༄༅། །བློ་མའི་བཀའ་དེནྲ་དན་པའི་གསོལ་ཁདབས་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འགྱགས་པའེ་ 
ལྕགས་གྱ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་ལུང་ 
རོགས་ད་མ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་ 
མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཚོས་སྐ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བླ་མ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་གང་འདུལ་སྦལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཡན་ཆད་ 
དང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བལྟ་བ།ླ་མ་མཆོག་ནས་སློབ་མ་འདུལ་ 
བའི་ཚེ། །སྐབས་ཐོག་གང་ལ་གང་མཁོའི་སྦྲལ་པ་ཡིས། །ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ 
ནས་བློ་དང་ཁམས། །ཁས་སུ་རུང་ཚེ་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
མ་མ་དྲན་གསོལ་བ་མ་བཏ་བ་དུས། །བླང་དོར་ཀུན་ལ་རྨོངས་ཤིང་འཐིབས་གྱུར་ 
པ། །བླ་མ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཇེ་ཡངས་ཇེ་ 
བརྟན་རྙེད། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བརྫོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཆོས་དང་ཕྲད་དཀའ་བས་ཆོས་ 
ལ་བཀླལ་བ་དྲིན་ཚེ་བ། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་སྟེང་། །(༢༧༨སྡིག་ལྟང་ 
སྨག་རུམ་འཐུག་པོས་ནོན་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟེད་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་ 


==ྲཾཧཧྤཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ལཁང་། །སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོར་བསྐུལ་བས་དྲིན་ཆེ་བ། ཡུན་རིང་དུས་ཀྱི་བློ་ངན་ལང་ 
ཤོར་པོ། །རྟག་འཛིན་ཞགས་ཐག་སྲ་མོས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད། །འདོད་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ག་ལ་འགྲོ། །མི་རྟག་རུག་བསྔལ་སྒོམ་ལ་བསྐྱལ་བཛད་པའི། །བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་བརྫོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་ཐབས་ལ་ 
བཀླལ་བས་དྲིན་ཆེ་བ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ཡང་ལས་ངན་འབྲས། །ཀུན་སྦྱོར་ 
བདུད་ཀྱི་གཡེང་བས་ལམ་འགགས་པར། །གཉེན་པོ་བསླུ་མེད་རྣམ་གསུམ་ངོ་སྤད་ 
ནས། །སྐྱབས་གསོལ་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུས་ལ་བསྐྱལ་བའི། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །སྡོམ་ཁྲིམས་ཕུང་བ་ལ་བསླལ་བས་དྲིན་ཆེ་བ། ལག་ལེན་མེད་པའི་ཁ་ 
ལ་ཡམ་གྱི་ཆོས། །རང་གཞན་མགོ་བོ་བསྐོར་བའི་བསླ་བྲིད་འདིས། །མི་ལུས་དོན་ 
ལྡན་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་ན། །སྡིག་ལྟང་ཕྲ་མོའང་སྤངས་ལ་བསྐྱལ་མཛད་པའི། །བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་བརྫོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཐར་པའི་རྒྱ་ངེས་འབྱང་ལ་བསྐུལ་བས་དྲིན་ཆེ་བ། 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ན། །ཕྱོགས་རེའི་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་འགྱོད་ 
པའི་རྒྱ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ཕབ་ནས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་ལ་བསྐྱལ་མཛད་པའི། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །སེམས་ 
སྤྱོད་ལ་བསྐལ་བས་དྲིན་ཆེ་བ། རང་ཉིད་བདེ་འདོད་མ་རབས་བསམ་པ་སྟེ། །རང་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་རྒུད་པའི་རྩ་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཡི་དྭངས་མ་འདི་ཉིད་པས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བསམ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱལ་མཛད་པའི། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བརོད་ཀྱིས་ག་ལ་ 
ལང་། །འཁོར་བའི་ཆ་བ་གཅད་པ་ལ་བསྐུལ་བས་དྲིན་ཆེ་བ། བདག་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
ཆུ་སྟེ། །མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདིས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལྟར་བསྐྱལ་མཛད་པའི། །བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་མན་ངག་འདོམས་ 
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བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། 


པས་དྲིན་ཆེ་བ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླང་ར། །ད་བང་པོའི་ལམ་ནས་ 
ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་འཁྱམས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་འི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་བསྐོར། །ཐབས་ 
ལམ་མཚོན་ཆ་ཆོན་པོ་སྟེར་མཛད་པའི། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བརྫོད་ཀྱིས་ག་ལ་ 
ལང་། །བདག་ཁ་ན་པ་སྟེར་མ་དང་གཞན་ལ་ཡན་ཁ་སྟེར་ཐའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདོཆས་མས་ཀྲིན་ཆེ་ 
གཅིག་དབུ་མའི་ལམ། །ཐབས་ཤེས་སྦྱར་ནས་དྲངས་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་དོན་གཉིས་ལ་བསྐྱལ་བའི། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ 
ལང་། །རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རབ་བྱུང་ཚུལ། །རེས་འགའ་རྒྱལ་བློན་ཁྱི་ 
ད་ང་སྤང་པོའི་ཚུལ། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ལ་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བརྫོད་ཀྱིས་ག་ལ་ 
ལང་། །དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརན་གཡོའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་སྟེ། །ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །བླ་མ་སྙིང་ལ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕྲིན་ལས་བདེན་མཐུ་ 
དང་། །བདག་གི་གསོལ་འདེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མཐུ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ཉིད་དུ་འཆར་(༢༧༩)བར་ཤོག ། 

བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་འདི། །ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ལུང་ཕུག་པར་བྲིས། །དགེ་བ་ 


འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག། །། 


455 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱིཿ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མགོ་ཐོག་ན་ 
སངས་རྒྱས་རེ་བཞུགས་ཡོད། འོ་ན་རང་རང་སོ་སོའི་མགོ་ཐོག་གི་སངས་རྒྱས་དེས་ 
རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་དུས་ནམ་བྱུང་བ་དང་སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་བསམ་ 
གྱིས་ག་ལ་ཁྱབ། ཧྷཱིཿ རང་རང་གི་ངོས་ནས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་ཚད་ ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ 
ད་གོངས་ནས་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། ཧྲཱིཿ ང་ཚོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་འདོར་མི་ 
སྲིད། དེའི་དབང་གིས་གང་ལ་གང་ཕན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་ཡོང་བ་ཡིན། དྷིཿ 
རང་ཇོས་ནས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་བསམ་རུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ན་དཀོན་ཙོག་ 
བྱ་བ་མེད་། དྷིཿ སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 
ངའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཡིན་ཀ་རེད་བྱས་ཙ་ན་ང་ལ་ཆོས་སློབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ 
ང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་སློབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དྷཱིཿ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ཟས་གོས་ 
གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རེད། འོ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་དང་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་ དགུ་འབྱང་འབྱུང་ཀ་རེད་འབྱུང་ལྱགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ཡོང་བ་ཡིན། དྷཱིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ ང་ཚོའི་དོན་ལ་དགོངས་དགོངས་ཀ་བཞུགས། ང་ཚོ་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་མཛད་སྤྱོད་ཡང་ 
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བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དྷིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོ་ན་ལས་དགོངས་རྒྱ་མེད། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཞིག་འབྱུང་ན་ 
དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པའམ། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། དྷཱིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་མཛད་ 
མཛད་པས་རང་ངོས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་དེའི་ཚོད་ 
ཀའི་སྤྲལ་པ་དང་མཛད་པ་མཛད། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཐུགས་རྫེས་ 
མ་ཁྱབ་པ་མེད་སྐྱས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་གསུང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པ་མེད། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་། སྤྲལ་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད། ཧྲཱིཿ 
ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སློབ་པ་ཡན་ཆད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཉན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲལ་ཁས་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་ཡོང་མི་ཡོང་ཆོས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅགས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཏེ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ནི་ཡིན་དེ་ཡིན་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་ཡང་(༢༨༠སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཧྲི་ཅེས་ཁྱང་བསྟན་རྒྱག་པ་པོ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཧྲཱིཿ 
ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་གྱུར་ 
ཏེ། །བླ་མའི་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྙིང་ལ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡང་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ལུང་ཕུག་ཏུ་བྲིས། །། 


== £ཏྲཉ7 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


† གསུང་ཐོར་བུ། རྒྱུ་མཚན་ཇངེས་ཕྱིན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་བློ་ནི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དང་། རྟོག་པ་ 
ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་སམ། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདིས་བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ 
ན། ང་དང་ངའི་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ 
རང་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། འདིའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བདག་ཟེར། རང་བཞིན་ 
ཟེར། བདེན་པ་ཟེར། རང་དབང་ཟེར། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཟེར། དེ་ཉིད་ 
གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན། དེས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་། ང་ 
ཙམ་ད་ང་ངའི་ཙམ་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན། ད་མིགས་པ་ 
རཆོག་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ང་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས། རྣམ་པ་ཡུལ་སོ་སོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ངས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ 


ནས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ།། ར། 


--458 ¬~ 


༄། །བསོད་རྙོམས་སློང་བའི་ཇ་སྒ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཿ ཡུལ་གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཡངས་པ་ཅན། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ཞེས་བྱ་བར། །འཁོར་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་སོགས་ལྟ་མིའི་དབུས། །རྗེ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
སྐྱ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་འོད་ལྷམ་ལྷམ། །གསུང་དམ་ཆོས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་རི་ 
རི། །ཐུགས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བརྩེ་དུང་དུང་། །དེ་འི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་ 
འཁོར་བ་མེད། །ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཉམ་ཆུང་སྐྱབས་མེད་དང་མགོན་མེད་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
བཀའ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་འདི། །ཆོས་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་གསུང་ 
རབ་མཆོག །ཁས་རྒྱ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་སྟོན། །སྔག་འཁོར་བའི་གཞེན་པོ་ 
ཟབ་མོ་ཡིན། །འདི་རང་སེམས་འདུལ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་འདི་ལ་རག །འདིའི་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་གཞལ་བར་ཆུས། །ཁུས་མགོ་ 
བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཉམ་ཆུང་སྐྱབས་མེད་དང་མགོན་མེད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཚོགས་དམ་པ་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་སེ། །ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་གཞི། །ལས་ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་བཅུའི་བྱ་བས་འད་འ། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འདི་བསམ་ 


=== £ 39 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བཞིན་ལག་པ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། །སྐྱབས་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཉམ་ཆུང་སྐྱབས་མེད་དང་ 
མགོན་མེད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །སྟེར་བྱུང་ན་སེམས་ཀྱིས་སྔོ་སྨོན་བྱེད། སྐབས་རེ་ངག་ནས་བརྗེད་དགོས་ན། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་་×ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་བོད་བལ་ཡུལ་ 
ས་འཚམས་ན། །མཚོ་མོ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ཡོད། །དེ་འགྲམ་གངས་ད་ཀར་ཏེ་སེ་ 
སྟེ། །དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མི་བཞུགས། །དེ་ན་མི་ལ་རས་པ་བཞུགས། །སྒྱབ་རྒྱད་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །དེ་ལ་དད་པའི་ཡོན་ 
བད་ག་ནྣམས། །མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ། །སངས་མྱུར་དུ་རྒྱ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ར།བུས་ཀྱི་ཡེར་པ་ལྷ་རི་ན། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་སྒུབ་གནས་ཡོད། །དེ་ན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅས། །ལྟ་མིའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གསུང་བཞིན་ 
ཡོད། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སློབ་འདོད་པའི། །ལས་ཅན་༢༨༡།སྐྱེས་བུ་ཡོད་གྱུར་ 
ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་འདོན། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །ལྷ་ཆོས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབུས་ཕྱོགས་ 
འབྲི་ལྡན་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོད། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བླ་མ་ 
བཞུགས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རིམ་པར་ 
དྲིལ། །གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བར་མཛད། །བླ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་ལ་ 
འབྱོར་དོན་ཡོན་མཛད་འདོད་པའི། །སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །བླ་མ་དེ་ 
ཡི་རྣམ་ཐར་སློབས། །ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
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བསོད་སྙོམས་སློང་བའི་རྫ་སྒ། 


རྒྱས་འགྲུབ་པར་ངེས། །རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཛིན་གྱུར་པའི། །བྱིན་རླབས་དང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན། ལམ་བྲག་བླ་མ་རིན་ 


པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། །། 


༄། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ 
ཏུ་དྲ་ག་བྱེད་ཊོན་མོངས་བཅས། །རལ་གྲི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་ 
སྒྱགས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ 
ཆོས། །ཆོས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་ལགས། །འཇིག་ེན་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་བསམས་ནས་བསྒྲུབས། །ཆོས་པ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
སོགས། །བསྟོད་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བྱུར་དང་བཙན་དུག་མི་ཤེས་པ། །སྐྱོན་ 
དང་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོར་བལྟ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྣང་ཤས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག །ཆོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། །རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཡང་ད་ག་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་རིགས་པ་རྣོན་པོ་ཡིས། །བསམ་བློ་ལེགས་པར་ 
ཐོངས་ཤིག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཆེར་སོང་ན། །གཞན་གྱི་ངོ་འཛིན་སུང་ 
ད་གོས་མང་། །དྲག་ཡང་ཇེ་མང་གཉེན་ཡང་མ་འཁྱོངས་མང་། འགོ་སྒོ་ཇེ་ཆེ་ཟས་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་། །དོགས་པ་ཇེ་ཆེ་རྣམ་རྟོག་ཇེ་མང་སྟེ། །བྱ་བྱེད་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་མང་། །ཏོན་མོངས་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔུག་བསྔལ་མང་། །མསྔུག་བསྔལ་ 
མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འཁྲུག །ཏོན་མོངས་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ངན་ 
ཚབས། །ཇེ་ཆེར་སོང་བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ 


461 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


ཚོགས་པ་ནི། །མང་གིན་མང་གིན་ཇེ་སྲུག་ཇེ་སྲུག་འགྲོ། །མངའ་ཐང་མཐའ་རྒྱས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ་ཟེར། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཞི་བ་ལྟས། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། །གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་ 
པ། །དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ས་ན་གཉེན་གྲོགས་འཛིན་པ་ 
དང་། །ཟས་གསོག་ནོར་གསོག་བྱེད་པ་ལ། །ཁྱིམ་པ་ཟེར་གྱི་རབ་བྱུང་མིན། །མི་ 
ནོར་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ད་བེན་པའི་ 
གནས་སུ་བསྡད་གྱུར་ནས། །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀུན་ནས་བསྒོམས། །དེ་ 


འདྲ་དེ་ལ་རབ་བྱུང་ཟེར། །གསུངས་པ་ཡང་ཡང་བསམས་པ་གྱིས། །ཤུ་ཧྷ།། །། 
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= 


༄༅། །ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་འགའ་ཞིག་གེ་ང་བོ་ 
ངོས་འཛིན་པ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཕྱིན་པར་རྙེད་ནས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སེམས་ 
དང་བའམ་དགའ་བའོ། །གུས་པ་གང་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཅེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཇིགས་པ་གང་ཡིན་ན། ཕུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་ད་བང་གིས་བྱུང་དོགས་པའི་སེམས་རྩེད་ཡམ་ཡམ་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་གང་ 
ཡིན་ན། འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བློས་ 
འགེལ་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ 
ལ་འགོད་འདོད་དང་དེ་དག་གྱི་ཕིར་དུ་རང་གིས་ཛྫགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཅན་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་དོན་གང་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་སྙོམས་ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ད་གའ་བའི་བསམ་པ་བཞིའོ། །ཏྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒོམ་པར་དམ་འཆའ་བའི་ 
སེམས་སོ། །ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་བསོག་ 
དོན་གང་ཡིན་ན་ཡེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྐྱའི་རྣམ་པར་བྱུང་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་པའོ། །ཐྲུས་གསོལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ན། 
རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་(༢༨༣)བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་གཟུགས་བཀྲ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ད་མན་ཆ་འཛིན་པའི་བློས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
གང་ཡིན་ན། ཡུལ་དེ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱེད་འདོད་ནས་མཆོད་པའི་དངོས་ 
པོས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །བཤགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྡིག་ཅན་ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལ་སྨད་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སྡིག་ལྕང་བསྒྲགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གི་དོན་ནི། དགེ་བ་སྣ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲན་ཏེ་དགེ་བ་བྱས་ 
པ་ལ་དགའ་ཞིང་དགེ་བ་བྱས་པ་དེས་རང་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བའི་དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་ལས་བྱུང་བར་བསམ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུ་གསོལ་བྱེད་པའོ། །རྨྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་དོན་ནི། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གནས་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་བཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་ཞབས་པད་བཏན་པར་ཞུ་གསོལ་བྱེད་ 
པའོ། །སྐབས་འདིའི་བསྔོ་བའི་དོན་ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྱུར་ 
བའི་སེམས་པའོ། །སྨོན་ཁམ་གྱི་དོན་ནི། གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་འདུན་པ་ 
གཏོང་བའི་རེ་བའོ། །སྐབས་འདིའི་མཚཱལ་གྱི་དོན་ནི་རང་གནས་པའི་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་སོགས་སོ། །དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ 
འདེ་བས་ནི། སྤང་དཀོས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ད་ང་རྟོགས་ད་གོས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་དང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཞིང་ 
ལ་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། །བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བྱིན་རླབས་མཉམ་ཞུ་བྱེད་པའོ། །ཞེར་བསྡའི་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་འུང་ 
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ཁམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ། 
ངུར་བརྩུ་བའོ། །ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་དོན་ནི། གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་ཞུ་གསོལ་འབུལ་བའོ། །བླ་མའི་ 
དོན་ནི། ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གོང་ན་མེད་པའོ། །བསྟེན་ 
པའི་དོན་ནི། དད་གུས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ 
པའི་དོན་ནི། བླ་མའི་སྐྱོན་རང་བསམས་ནས་མི་དགའ་པའོ། །ད་ལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ 
ནི། ཆོས་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཡོད་པའོ། །དོན་ཆེའི་ 
དོན་ནི། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ན་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །རྙེད་དཀའ་བ་ནི། 
རྒྱུ་ཆོས་མ་བྱས་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པའོ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཀྱང་རང་སར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ངན་སོང་ 
གི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ངན་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་ 
འྱང་བའོ། །སྐབས་འགྲའི་བསླབ་བྱའེ་དོན་ནི། དཀོན་མཚོག་གིས་སྐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་ད་གོངས་པ་རང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །སྐབས་ 
འདི་འི་སྐྱོབ་པར་བྱས་པའམ་སྐྱབས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སེམས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ 


དེ་འོ། །བདེ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 
ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་དོན་ནི། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་ནི། བྱ་བ་དེ་བྱ་(༢༨༤ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །ད་གེ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
བཟང་པོ་འབྱིན་པའོ། །སྡིག་པའི་དོན་ནི། ནམ་སྨིན་ངན་པ་འབྱིན་པའམ་འབྱུང་ 
བའོ། །འཁོར་བའི་དོན་ནི། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའམ། 
སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའམ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ 
བ་སོགས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བའམ། སེམས་རྒྱུད་ 
དཀྲུག་པའོ། །བདག་འཛིན་ནི། རང་དབང་བར་འཛིན་པའམ་གཤིས་སུ་འཛིན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པའམ་གནས་ལུགས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐར་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའམ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཚད་པའོ། །ལམ་ཀྱི་དོན་ནི། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་སྟེ་ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཁམ་གྱི་རྩ་བའི་དོན་ནི། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པའོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་དོན་ནི། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའམ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་སམ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཞེས་གསུངས། སྡོམ་པའི་དོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ལས་སྡོམ་པའམ་ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཞེས་པ་ལས་སྡོམ་པའོ། །སྤོང་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་དང་དེ་དག་གང་ལས་འབྱང་བའི་གཞི་རྣམས་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པའོ། །ངོ་ཚ་སང་བ་ནི། ང་མི་ཡིན་སེར་རྨོ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་ 
སྟྙམ་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། ལྷ་དང་སུང་མ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ང་ལ་འཕྱ་འོང་སྙམ་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི། སྐྱོ་ཤས་བཟོད་ 
པ་ཤེས་རབ་བམ་དད་པ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི། འདི་ད་གེ་བའམ། བླང་བྱ་ཡིན། འདི་ཉེས་པའམ་དོར་ 
བྱ་ཡིན་སྙམ་ནས་དགེ་སྡིག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ 
ནི། ད་རེས་འདི་བྱས་ད་ ལྟ་འདི་བྱེད། དེ་ནས་འདི་བྱེད་དགོས། འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་རང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་རང་གིས་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད་པའི་བསམ་ 
པའོ། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན། བག་ 
ཡོད་བརྩོན་འགྲས། དད་པ་གུས་པ། གཏོང་སེམས་སྤོང་སེམས། བྱམས་པ་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་སོ། །སྐྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི། བསམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ཆོས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་ 
དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་ 
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ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་འགའ་ཞིག་གི་ཛོ་བོ་ཇོས་འཛིན་པ། 
སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའམ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསྣན་པའི་བཅུའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྔུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་བཅུའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཐབས་དང་ 
སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་བསྣན་ནས་བཅུ་བྱས་པའི། ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཐུན་གྱི་དོན་ནི། དུས་དུ་མ་བུ་དུམ་ 
བུར་གཙོད་པའོ། །སྒོམ་གྱི་དོན་ནི། རང་གི་སེམས་སམ་ཡིད་ཚས་ཀྱི་དོན་ལ་འདྲིས་ 
པར་བྱེད་པའམ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དོན་ནི། དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སེམས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇོག་སྒོམ་གྱི་ 
དོ་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་སེམས་(༢༨༥པར་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ་རང་ལ་བློ་འཇོག་ 
པའོ། །ངེས་ཤེས་ནི། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡག་པོ་ཤེས་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་ 
པའོ། །ཐོས་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་ཡིད་ལ་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ 
ནི། ཚིག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སེམས་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི། 
ངེས་ཤེས་རྙེད་བྱུང་བ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་བྱུང་ནི། གོམས་ནས་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་ཤར་བའོ། །ཉམས་ 
ཅོགས་སམ་ཉམས་རྱོང་ནི། དོན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྟེད་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་ 
པ་དེ་ཡང་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའམ། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདུད་ནི། ཚོས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ 
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རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་ཁཇཁུམ། རཿ 


ལྷ་རྣ་མས་སོ། །བདུ་ད་ཀྱི་རིས་ནི། བདུད་དངོས་མིན་ཀྱང་བདུ་ད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི། རང་གི་འདོད་ 
པའི་དོན་དེ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ནི། འདོད་དོན་དེ་དངོས་ 
སུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྨན་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །གཞན་དང་གཞན་ 
ལ་མི་མཁོ་ཡང་། །བདག་ད་ང་སྐལ་བ་མཁམ་གྱུར་པའི། །གྲོགས་མཆེད་འགའ་ 
རེར་ཕན་ནམ་སྙམ། །བདག་གིས་ཡི་གེའི་ངལ་བ་བྱས། །གལ་ཏེ་འགའ་རེར་ཕན་ 
སྲིད་ན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ནི། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་དུས་ཀུན་ཏུ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་བྲལ་མ་གྱུར། །དེ་ཚེ་མ་ནོར་ཁམ་སྟོན་པའི། །བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
མཉེས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས། །། 
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༄༅། །བཀའ་གདམས་ལོ་བྲང་ནས་བྱོན་པའེ་སློབ་འབོན་ 
བིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ཟབ་མ་ཁེའུ་ 
སྨོན་མཇུག་མེད་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའེ་ 


གཏམ་བྷཱ་བཱཿཐ་རིན་མ་ཆཡི་འྲིན་ཡིག་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ལ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། བདག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་ 
པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དོན་ཞུང་བ་བྱ་བ་ཞུང་ 
བ་ཡིན་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་། ཞེས་བདག་ཅག་ལ་གདམས་པར་ 
མཛད་ན། དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་སོམས་དང་། ནརྭ་ཟ་དུས་ཚོད་ 
ཛི་ལྟར་ཟད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བ་ཡིན། རང་རང་གི་ཕན་བདེའི་འབྱང་ 
གནས་རང་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་འགྲོ་བས་ཚོས་ཀྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་བྱས་ 
པ་ལས་འབྱང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་མི་ 


469 ¬~ 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཇཁུམ། རཿ 


བྱེད་པ་ཅིག་དགོས་པས་གལ་ཆེ་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་ཐུགས་མེད་པ་ལགས་ 
པས། ག་རེ་ད་ལའི་རང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ད་པགས་ན་སྔོན་ཆད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ལྟ་བྱས་སྲིད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སྙིང་ནས་ཤེས་པའི་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་མ་རྱོང་བའི་ཚད་དུ་འདུག་ད་རེས་གཅིག་པུ་སྟབས་ཡགས་ནས་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་བསྟན་པ་དང་མཛལ་བའི་ 
དུས་འདེར། །མ་ཤི་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཏུ་ 
ཟས་གོས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཡོ་བྱད་རྙེད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་བྱེད་ 
དམ། འོན་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གདམ་ 
ག་གྱིས་སྙམ་ན། ཚེ་འདིར་བདེ་(༢༨༧སྐྱིད་ཅི་ཙམ་འཛོམ་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་མི་ཤི་བར་སྡོད་རྒྱུ་ནི་མེད། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན། དེའི་ 
ཚེ་ད་ལྟའི་བྱ་བྱེད་མ་ལུས་པ་དབང་མེད་དུ་འདོར་དགོས། འདོར་དགོས་པར་མ་ 
ཟད་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འདི་ནི་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་བཟང་པོས་བདེ་འགྲོ་དང་། ལས་ངན་པས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡིན། ལས་ངན་སྩོང་བ་དང་ཁས་བཟང་པོ་སོགས་དུས་ 
ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐབས་འདི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཆེ་འདིའི་དོན་སྒྲབ་པས་མི་ཡོང་། འཇིག་ཚྟེན་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྙུབ་དགོས། འོ་ན་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྙབ་ 
པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་བ་ཞག་གཅིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལྟ་དང་སྟན་པ་བོན་ལ་སོགས་པས་ནི་དངོས་པའོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ལ་ལོང་པ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པས་འཇིག་ཚེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་ 
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བཀའ་གདམས་ཕྲོ་བང་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དཔའ་གིས་རང་གི་སློབ་མ་སྤེའུ་སྩྱོན་མཇུག་མེད་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་གཏམ་དུ་བྱབ་རིན་པོ་ཚེའི་འཕྲིན་ཡིག 
མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་མ་བྱས་ན་གཞན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་མི་སྲིད་། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་ལྭ་སྐབས་སུ་འབོ་ཁིང་། ཆོས་བྱེད་ད་གོས་ཚེ་འདི་འི་སྣང་ 
བ་སྲིན་མོའི་སླ་བྲིད་དང་། འདྲ་ཞིང་ལག་ཆངས་སྟོང་པས་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་དང་ 
འདྲད དགོས་ཁབག་ཆེ་དུས་སྱུ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་བརྟན་གང་ཡང་མེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲབ་པ་ནི་དུ་ད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་རང་ཡིན། དེས་ན་ དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཆོས་བྱེད་ད་གོས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཟང་ཟིང་སྔར་ཡོད་གཏོང་ཞིང་སྔར་མེད་མི་ 
འཚོལ། ཕར་གནོད་པ་མི་བསྐྱེལ་ཞིང་ཚུར་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་བྱེད་ད་གོས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་ 
རང་གིས་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཀ་རེད། ཐུགས་བདེན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ན་བ་ལང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་དོན་ 
གྱིས་འབྱུང་། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མདོར་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང། ལུས་ངག་སྡིག་པའི་ 
ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་བར་འདུག་པས་བསམ་པ་ཀུན་སློང་བཟང་ཞིང་སྦྱོར་ 
བ་གང་བྱེད་བཅས་འགལ་གྱི་སྡིག་ལྕང་གིས་མ་སྦགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡང་ཏིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སུན་ཕྱུང་བྱ་བ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདུག །བྱས་པས་ཀ་ལྷ་བཞེངས་ཆོས་འབྲི། མང་འགྱེད་བཞག་ 
འཇོག །འཚོག་འདུའི་ཟིང་ཟིང་། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། ཆོ་ག་ལག་ལེན་སོགས་ 
ཆོས་ད་ང་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱ་སེར་སུ་ཡིན་ཡང་འདྲ་བསམ་པ་ཀུན་ 
སློང་བཟང་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། དེ་འི་སྟེང་རབ་བྱུང་སེར་མོ་བ་ཡིན་སྱིན་སྦྱོར་ 


==471 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བ་བཅས་འགའ་གྱི་སྡིག་ལྕང་གིས་མ་སྦགས་པ་ཞིག །དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་གང་ 
ཟག་སུ་འདྲ་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བཟང་པོ་ཡོང་བ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་དགོས། ཆོས་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་ 
ཡོང་། སེམས་བཟང་པོ་(༢༨༨)སྐྱོ་ཤས་དད་པ་ངེས་འབྱུང་སོགས་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཞོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཚབས་ཆེན་འདིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཅས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། བྱས་ཙ་ན་ཆོས་ལ་བློ་ 
མ་སྦྱངས་པ་ཕལ་ཆེར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་འདི་འི་བསམ་པའམ། འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་འདོད་པའམ། རང་གཅིག་པུའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་ 
འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚོད་ཙམ་ལ་འཇིག་ཚྟེན་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ག་ལ་འོང་། ཐར་པ་ད་ང་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་ལྟ་མིང་ཙམ་ 
ཡིན་མོད། ལུས་ངག་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་གཡོག་ཡིན་པས་སེམས་མ་ཐུལ་ན་ལུས་ངག་ལ་ 
ནི་རང་དབང་མེད་པས་སེམས་ཕྱང་དགོས། ད་པེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་ཡང་མེས་བསྲེག་ཆུས་ 
མཉེན་པོ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལ་མ་སྦྱངས་པའམ། སྦྱོང་མ་རྱོང་བ་ལ་སེམས་ 
བཟང་པོ་མི་ཡོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་སེམས་ངན་པ་དེས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་པལ་ཆེ་ 
བ་སྡིག་པ་ཡིན། སྟབས་ཀ་ཡགས་ཡགས་ལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར། ཝུས་ 
ངག་དགེ་ཡང་སེམས་མ་དགེ་ནང་དགེ་སོབས་ཆུང་བྱས་ཙ་ན་ལྷ་བཞེངས་ཆོས་འབྲི་མང་འགྱེད་ 
བཞག་འཇོག་སོགས་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་བཅས་འགའ་གྱི་སྡིག་ལྟང་གིས་མ་ 
སྦགས་པ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བའི་ད་གེ་བ་དེ་ཆེ་ཡང་བསམ་པ་ངན་པ་དེས་ལྟ་ཞོག །བསམ་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་དེས་ཀྱང་དགེ་བ་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ནོར་ 
ཉན་པ་ནི་ཡོང་དཀའ་བ་འདྲ། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལས་ 


པོ་པས 


བཀའ་གདམས་ཕྲོ་བང་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དཔའྱ་གིས་རང་གི་སློབ་མ་སྦེའུ་སྒྱོན་མཇུག་མེད་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་གཏམ་དུ་བྱབ་རིན་པོ་ཚེའ་འཕྲིན་ཡིག 


ཇྲི) 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ཡོང་མི་ཟེར་འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ཚོ་ད་གའ་མ་སྙམ་ན། བཅས་འགའ་གྱི་སྡིག་ལྕང་ཁྱིམ་པ་རང་ག་ 
བ་ལ་མེད་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་འདྲ་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། དེས་ན་དང་པོ་མྔོན་དུ་སེམས་རང་བཟང་དགོས་ཏེ། སེམས་བཟང་པོ་དེ་ 
ཡང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཁ་ལ་ཡམ་མེ་བ་དེ་འདྲས་ཀྱང་གོ་ཆོད་ 
པོ་དཀའ་ཅི་ཡིན་ན་ བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བས་དགེ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་དེར་མ་ཟད་སེམས་དེ་ཉམས་འགྲོ་ 
བ་སླ་ཙ་ན། སྟབས་ཀ་ཡགས་དྲགས་ནས་སྐབས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཆད་ 
བཟང་བའི་དགེ་བ་བྱས་སྲིད་ཀྱང་རྐྱེན་ངན་ལོག་ལྟ་ཚོས་སྤོང་ཁོང་ཁྲོ་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ། གོང་ 
མའི་རུ་ལྕང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ། ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་རེས་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ལ་གཏོང་ཡོང་། དོན་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ད་གོས་རེས་འགའ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱེད་དགོས། 
ཞེས་ཞལ་རས་ནན་སྐུ་ཐང་ཆད་ཆད་གསུང་དགོས་པ་བྱང་ངོ་། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་སྦྱོང་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྡད་ལ་དོན་ཞུང་བ་བྱ་བ་ཞུང་བ་མ་བྱས་ 
ན་དོན་དང་བྱ་བ་མང་པོ་འདིས་ལཁམ་ལ་མི་གཏོང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
སོགས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཡང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་བཞེངས་ཆོས་འབྲི་མང་འགྱེད་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་ད་ང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནོར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་སྲུང་བ་དང་སོགས་འཛོག་དང་སྤེལ་བ་དང་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་འདྲིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཤོར་འགྲོ། དེ་ནས་ལྷ་བཞེངས་ཆོས་འབྲི་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཚཆེ་ཡང་ 
སེམས་བཟང་བཟང་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་མ་གནང་བཀག་མ་ 


༢4 73-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


བཀག་བསྒྲུབ་དགོས་མི་ད་གོས་ཀྱི་བཅས་པའི་འཇོག་མཚམས་མ་ཤེས། ཅུང་ཟད་ 
ཡམ་ཡམ་རེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་བློ་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་དཀོས་ཁག་ཆེ་དུས་དྲན་མ་ 
ཐུབ་དྲན་ཀྱང་དྲན་པ་བརྟན་པོ་ཡོང་མ་ཐུབ། ཤེས་བཞིན་སོ་བ་ལྟ་བུས་རང་(༢༨༩) 
ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡོང་བ་ལྟ་མ་ཤེས། ཤེས་བཞིན་སྒོ་བ་ལྟ་བུས་རང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་མེད། 
ཧིས་བཞིན་ཇེས་བྱསིག་ཉྭ་བུས་རཛ་ཤྱི་པ་བྲ་ཝརྦ་བྲས་ཏྱི་ཛེས་དཔོད་ཕ་མེད་ཙན་དན་པ་བ་ཛོད་པ་ད་བྲ་དཱན་ 
པ་མི་བརྟན་པ་དང་དྲན་པ་ནོར་ནས། རང་གིས་བཅས་འགལ་གྱི་སྡིག་ལྕང་མང་པོ་གསོག ། 
རང་གི་གྲོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་བཅས་འགའ་གྱི་སྡིག་ 
ལྕང་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། མཆུ་འགུལ་ཙམ་ལག་པ་བསྐྱོད་ཙམ། རྐང་གིས་ 
གོམ་པ་སྤོ་ཙམ། གཞན་དང་འགྲོགས་ཙམ་རེས་ཀྱང་སྟབས་ཞེས་ཞེས་འགའ་ལ་ 
སྡོམ་པ་འཆོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་མང་པོ་འོང་ན། ལྷ་བཞེངས་ཆོས་འབྲི་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་འདྲ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསུར་དུ་མ་སོང་གཞོབ་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཕྱིན་པ་མི་ཡོང་། མཐར་ཕྱིན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དད་འདུན་རང་སྦྱོང་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་བླ་མའི་མན་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་པ་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ 
པས་ཛྱོགས་སྣ་སྲོར་མོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ད་གོས། མ་བྱས་ན་གང་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་གོམས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཤོས་ཆེ། དེ་ཙམ་ 
རང་མིན་ཀྱང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མའམ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ད་གེ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་ཡོང་། སྡིག་པ་སོགས་བཞིན་ད་གེ་བ་ 
འད་བ་བྱེད་ཀྱང་ཨ་ཕ་ཤིག་འཆའ་བཞིན་མ་ཁི་འདོན་པ་དང་ཁྱད་མེད། སྡིག་པ་ 


--474 ¬~ 


བཀའ་གདམས་ཕྲོ་བང་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དཔའྱགྱིས་རང་གི་སློབ་མ་སྤེའུ་སྒོན་མཇུག་མེད་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་གཏམ་དུ་བྱབ་རིན་པོ་ཚེའི་འཕྲིན་ཡིག 


སོགས་བཞིན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པའི་དགེ་སྦྱོར། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཚོས་ནས་བཤད་ཚོད་བཞིན་ཡོང་དཀའ། སྡིག་འབས་མྔོན་དུ་སྨིན་ནས་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་ངན་དུ་སྐྱེ་ཤོར་ན་དགེ་བ་ཚོ་གར་ཡོད་ཡིན། ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ས་བོན་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འདུལ་བའི་ 
ཆད། དགེ་སེམས་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་རུང་། ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་ 
ད་གོས། ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ད་གག་ 
སྒྲབ་གནང་བའི་བཅས་པ་ཁལ་བློ་སྦྱོང་ཁིང་ཡུལ་དུས་དང་བསུན་པའི་ལག་ལེན་དགོས། དེ་ 
ཐ་ན་ཡང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འུང་ངུ་དང་། བདེ་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཤུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་། བླ་མ་ལས་མཉན། 
དོན་ཡིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད། ཡང་བཟུང་། ཡང་ཉན། ཡང་བལྟ། ཡང་འདྲི། 
ཡང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད། ཞར་ལ་ཚོགས་སོག །ཞར་ལ་སྙིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ནམ་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་བྲིག་བྲིག་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལུས་ངག་སྡིག་པ་ལ་ཇི་འཛེམ་ཇེ་འཛེམ་དུ། གཏོང་བ་ད་གོས་ཀྱི་ད་ ལྟའི་ 
རྩ་ཡང་། རླུང་ཡང་། ཁ་མང་། བློ་མང་། བྱ་མང་། བྱེད་མང་། བསོད་ 
ཆུང་། ཀླད་ཆུང་། སྙིང་ཆུང་། ཅོལ་ཆུང་། རྭ་རྩ་ཟ་བ་ལྟ་བུའམ་དབྱར་ཁ་དང་ 
སྟོན་གྱི་གླང་བཞིན་བྱས་པས་མི་ཡོང་། ལོང་བས་གླང་མཇུག་བཞིན་གྱིས་ད་ང་དོན་ 
གྲུབ་ནས་འོང་། སློབ་གཞེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདོད་ལ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འཛིན་ 


==> 75-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྐྱོར་མི་ནུས། སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་འདོད་ལ་རྐྱེན་ངན་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་ལྕོགས། 
དགེ་༥(༢༩༠)སྦྱོར་འཕེལ་ལོ་ཞིག་འདོད་ལ་གཉིད་རྒྱུག་སང་སང་ཙམ་ཡང་མི་ནུས། 
གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདོད་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ 
ཡང་མི་ནུས། ད་ད་པ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
ཞབས་འཕྱི་གཙང་སྦ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས། དག་སྣང་མེད་པའི་རྟགས་སུ་གཞན་ལ་ 
འབར་ཞིང་སྨོད་ལ་གཞན་སྐྱོན་རང་བལྟ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་གཞན་སྔུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་ལས་གསོགས་པ་ལ་སྣང་བརྟག་གང་ཡང་ 
མེད། ཕན་སེམས་མེད་པའི་ནགས་སུ་གཞན་ལ་བཟང་པོ་ཡོང་གི་དོགས་དང་བཟང་ 
པོ་བྱུང་ན་མི་ད་གའ་བའི་སྙིང་རྩ་འཕར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བ་གོ་ན་ཆོས་མིང་བཏགས་ 
པ་དང་སེར་གོས་གྱོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འགལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
འབྲེལ་རྟགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང། དེ་བས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ 
བའི་མི་ལུས་བླངས། བླ་མ་དང་ཕྲད། ད་ཀོན་མཆོག་དང་མཛལ། སྡོམ་པ་ཟབ་ 
མོ་ཐོབ་དུས་སུ་མིའི་ལུགས་ཀ་བྱེད་དགོས། བླ་མ་ལ་དད་པ་སྦྱོང་དགོས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འཇུ་ད་གོས། སྡོམ་པ་སུང་དགོས། ཆོས་ཡོང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྣ་རེ་རེ་འཛོམ་པའམ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་རེ་རེ་བཟུང་བའམ། ཆོས་ཀྱི་དོན་སྣ་རེ་རེ་ 
གོ་བའམ། ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ 
པོ་ལ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྟེད་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་ དགེའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ 
དོན་ཆེ་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་པས་འབད་ 
དགོས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོ་ནུབ་རེས་ཡོད་དམ་མེད་སང་ནང་པར་ 
རེས་ཡོད་དམ་མེད། ཟླ་བ་རྗེས་མ་རེས་ཡོད་ད་མ་མེད། ལོ་རྗེས་མ་རེས་ཡོད་དམ་ 
མེད། མི་ངེས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་ཅི་ཡོང་། ད་ངོས་པོ་ཁབ་སྐྱད་ཙམ་ཡན་ 
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བཀའ་གདམས་ཕྲོ་བང་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དཔའ་གྱེས་རང་གི་སློབ་མ་སྤེའུ་སྩྱོན་མཛུག་མེད་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་གཏམ་དུ་བྱབ་རིན་པོ་ཚེའེ་འཕྲིན་ཡིག 
ཆད་གང་ཟག་སྙིང་ཞེ་བ་ཅིག་ཡན་ཆད། ཆོས་གྱུབ་མཐའ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་ཞེན་ 
པས་ཅི་ཡོང་། གཙོང་པ་ཇོ་གད་ན་དང་འདྲ་རང་སྨྲག་གྲོགས་ཡིན། བཟང་པོ་དཔེ་ 
མེད་དུ་བརྩིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ཞེན་པ་མཆོད་ནའང་། མཐར་ཅིར་འགྱུར་ 
ངེས་པ་མེད་གསུང་ཐུགས་བདེན། ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་པས་ཞེན་པ་བྱེད་ 
དགོས་མེད། ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་པས་ཕོ་རུས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་མེད་ལས་ 
དབང་དུ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཡིན་གསུང་། འོན་ཀྱང་ལས་ལ་ཁག་ 
བཞག་ནས་སྟོམ་ལས་སུ་བསྡད་པས་མི་ཡོང་། ལས་ད་བང་ཡིན་པས་ཀ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བསག་སྦྱང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལྟག་པར་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ 
མ་བྱས་ཚེ་དེ་རིང་ཛཇ་འཐུང་ཡང་སང་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་མི་དགོས་པའི་ངེས་ 


པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དགོས། དེ་རིང་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་འདུག་ཀྱང་སང་ནས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། འཁོར་བའི་གནས་ག་ན་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཁོན་གྱི་ 
དབང་དུ་སོང་རིང་ཅི་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པ་དང་མཐའ་ངན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ 
ཡང་རང་དང་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ 
མཐར་གཏུགས་ན་བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་ 
མཆོག་(༢༩༡)གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མིན་ 
པས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ལ་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ལུང་ལས། མཁས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ན། །མཆོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་མེ་ 
ཏོག་ཏེ། །རབ་ཏུ་དྲི་ཞིམ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །དོན་གྲིལ་ན། 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་སེམས་བཟང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་སྤོ་ཞིང་ཡུན་བསྲིང་བ་ཞིག་དགོས། དང་པོ་སེམས་ 
བཟང་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་དགོས། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དགོས། དེ་ནས་སྤོ་ཞིང་ཡུན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ད་གོས། སྐྱོ་ཤས་ཤེས་རབ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆཚུང་རིམ་ 
ནས་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ད་ང་ད་གོངས་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ད་ང་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་རིམ་འདི་ཡིན། དེ་ད་ག་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། རབ་བི་རིབ་བེ་ 
བྱས་ནས་མཆོངས་རྒྱང་མི་རྒྱག་རྒྱག་མི་རུང་། སློབ་མ་རང་གི་ཁྱེར་འཁོས་དང་བསྟན་ 
གལ་གང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཕུག་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཚོས་འདིའི་ཧུད་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོར་གདའ། སྒོར་མོར་སྦྱངས་པས་གོ་བ་རྙེད་པ་དང་བག་ཚགས་ 
ཐེབས་པ་དང་འོག་མ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆྙེད་སླ་བར་འགྱུར་གལ་གང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཕུག་སྟེ་སྦྱངས་པས་ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བར་འགྱུར་ཞིང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇངེས་ཤེས་སྐྱེ་སླ་བར་འགྱུར་བའོ། །ད་གེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མཚོག་གསུམ་ཐུགས་བསྐུལ་ནས། །བདག་ཙག་རྒོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བཀའ་གད་མས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་སློབ་མ་སྦེའུ་སྨྱོན་མཇུག་མེད་ལ་གད་མས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཡིག་དགེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧཾ།། །། 
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༄། །རྒྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ད་ང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཛྔོན་ཆད་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ཐོག་མེད་ནས་འཁྱམས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ 
ཕན་པའི་དོན་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་རྙེད། །སྡྔུག་བསྔལ་ཡོད་དགུ་རྱོང་ཡང་སུན་ 
དུས་ནི་མི་འདུག །གཉིས་འཕུང་གདོན་ཀྱིས་སྒྱོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདིས་སྐྱོ་བ། །ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདེར་འཁྱམས་ནས་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་སྔག་བསྔལ་ཡོད་གང་ད་གོས་མྱོང་། ཤ་དང་རུས་པ་བསགས་ 
ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མཐོ། ཁྲག་དང་མཆི་མ་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ལས་ཀྱང་མང་སྟེ་ད་དུང་རང་ལ་ཕན་པའི་རྫེས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་དོད་པ་མ་བྱུང་ 
བའི་སྟེང་སུན་སྣང་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བ་ཨ་རེ་སྐྱོ། སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་བྱས་པས་ལན་ཆོས་རྣམ་དག་(༢༩༢མི་ཡོང་བ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྩེ་སེམས་མེད་པས་ལན། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་སེམས་མེད་པ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས་ལན། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མཐོང་བས་ལན། འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་དུ་མ་མཐོང་བ་འཇིག་ 
རེན་ཕྱི་མ་མ་དྲན་པས་ལན། འཇིག་ཚེན་ཕྱི་མ་མ་དྲན་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལན། 
འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པས་ལན། དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པས་ལན། དེས་ན་བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་དྲག་པོ་སྦྱང་དགོས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྦྱོང་བ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མའི་ 


==4&79' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མན་ངག་སྱོང་དགོས། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཞལ་ད་རེས་དལ་བའི་རྟེན་འདི་ 
འདྲ་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་ནི་སྦོང་མི་ཆུས། གད་མས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ད་ 
ལྟའི་རང་གི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ 
སྣང་ཞེན་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བྱེད་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་དགའ་མི་ 
ད་གའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྣང་བས་རྟག་མི་ཐུབ། སྣང་བ་འདི་དག་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་ལ་ལས་ངན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་ནས་སྣང་བ་གང་ངན་ུས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ངན་པ་འཚོ་བའམ་ལོངས་སྤྱོད་ངན་པ་འདུ་ཤེས་སམ་བསམ་པ་ངན་པ་བྱ་བྱེད་ངན་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ན་བསོགས་ཤར་ཏོ ཚ་ཡད་ར་ཆུག་ །ྱ་ཨན་ཚུག །གཏན་ཚུ་ཁྱག །ཟ་ཞདའེ་ཐདཿ 
བ་དང་ཚེ་འདིར་ཕན་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ 
ཆོས་ལས་ཉམས། གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས། མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པར་འཐོམས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁར་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར 
དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ང་ངའི་ཞེས་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་པ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ང་དང་ངའི་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་འཚར། དེའི་ཚེ་ཏོག་པ་ལ་ 
སྔོན་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གདོད་ 
ནས་ཡོད་ཡོད་ཀྱི་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་འཚར་བ་ལྟར་དུ་དེ་ཀ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིནདང་དས་དབས་པའི་སེ་ཞེན་སྐྱེ། བདག་དེ་རང་དབང་དུ་ 
མེད་པའི་ལན་གྱིས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་དབང་དུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ 
བདེ་བ་ད་ང་སྩྣག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་རང་ད་བང་དུ་མེད་པའེ་དབང་གིས་ཀྱེན་གཞན་རག་ 
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སྐྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྫེའི་འཛུག་པ། 


པས་ན་བད་ག་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་བདག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐ་སྙད་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། གནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བད་ག་གི་བར་བཟུང་ནས་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན། དེ་དག་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ 
ཅིང་ཆགས་དེ་དག་ཉམས་རྒུད་ཕོངས་པར་བྱེད་པའི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ 
ཞིང་ཁོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་རྨོངས་ཤིང་འཐིབས་པར་བྱེད། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་གསུམ་ད་ང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་དབང་གིས་གསུམ་ད་ང་། རྨོངས་པའི་ད་བང་གིས་གསུམ་སྤྱད་ནས་ལས་ 
ངན་དེ་ད་ག་གིས་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་འཆི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། 
རེ་རེས་བད་ག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །(༢༩༣)ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་ 
གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་བཞེན་ཤ་དང་རུས་པའི་རི་བོ་ནི་སྔར་ལུས་ཀྱང་མང་བསོག །ཁྲག་ 
ད་ང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱང་མང་བ་སོག་སྟེ་རང་ཉིད་སྔུག་གྱོང་མ་ 
གཏོགས་མི་ཡོང་བ་འདུག །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ཚོས་མིན་དང་མི་གཙང་བ་མི་རྟག་ 
པ་སྔུག་བསྔལ་བ་བདག་མེད་དུ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཟེར། ཅི་ཡིན་ན་ལས་ངན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཞེན་པས་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དོན་ལ་ནི་སྲིད་རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་པར་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་དང་འལམ་ཁལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་ 
འཐུག་པོས་གང་བའམ་གང་པབར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་མི་སྡོད་་ 
ཟད་ཅིང་འགགས་པ། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔག་བསྔལ་གསར་པ་གཞན་ 
ད་ང་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གང་ལའང་རང་དབང་མེད་པར་སྔ་བའི་ 
ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ཅི་ཡིན་དང་འདི་ཡིན་མེད། གར་འདུག་ 
ད་ང་འདིར་འདུག་མེད་གར་འགྲོ་དང་འདིར་འགྲོ་མེད། གར་སྐྱེ་དང་འདིར་སྐྱེ་མེད་ 
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གང་ཡོང་ད་ང་འདི་ཡོང་མེད་བྱས་པའི་རྗེས་མི་མངོན་མ་བྱས་པའི་རི་མོ་དོད་། 
བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཡོང་། མ་བསམས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་དེར་ཞེན་དགོས་མི་འདུག་འཁྲུལ་སྣང་རེད། 
འོ་ན་ནག་ཁྲག་གི་ལྦ་བ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཚབ་ལྟ་བུའི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
ནས་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཉམས་རྱོང་གིས་གྲུབ་ཏེ། ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
ཙམ་མཛེས་པ་དང་སྒ་ཙམ་སྙན་པ་དྲི་ཙམ་ཞིམ་པ། རོ་ཙམ་མངར་བ་རེག་བྱ་ཙམ་འཇམ་པ། རང་གི་བློ་ 
ངོར་བདེ་བ་ཙམ། ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དང་ལས་དབང་གིས་གཙང་བར་སྣང་ 
ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། བདེ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཉམས་རྱོང་གིས་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔ་མའི་སྔག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་པ་རྣམས་འགགས་རུག་བསྔལ་གསར་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྲ་མོ་དག་ 
མངོན་ཚུངས་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་དང་ལས་ད་བང་གིས་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན། རྟག་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཞམས་རྱོང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་གནས་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
ལས་དབང་གིས་རག་པར་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། རང་དབང་བའི་ངོ་བོར་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
དོན་ཙམ་སྣང་བ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དང་ལས་དབང་གི་བདག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ལོགས་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པའམ་སྣང་བ་བདེ་ལས་ཆགས་སྡང་རྫོངས་ 
པ་སྐྱེ། རྒྱུན་འཐུད་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འཁེལ་རིམ་གྱིས་དང་གློ་བུར་དུ་ཟད་ཅིང་ཆད་ 
བརྡ་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། བརྡ་མ་སྤད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྱུར་བར་ 
རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་སྣང་ཞེན་དང་ 
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སྐྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ། 


དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བྱེད་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་དགའ་མི་ད་གའི་ 
ནམ་ཏོག་འདི་འྲང་བ་འདིས་འདི་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་མི་འདུག་པའི་སྟེང་ཕྱིར་ 
ཞིང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་གཏིང་རྡོ་ 
ཡིན་ཨང་། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 


བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་དང་ཐར་ཁམ་ལ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་བཅས་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལས་བསགས་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་བྱ་ 
བྱེད་འདི་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་མ་བསྟེན་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་དད་པ་མ་སྐྱེས་བག་མེད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ད་གག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་དུ་གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བཅས་འཚམས་མི་ཤེས་པ་འདི་དང་ཤེས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ལྟོད་དྲགས་པ་ 
འདིས་འདི་དང་འདི་གནང་བ་ཡིན་རསྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡང་མེད། འདི་དང་འདི་བཀག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ 
ཡང་མེད་འདི་དང་འདི་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་རྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡང་མེད། དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་ན་ཡུལ་གང་ཟག་ 
སོགས་ལ་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་གནང་བཀག་གི་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་སོང་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡང་ 
མེད། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སམ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་འབད་ དགོས་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡང་མེད་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གཞན་ནུག་གེ་(༢༩༨།དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན་ 
ཨང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙང་བདེ་རག་བདག་གི་སྣང་ཞེན་འདི་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཡུལ་ད་གོན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་ཆོས་བཤད་རྩེད་ 
བཀུར་ཡོ་བྱད་སོག་རུམ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འཆོར་སྒེག་མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་ 
འདུ་ལོང་སྐྱ་བསོད་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དེ་འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱི་དགག་སྙུབ་གཉིས་པོ། མཚམས་བསྙེན་སྦུབ་ཡུལ་དགོན་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པས་སྒྲབ་པའམ། ཁམས་གཤིས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ངན་པའི་རྣམ་པས་སྒྲབ་པའམ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཅིག་བཟང་ལ་གཅིག་ངན། རེས་བཟང་རེས་ངན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ 
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རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཁུམ། རཿ 


བཟང་གཅིག་ངན་པ་སོགས་བཟང་ངན་འདྲེས་མའི་རམ་པས་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་། ཚེ་ 
འདིའི་བསམ་སྦྱོར་ཡིན་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་བ་དཀའ་བས་ 
ཅི་བྱས་ཀྱང་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འབྱིང་ 
བའི་གཏིང་རྡོ་མ་གཏོགས་མི་འདུག་ཨང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱས་ཚད་དོན་མེད་ 
ལ་བཏང་ཞིང་། ད་ཌྟའི་མི་ཆེ་ཧྲིལ་པོ་ལ་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གཏི་ཐུག་ལས་ངན་ཅན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁ་མི་བརྩི་བའི་དམུ་རྒོད་ 
མ་རུངས་པ་བཀོར་ནག་དུག་ཆུས་རྱོས་པའི་གྱོང་པོ་ཤིང་ལག་ཅན་སུས་ཀྱང་མི་ཐུལ་ 
བའི་དུ་ག་སྒྱེ་བསམ་པ་ངན་པ་གཟེ་མ་འྭ་མགོ་ྲག་དོག་ཆེ་བ་སྐྱིང་རུལ་རིགས་ཆད་པ་ཁོང་སྟོང་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་དྲེད་ པོ་དད་པ་མེད་པ་རྡོ་ལོག་སྐྱོ་བ་མེད་པ་མགོ་སྐམ་པོ་ཕན་སེམས་མེད་པ་མཆུ་ 
བཤད་ཡམ་ཡགས་པ་རོ་ཁ་གཡོ་ཅན་ཁམ་པ་དང་ཁོང་མི་མཚུངས་པ་ང་འདྲ་བ་ཨང་། སྔོན་ 
ཡང་ཆོས་ལ་མ་བསམས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་མ་ཤེས་པས་ཡུལ་བཟང་ 
པོ་དང་དུས་བཟང་པོ་ལ་མ་སྐྱེས། ཡ་རབས་བཟང་པོའི་གྲོགས་དང་མ་ཕྲད། ལམ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དང་མ་ཕྲད། ཕྲད་པ་ལ་ཡང་དད་པ་ 
དང་དག་སྣང་མ་འབྱོངས། ཆོས་ཉན་ཚད་རི་མོའི་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་། སྔོན་ཡང་ 
ཆོས་ལ་སྦྱངས་མ་ཤེས་པས་ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་དྲགས་པས་རྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་དུ་ག་ཐུག་ཏུ་ 
བཏབ་མ་ཤེས་པས་ད་ལྟ་ཆོས་ད་ང་ཕྲད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་སྐྱོ་བ་ཡང་ 
མེད་ཆོས་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་མཐོང་བའི་དད་པ་ཡང་མེད་པ་འདིས་ཆོས་ལ་སྤོ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ཁལ་ཆོས་སླ་ཆོས་ཁ་ཆོས་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་དུ་ཤོར། རང་གི་ནང་ 
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སྐྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ། 


ནས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་མཛད་ཐབས་མེད་ཁྱི་ 
ལ་སྒེངྲེ། གླང་ལ་གླང་པོ་ཆེ། འདྲེ་ལ་ལྷར་བཏགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་མིང་ལ་ཆོས་པ་སེར་མོ་བ། ད་གེ་ཚུལ་ད་གེ་སློང་བླ་མ་སོགས་སུ་བཏགས་ 
ཀྱང་ནང་བུད་མེད་འཕྱོན་མའམ་རྒྱལ་འགོང་དམ་ཡི་དྭགས་སམ་བ་ཁང་བོང་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་མེད། རང་གི་སྐྱབས་གནས་སླུ་མེད་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བས་ 
ཅིང་སྙིང་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
ཤལ་སོགས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་མོད་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོ་ཞིག་གི་མཐོངས་ཡང་མེད། ལས་སྒིབ་ཚད་མེད་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་དགེའི་རྒྱ་(༢༩༥ཚགས་ཡིན་མོད་དེ་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་ལ་ཨ་མྱེ་སྔགས་ 
པ་བོན་གྱི་གཏོ་ཆོག་བྱེད་པའི་མཐོངས་ཙམ་ཡང་མེད། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་བདེ་ 
ད་གེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་། ཁུད་ 
པར་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་འདྲ་བ་རམས་ཀྱིས་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ཆོས་དང་མཛལ་ 
བ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསགས་པ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མེས་པོ་ 
རྒན་རབས་བཟང་པོའི་རྩི་ས་ཙམ་ཡང་མེད། མཐོ་རིས་དལ་འབྱོར་དང་ཐར་པ་ 
ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་སྱང་མི་སུང་ལ་རག་ལས་མོད་དེ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་ད་ང་། ཁུད་པར་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་ལ་མོ་བ་རྣོན་པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྩིས་ཙམ་ཡང་མེད། གལ་ཆེ་བ་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འཛིན་པ་ལས་སྔགས་ཆོག་འཛྲལ་གྱི་ཁེ་མང་ཇ་གྲ་ཛ་གྲོང་ཚོག་སོགས་ཡོང་ 


པཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


ཙ་ན་གམ་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག་ལྡེབས་གཅིག་འཛིན་པ་རྩིས་མཐོངས་ཆེ་ངོ་སོ་ཆེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱ་ 
སུང་བ་ལས་ཤ་ཕན་པ་ཆུང་ངུའི་འཆའ་བ་དང་ཇ་འཐུང་ཅི་ཐུབ་དང་ཛ་འདེབས་ཚགས་ 
བྱེད་པ་ད་གའ། ཆོ་ག་བཟུང་ཨེ་ཡོད་ ཆོས་སྤྱོད་གདུགས་དཀར་དང་སྨན་བླ་སོགས་བཟུང་ 
ཨེ་ཡོད་ཆས་ཀ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་བསླབ་བྱ་བཟུང་ཨེ་ཡོད། བསླབ་པ་སུང་གི་ 
ཨེ་ཡོད་ཟེར་གི་མི་སྣང་དེའེ་ལན་གྱིས། འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ད་པེ་ཆ་པོ་ཏི་བརྒྱ་ལས་ 
སྔགས་ཆོག་ཤོག་ལྡེབས་གསུམ་པ་ཅིག་ད་གའ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་གལ་ཆེ་ 
ཚུང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་མཉམ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱར་པ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ལ་མི་ 
ལམ་བཟང་བའི་རྩི་ས་ཙམ་ཡང་མེད་། དེའེ་དབང་གིས་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་གྱི་ད་པེ་ཆ་ 
ད་ང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོག་པོ་གཅིག་གི་རྩིས་མཐོངས་ཡང་མེད་། 
རྩིས་མཐོངས་ཡོད་ན་ལྟ་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱ་བསླབ་བྱ་འཛིན་ཞིང་ 
སྱུང་བ་སོགས་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་ དེ་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་དང་གཞན་གྱི་ངག་རྒྱུན་དང་མིའི་ལད་ 
མོ་དང་གཞན་ཧྱི་གཡམ་རྒྱུགས་དང་ལྟོ་བ་འགེངས་པའི་དོན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རེ་སྡག ད་རེས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་ཆོས་དང་མཛལ་བ་ད་ཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆེ། ད་ངས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སུང་རྒྱུ་ཞིག་ནམ་ 
ཡོང་། དེ་བྱུང་ན་ངའི་སྐྱིད་པ་ཨང་། ཐར་པ་ནི་ཡུར་བས་ཆོད་པ་ཙམ་མཐོ་རིས་ 
ནི་དར་གྱི་ཡོལ་བས་ཆོད་པ་ཙམ་རེད་ང་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་མ་བྱུང་། སྤྱོར་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཚེ་མཁན་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་འདི་ད་གེ་འདུན་འདི་ལས་ཆོག་འདི་སྡོམ་པ་ 
འདི། དུས་གོ་འདི། ང་ལ་འདི་བྱུང་ངའི་འདི་རླི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྙམ་པ་མ་ 


-- 486 ¬~ 


སྐྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུ་ 


བྱུང་། མཇུག་གི་ཚེ་ངས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་མ་ཤིའི་བར་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་ 
ལ་འཇུས་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་བྱེད་ད་གོས་དེ་ལས་གཞན་ 


ང་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པ་མ་བྱུང་། སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་ལྟང་བ་བླངས་པ་འདྲ་བ་བྱས་ནས་ཅི་ 


ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་འབའ་ཞིག་བྱས། སྐྱོ་ཤས་གང་ཡང་མེད། དད་པ་གང་ 
ཡང་མེད། ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཁྱི་ 
ད་ང་སྤྱང་ཀུས་ཟོས་ཤོར་ཏེ་ཚོས་སྐལ་ཚད་ནས་མེད། ཡིན་ན་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཕྱིས་སུ་བསམ་གྒུ་ཞིག་བྱང་བྱང་འདྲ་ལ་ཡང་ད་དུང་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མ་མཐོང་ 
རང་སྐྱོན་དུ་མ་ཤེས་པར་ཁག་གཞན་ལ་བཀལ་བས་(༢༩༦ཕྱིར་ཞིང་གྲོགས་གཞན་ 
གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་རྩ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
བཏང་མི་ང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཨང་། ཆོས་ཀྱི་སྣམ་བྱུགས་ཀྱང་མི་འབྱར་བ་སྐལ་བ་ 
རྩོང་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཡར་བལྟས་མི་བྱེད། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ནོར་སོགས་འཇོག་ 
སོགས་དང་ཁ་ཆོས་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་མར་བལྟས་བྱེད་། བསླབ་པའམ་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མི་གཙང་ 
ད་ང་བླང་དོར་ལ་མཁས་མི་མཁས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཁུངས་དག་མི་དག་དང་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་གད་མས་པ་ཡོད་ 
མེད་དང་། རང་བཞིན་བཟང་མི་བཟང་ད་ང་། ཐུགས་རྗེའམ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེམས་བཟང་བཟང་ངམ་སྤྱོད་པ་བཙུན་བཙུན་ནམ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ 
མོ་ཐིག་ཐིག་འ་རི་འུ་རི་ཁ་བཤད་མང་མང་འབཕྱོར་པོ་མཛེས་པོ་ཙམ་ལྭ་བླ་མ་ཟེར་ཅི་གསུང་སྒྲབ་ཕལ་ཆེར་དུ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་ པ་ལ་སྟོན་མོའི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད། སྟོན་ 
སྐལ་ཆད་ན་གཉིད་མི་ཡོང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཆོས་སྐལ་ཆད་ནའང་ཆོས་སྐལ་ཆད་མི་ 
རུང་སྙམ་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་ང་ཁོ་རང་ཤེས་སྟྙམ་པ་བྱུང་ཚེ། འདིའི་བྱ་བ་ོན་ 


== 487 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མོངས་པའི་བྱ་བྱེད་ལ་བྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་སྣང་བ་ཡང་སངས་ཏེ་བཏང་ཕྱི་མའི་བྱ་ 
བ་ཆོས་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་སུང་བ་སོགས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། དོ་གལ་ཐུགས་རང་གཅེས་ 
འཛིན་ལ་བས་ནས་རང་དོན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱིན་བསྡད། 
ང་རེ་ཤིག་མི་ཤི་སྙམ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སློབ་གཉེར་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་བཤད་བརྒྱ་མཁས་ཀྱང་ཁིང་ཁིང་དང་ཐཟོག་ཟོག་ད་ང་ 
པོམ་པོམ་བྱེད་དགོས་མེད། འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་འོས་མི་འདུག་སྐྱོ་ཤས་དད་པ་ 
ཤེས་རབ་མེད་ཙ་ན་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར། སྡིག་ལྕང་གི་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པས་ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དང་སྡིག་ལས་ཤ་སྟག་གིས་གང་། དད་ཟས་གཤིན་ 
ཟས་དཀོར་ཟས། གྲིབ་ཟས། བླུས་ཟས། ལོག་འཚོ་ལྔའི་ཟས་གོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
གྲིབ་ཀྱིས་སྦྲགས། དེ་འི་ཁན་གྱིས་ཆོས་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་ལོ་དང་ཁ་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
སྙིང་གི་ཁོང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཁ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། དད་པ་སྐྱེ་རྒྱ་མེད། བརྩོན་འགྲུས་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། ཤེས་རབ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། སྤོབས་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། ང་དེ་རིང་འཆི་འགྲོ་འོང་ 
མིན་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཤས་ལས་མི་འགྱངས་པར་འཆི་འགྲོ། རྭ་བཤའ་བ་ལ་ཁུག་མི་ 
འད་ར་རམ། མི་ད་ང་དུད་འགྲོ་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་ལ་ལྟོས། 
ང་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ཞིང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡིན་པས་དེ་རིང་སང་ཤེད་འཆི་ 
དེའི་ཆེ་ངས་ཅི་འདྲ་བྱེད། འཆི་ལུགས་ཅི་འདྲ་རེད་འགྲོ་གནད་གཅོད་འཇཛིགས་སྐྲག་ 
ཡོང་བ་འདི་འདྲ་བ་ང་མི་ཡིན་དོགས་མེད་། རང་གི་སྐྱོན་ལ་རང་གིས་བསམ་(༢༩༧) 
མི་ཤེས་རང་གི་ནང་འདི་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཔྱད་འཇོག་བྱེད་མ་ཤེས་ན་དེ་ལ་ 
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སྐྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ། 
མི་མི་ཟེར་གྱི་མིའི་གླད་ཟེར། མིའི་བྱེའུ་བཀག་ཟེར། མིའི་ཐོ་ཡོར་ཟེར། གལ་སྲིད་ 
ཤེས་རིག་མཁས་ཤིང་སྦྱང་གྱུང་བདེ་ལག་འཛོམ་ཀྱང་ཆུ་དང་ནགས་ཀྱི་མི་ཡིན་གྱི་ 
མི་ག་ལ་ཡིན། མི་ཟེར་བ་ནི་བླང་དོར་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་གོ་ཚད་རིག་ཚད་ཤེས་ཚད་བྱེད་ཚད་མིས་ཟེར་ཚད་སེམས་ལ་འཆར་ཚད་ 
ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་ག་ལ་རུང་། འཕྲལ་དུ་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཕུགས་སུ་ཕན་དང་གནོད་ 
ཆོས་ད་ང་འགལ་མི་འགལ་སོགས་འབྲོ་ལུགས་འདུག་ལུགས་ཚུན་ཆད་ལ་བརྟགས་ནས་བག་ཡོད་ 
པར་བྱེད་ད་གོས། བག་ཡོད་པ་ཟེར་བ་འདི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་པར་འདུག །སྡིག་པ་གང་ད་ང་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་དམིགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱས། དགེ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ 


ཅི་འདྲ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མི་བརྫེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་དྲན་པ་བཏ་བ། སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གང་ད་ང་ཅི་ལའང་རྟོག་ཤེས་བཞིན་ད་སོད་གཏོང་གྱིན་བླ་མ་ 
གང་བཟང་ལ་བསྟེན། གྲོགས་གང་བཟང་ད་ང་འགྲོགས། གནས་གང་བཟང་དུ་བསྡད། བསམ་པ་གང་བཟང་ 
སྤྱོད་ང་མི་ཡིན་ཙ་ན་ངོ་ཚ་སྡིག་པ་བྱེད་མི་རུང་མིས་འཕྱ་ཁྲལ་འོང་སྙམ། བླ་མ་ད་ང་གྲོགས་ད་ང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ལས་ཆོས་ཉན། དོན་བསམ་ཡིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་བྱ་བྱེད་ུང་ངུར་བྱེད། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་བག་ཡོད་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བཞི་བག་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་དྲན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་གལ་ཆེ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ད་གོས་པ་ཟེར་བ་གདའ། དེ་ལས་བརཟློག་པའི་བག་མེད་པ་ནི། ང་རང་གི་རང་ 
བཞིན་སྣང་བ་འདི་་ཀ་རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་བའི་དྲན་རྒྱུ་ངན་པ་ཡིན་སྙམ། ཁ་ཕྱིར་ལ་སྐོར་ཚེ་འདི་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཕྱི་མ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན། ཆོས་ཡོང་དང་མི་ཡོང་། བླ་མ་ད་ང་གྲོགས་ 
གནས་དང་བྱ་བྱེད་ཆོས་འདི་དང་འདི་ལུང་རིགས་མཚན་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་ད་ཕྱོད་མི་གཏོང་བར་བླ་མ་ལས་ 
བྱོལ། ཆོས་པ་ཚོ་ལ་མི་གཏུགས་དེ་ཚོ་ལ་དོན་དག་མེད་སྟམ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་ཤས་ཆེར་ངན་པར་བལྟ་ 
ཞིང་སྨོད། གལ་སྲིད་བྱེད་ལོ་བྱེད་ཀྱང་སུ་ཐུག་ལ་ཉན། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། གང་ལུགས་དང་འགྲོགས། 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ག་ན་ཡོད་པ་དེར་བསྡད། ཆོས་བུ་རམ་སྒོར་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའམ། ཕལ་པ་རང་ག་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཁ་མིག་བལྟ་ཞིང་། ང་འདྲ་བ་ལ་ཆོས་ཡོང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་། ཚོས་ཟེར་བ་རྟོགས་པ་ 
མཐོན་པོ་རམས་ཀྱི་ལུགས་ཀ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་མེད་པ་མདོར་ན་བག་མེད་ཟེར་བ་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་བརྟགས་དཔྱད་མི་གཏོང་བར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པའོ་ཟེར་བར་གདའོ། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ 
སྙིང་ཁུང་ཆུ་ལས་ཀྱང་འཁྱགས་པའི། །བསམ་སྦྱོར་འདི་དག་སྔོན་བསགས་ལས་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ། །ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བས། །རང་ཉིད་ཁ་ནས་ལན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདིས་སྐྱོ་བ། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། ད་གོས་རྒྱུའི་ཆོས་མ་བྱས། མི་རུང་བའི་ཆོས་མིན་རྐྱང་པ་བྱས། ཁ་མིག་ 
ཐུར་དུ་བལྟས་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འདེས་ལན་པ་ཡིན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འདིས་ཅི་ 
བྱེད་དང་ཅི་བསམ་རང་ཚ་ན་ཀོར་ཀོར་བྱེད་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེ་ལ་ཀོར་ཀོར་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ད་ 
ནི་ཁ་མིག་ཡར་བལྟས་བྱས་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་རང་སྐྱེད་དགོས། མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་རང་སྦྱོང་དགོས། མ་གོ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཐལ་བར་གཏོང་། དེ་བས་ན་འཁོར་བྱྒྱ་ 
མཚོ་དང་འདྲ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གཟིངས་དང་འདྲ། སེམས་ཅས་འགྲོན་པོ་ 
དང་འདྲད། རང་ཉིད་ཚོང་ད་པོན་དང་འདྲད། བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱ་བ་ 
འཛིན་པའི་གྲུ་པ་ད་ང་འདྲ། རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ཐོག་འདེར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ད་གོས་གསུང་བས་ཆོས་བྱེད་དགོས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ད་གོས་བྱེད་ལུགས་དང་སྒོམ་ལུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིན་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་བ་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
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སྐྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བའི་འདུན་པ་གཏོང་ཀྱིན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། (༢༩༨)མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞིང་མཆོག་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མ་བཏབ་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་འཁྲངས་པས། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་རེ་ 
ལྟོས་འཆོལ། །དལ་འབྱོར་ཁུས་འདི་དོན་ཆེ་ཡང་། །མི་རྟག་བསྐལ་མ་མ་ཐེབས་ 
ན། །ཚེ་འདི་འི་ཁོལ་བོར་ཆུད་ཟ་བས། །དེ་རིང་འཆི་བའི་གྲབས་གཤོམ་གྱིས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ། །དྲིན་ 
གཟོ་མེད་པ་ཁྲེལ་བོར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་གད་མས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
དེ་ཉིད་རང་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་སྦྱོང་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ཅོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བོར་རྒྱུ་མེད་། ཆོས་ 
འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བོར་རྒྱུ་མེད་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ད་གོས་སོ། །རྒྱུན་པར་གཞན་ངོར་ཚུལ་འཆོས་རྐྱང་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
མངོན་ཤེས་མེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཚུང་བ་འགའ་རེས་ནི་བཟང་པོར་ཡང་ཚྩི་བའི་ 
ལམ་བྲག་བླ་མར་འབོད་པའི་གཏིར་རྒན་མཐར་ཐུག་གིས་རང་ལ་གཏིར་རྒན་ཧྱི་ 
ལུགས་ཀ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་སྲིད་ན་ཁྲེལ་ཁས་ཆེ་སྟེ་བརྩེ་བས་ 
ད་གོངས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བད་ག་ལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ།། ར། 
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༄། །ཤུག་རེ་ཚང་བྱམས་པའི་དཀར་ཆག་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ལ། ད་རེས་སྟབས་ཀ་ལེགས་ནས་༧རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཆེན་པོ་འདི་ 
འདྲ་བཞེངས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ངེད་རང་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་དོན་དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཡང་། མོན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསགས་ 
པ་ཡང་སྦྱོང་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་རིགས་ 
མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ 
ཐུ་ཉག་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་པ་རེད། དེའི་དབང་གིས་ 
སཛཚྙ་གཅིག་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་མེད། འོ་ན་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཚད་མེད་། འོ་ན་བླ་མ་རྣམ་ 
པའི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་ལ་རྱག་མཆོད་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེ། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཆད་ ལས། །གང་གི་བ་སྲུའི་བུ་ག་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་། །བད་ག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཕྱིར་ན། བྱམས་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ཉན་ཅིང་བལྟ་བར་འཚལ། རྫེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
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ཤུག་རི་ཚང་བྱམས་པའི་དཀར་ཆག 


རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱག་འཕྲེང་རྡོག །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ན་བཟའི་ཚལ་བུ། 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ་འཁྲུལ་མེད་ད་ང་ན་ བཟའི་དུམ་བུ་བྱིན་ 
ཅན། རྒྱལ་བ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སྐྲ་ད་ང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤུར་ 
ཚྭ་འཁྲུལ་མེད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཚལ་བུ། ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱམས་མགོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་ཆོས་ཕྱག་འཕྲེང་ད་བུ་ལོ་སྤུར་ 
ཁྲག་ཕྱག་འཕྲེང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་གྱི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། 
ཁྲི་ཆེན་དྲི་མེད་ཀྱི་དབུ་ལོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་གདུ་ང་ 
རུས། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཚེ་སོ་སོའི་དབུ་སྐྲ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་གི་ 
ཆིབས་ལྕག །ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ན་ 
བཟའི་ཚལ་བུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། རྭ་བ་སྟོད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
སྐྱེས་བྱིན་ཅན། རི་ཁོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་དབུ་སྐྲ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ྔ་ནས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ། 
ས་སྐྱ་གོང་མའི་ན་བཟའ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་དབུ་སྐྲ་སྡེ་འདུས། 
འཕེལ་གདུང་མང་པོའི་བསྔུས་པའི་རིལ་བུ། གཞུང་གི་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐྱེས་བདུན་དང་རྟེན་འདུས། རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདག་ཚལ་རྫས། 
ད་གའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྙན་དར། ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་པ་གཟུངས་རྒྱས་ 
པ་ཚར་བཅུ། ཡེ་རྷཧཱ་འབུམ་ཐེར། མུ་ནེའི་གཟུངས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་གཟུངས་ཚར་བརརྒྱ་ཕྲག །སེང་གདོང་མའི་གཟུངས་ཚར་ཞིས་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བརྒྱ་ཕྲག །དཔེ་ཚ་ལ་བདེ་ལམ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། སྨོན་ལམ་ 
ཆ་ཚང་གཅིག །སྐྱ་འདྲ་ཁ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྫེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་སྐྱ་བརྙན་རེ་རེ། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་ལྔ་མར་གྲགས་པ་དང་། ཐུབ་ད་བང་གི་སྐ་གཅིག །བྱམས་པའི་ 
སྐྱ་གཅིག །འཇིགས་བྱེད་རྭ་སྤར་མར་གྲགས་པ་གཅིག །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
སྐྱ་གཅིག་བཅས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏམས་སོ། །དཀར་ཆག་ 
མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འདི། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དོན་བྲིས་ན། །ན་སོ་གཞོན་ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཀུན། །ཀུན་ནས་མཆོག་གསུམ་བརྙེན་བཀུར་ཞུས། །མཛེས་མཛེས་(༢༠༡༡ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས། །བཟང་བཟང་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལེགས་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་ངེས། །དེ་དེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །རྣམ་དཀར་དཀར་ 
ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྣམ་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་གྲོལ་ 
མཆོག་རྫོགས་བྱང་དུ། །ནམ་མང་མང་པོར་སེམས་པས་བརྔོས། ། 
ཅེས་དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་བཀྲ་ཤིས། བླ་ 
མ་བསམ་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ། པདྨ་དོན་གྲུབ་བཅས་ཁྱིམ་ཚང་སྤྱིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་ 
ཚེ། བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 


ལི་ཛ་ཡཚྩུ།། །། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སྐྱབས་གནས་མ་ཁུས་ 
པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །སྲས་དང་བཅས་ 
ལ་དང་བས་རྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ཀོན་མཆོག་ད་ངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ 
མཆོད་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེ་ 
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ཤུག་རི་ཚང་བྱམས་པའི་དཀར་ཆག 
ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རེན་གཞན་ 
དག་ན། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་སེམས་རྒྱད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་སྡིག་པ་ཅི་བསགས་དང་། །ཆེ་ 
འདིར་ཕ་མྭ་བ་མ་ད་གེ་འདུན་དང་། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་གང་བསགས་ 
པ། །འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སོ་ཐུགས་བརྩེར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་ཐར་མཛད་པར་ཡི་རང་ཞིང་། །བསལ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །ཉེན་བཞེངས་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ད་གེ་བ་མ་ལུས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་གའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཅེ་རེར་གཟིགས། །གསོལ་བ་གད་བ་པོ་སྟན་གྱིས་ལྟན་ 
ནེར་གསོན། །མྱུར་དུ་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་མཐུས། །བད་ག་ཅག་འབྲེལ་ལྟོས་ཤི་གསོན་མ་ལུས་ 
པ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་ 
བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འམ་བག་བ་མས་བིས། 
ཨོཾ་ཡེ་ཧྷ་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ལྭ་ཧེ་ཏཱརི་ཏྷར་ཐ་ག་ཏོ་ཧཱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྣྱཙ་ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ 
ཨེ་ཝཾ་ལཱ་དཱེ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


པོ པོ 


༄། །དག་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་གྒོ་ཞེས་བ་བ་ 
བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། དག་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མཚོན་ཙམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐྱང་པ་དང་། བརྩེགས་པ་དང་། འཕུལ་ 
བའམ་སྔོན་འཇུག་དང་། མཐའ་ཅན་ནམ་རྗེས་འཇུག་དང་། འདོགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
ལྔ་དང་། ཞར་བྱང་སྔ་མའི་མིང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ཕྲད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་དང་ 
དྲུག་ཤེས་དྲགོས། །དང་པོ་རྐྱང་པ་ནི། ཀ་ད་ང་ཁ་ཁ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྩེགས་ 
པ་ལ་ིས་བརྩེགས་དང་གསུམ་བརྩེགས་གཞིས་ཡོད། ཉིས་བརྩེགས་ལ། ར་མགོ་ 
ཅན་དང་། ལ་མགོ་ཅན་དང་། ས་མགོ་ཅན་གསུམ་སྟེ། རྐ་འགོ་བསྒུར་དང་རྐང་ 
མ་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྐུགས་པ་དང་ལྒ་སྨན་དང་སྒང་ཕུག་དང་ལྔ་སྡེ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
དང་ལྱང་མ་དང་ལྱི་དྲགས་ད་ང་ལྡི་དྲགས་དང་ལྱིབས་དང་། ལྕེ་སོགས་ལ་མགོ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུའོ། །སྐམ་པས་བཟུང་ད་ང་སྐར་མ་དང་སྐྱ་གཟུགས་དང་སྐ་རགས་ 
ཆིངས་དང་སྐྱ་བོ་དང་སྐྱ་ཡ་ད་ང་སྐྱངས་པ་དང་སྒ་བཞག་དང་སྒ་གདན་དང་སྒོ་དང་ 
སྒོམ་པ་ད་ང་སྒོམས་དང་སྒོར་མོ་དང་སྒྱ་འཕྲལ་དང་སྔ་གཟར་ཏེ་ལངས་དང་བསྔོ་བ་ 
ད་ང་སྔོན་པོ་སོགས་ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཅིག་གོ། །གསུམ་བརྩེགས་(༢༠༣)ལ་ས་མགོ་ 


496 


དག་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་ཡ་སྟའམ་ར་སྟ་བཏགས་པ་དང་ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་ར་སྟ་བཏགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དང་སྒྱེ་མོ་དང་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྐད་སྒུགས་པ་དང་ 
སྡེལ་དང་སྤྱན་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱིན་དང་སྦྱགས་བཏང་བ་དང་སྦྱིན་དང་སྦ་ཕུག་ 
པ་ད་ང་སྦྱར་བ་ད་ང་སྒྱི་པ་ད་ང་སྒྱང་གནས་དང་སྒྱ་བ་དང་སྒྱེ་གབ་དང་སྦ་བ་ད་ང་སྲོ་ 
བ་དང་སྤྲ་མ་དང་རྐྱ་ཕེར་བ་སོགས་སོ། །འཕུལ་བའམ་སམྔོན་འཇུག་ནི་ལྔ་ཡོད་དེ། 


བས་འཕུལ་བ། གས་འཕུལ་བ། དས་འཕུལ་བ། འས་འཛུལ་བ། མས་འཕུལ་ 


བའོ། །བས་འཕུལ་བ་ལ། རྐྱང་ཀ་དང་ཅ་དང་ཏ་དང་ཙ་དང་ག་དང་ད་དང་ཞ་དང་ཟ་དང་ཤ་ 
དང་ས་ནམས་ལྭ་རང་འཕུལ་བེད། པ་འཕུལ་བ། ཉིས་བརྩེགས་ས་ར་ནམས་ལ་བེད། འཕུལ་བ། 
གསུམ་བརྩེགས་ཡ་ར་ལ་ལྟ་བཏགས་པ་ལ་བྱེད། འཕུལ་བ་གསུམ་ཏེ། བཀའ་དང་བཅའ་བ་ 
དང་། བདའ་བ་དང་། བཙའ་བ་དང་། བཀྲ་བ་དང་བཀྲི་བ་དང་བགྲད་པ་དང་ 
བགྲོད་པ་དང་བགྲོ་བ་དང་བཀྱི་བ་དང་བཀྱིད་པ་དང་བགྱིས་པ་དང་བཅོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བསླུ་བ་དང་བསླས་པ་དང་བརློན་པ་དང་བརླ་ཤ་དང་། བསྒྲ་ 
འགྲོ་བ་དང་བསྒྲན་པ་ད་ང་བསྒུར་ནས་ཞོག་ད་ང་སོགས་སོ། །གས་འཕུལ་བ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག །ཅ་ཧ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས། གཅགས་པར་གནང་དང་གཅད་ནས་གཏུབས་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་དང་གཅུན་ཐར་ཐོངས་དང་གཅུན་ན་ཟོ་བརྡ་ཤོར་དང་གཅུས་ 
ནས་ཞོ་ག་དང་གཞོན་ནུ་སོགས་དང་གཏང་རག་དང་གཏན་བཞག །བྱས་དང་ 
གཏའ་མ་དང་། གཏེང་བ་བཞག་དང་གཏར་ཀ་དང་གཏོད་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ 
གདུག་ཅན་དང་གནག་པའི་ལས་དང་གནམ་ལ་ཉི་མ་ཤར་དང་གནའ་སྔ་མོ་དང་ 
གཙགས་ཁབ་དང་གཙོར་ནས་སྐྱིད་པོ་མེད་དང་གཙེས་ནས་དཀའ་ལས་ཆེ་དང་ 
གཞག་ན་ལེགས་དང་གཟན་ཧྱོན་དང་གཟར་པོ་བྱུང་དང་གཟར་ཞོག་དང་གསང་བྱ་ 
དང་གསན་དགོངས་མཛོད་དང་སོགས་སོ། །དས་འཕུལ་བ་དྲུག་ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་ཡོད། 
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དཀར་ཆག་གྲིས་དང་དཀུར་བརྟེན་ནས་བཞུགས་དང་དཀོར་ཆེ་དང་དགག་སྒུབ་ 
དང་དགུ་བ་དང་དྲགོལ་ནས་གཤིག་དང་དངངས་སླག་ཆེ་དང་དངུལ་དང་དཔུང་ 
པ་འྱོངས་དང་དཔུང་མང་དང་དཔོན་ད་ང་ད་བའ་རབས་ཆེ་ད་ང་དབང་ཆེ་དང་ 
དབུས་སུ་དང་དམ་གསོགས་སོ། །ཁས་འཕུལ་བ་བཅུ་ཡོད། ག་ཁ་ཆ་ཇ་ཐ་ད་པ་བ་ཚ་ 
རྒྱབ་དང་འཆལ་པ་ཨ་ཀ་ག་དང་འཛག་ལ་བརྔས་ད་ང་འཐབ་མོ་དང་འཐུད་ལས་ 
རིང་པོ་གྱིས་དང་འད་མ་ཆེ་དྲགས་འདུན་པ་གཏོང་དང་འཕྱགས་ནས་གཙང་མ་བྱས་ 
དང་འརྱ་མི་རུང་དང་འཕྱོར་ལས་གཞན་ལ་སྟོན་དང་འཕྱི་སོང་ནས་མ་སླེབ་དང་ 
འབྱམས་ནས་བཤད་ཆེ་དྲགས་ད་ང་འབྲི་བཞོ་དང་འབྱར་ནས་ཀོགས་མི་ཐུབ་སོགས་ 
སོ། །མས་འཕུལ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་། ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ་ཉ་ད་ཐ་ན་ཚ་ཛ། མཁན་པོ་རིན་ 


པོ་ཆེ་དང་། མཁར་ཆེ་ཚུང་དང་མེགས་པའི་ཤིང་དང་མགར་དང་མྱགྱོགས་པར་ 
ཤོག་དང་མགྲོན་བྱེད་དང་། མངགས་ནས་སྐྱེལ་གཏོང་དང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྡེ་ 
ད་ང་མཆིག་ནང་ལ་ཚུམས་པ་འཐག་དང་མཆིད་གླེང་བྱེད་དང་མཆིན་པ་ན་དང་ 
མཛལ་ཁ་ཞུ་དང་མཇིང་པ་ལ་བཏང་བྱུང་དང་མཉམ་(༢༠༨པོར་བསྡད་ད་ང་མཞེད་ 
ཕྱུང་དང་མཉེས་པོ་མཛད་དང་མཐང་ཤམ་གྱོན་ད་ང་མཐར་གཏུགས་ན་དང་མཐུན་ 
མི་མཐུན་དང་མཐོ་དམན་དང་མད་ངས་བཟང་བ་དང་། མདངས་བཀྲག་ཆེ་དང་ 
མད་འ་གཞུ་དང་མདུད་པ་དང་མདོག་བཟང་ངན་དང་། མནའ་བསྐྱལ་དང་མནལ་ 
གཟིམས་དང་མནམ་པའི་དྲི་ངན་དང་མནན་ནས་གཅུར་དང་མནོག་མནོག་པ་དེ་ཟ་ 
ད་ང་། མཚང་ཆེ་བས་ངོ་གནོངས་དང་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཚར་བ་མཚུངས་ད་ང་ 
མཚུལ་པ་མཚོ་ནང་དུ་བཅུག་པས་མཚོན་ཆ་རྒྱབ་དང་། མཛའ་གྲོགས་དང་མཛངས་ 
པའི་ཡ་རབས་ད་ང་མཛོ་དེ་མཛོད་ནང་དུ་མ་འཇུག་དང་། མཐའ་ཅན་ནམ་རྗེས་སུ་ 
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དག་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། 

དེག་པ་དང་དུག་དང་ཀག་སྟེ་ལངས་དང་ཀིག་བོ་རེད་དང་དེ་དག་ཀོག་སྟོན་དང་ 
ཀོག་སྟེ་སོང་དང་ཁག་པོ་མ་བྱུང་དང་ཁིག་པ་དང་ཁག་ཆེ་ཆུང་དང་གག་པ་དང་ 
གང་ད་ང་ངང་པ་དང་གོང་ས་དང་དོང་ཆུ་དང་ཅད་དང་བཅད་ལ་མཆོད་པ་མཆོད་ 
པ་དང་འཛུངས་པ་དང་འཛོང་འཛོང་འཇུད་མཐུན་དང་མཉན་དང་གཏན་པོ་དང་ 
བསྟམས་པ་བྱས་དང་སྟོབ་དང་སྟོབས་པ་དང་གཏུབས་དང་གཏུམ་པོ་དང་གདམ་ 
ང་དང་གདམས་ཇག དོང་ཞདམ་ག་དྲང་། ཐཅུ་བར་བདོའ དང་བམྐས་ཅད་ དྲོང་ 


ཐམ་ཐོམ་དང་འཐམས་པ་ད་ང་འཐུམས་གྱིས་དང་འཐད་མི་འཐད་ལྟོས་དང་ཐན་པ་ 


ད་ང་འཐེན་ལས་རིང་པོ་དང་འཐབ་ཚྩོད་དང་ཐབ་ཀ་དང་དེའི་ཕྱིར་ད་ང་དེའི་ནང་ 
ད་ང་དུ་བའི་ཕྱིར་དོས་དྲག་པ་དང་བདོས་དྲགས་ད་ང་། ནར་མོ་དང་ནལ་ད་ང་ནལ་ 
བུ་དང་པས་སེ་དང་བས་ལྡགས་དང་དཔལ་དང་ཕལ་ཆེར་བ་ད་ང་། ཨང་ཀི་དང་ 
ཨག་ག་སོགས་བསྒྲགས་པ་དང་བསྒྲལ་བ་སོགས་སོ། །འདོགས་ནི་ཞབས་ཀྱུ་གི་གུ་ 
འགྲེང་པོ་ན་རོ་བཞི་སྟེ་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་གོང་གི་དེ་དག་གིས་ 
ཤེས་སོ། །ཞར་བྱུང་ཡི་གེ་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ཕྲད་ཕྱི་མའི་ཡི་གེའི་ཐོབ་ཚུལ་ 
ནི། ཡི་གེ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱི་མཐའ་ང་དང་བ་ད་ང་ས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
ཀྱི་བྲི། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དང་རྒྱབ་ཀྱི་དང་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མཐར་ག་དང་ང་ 
ཡོད་པ་ལ་གི་ཐོབ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་དག་གི་ལྕུང་བཟེད་དང་འདུ་ཁང་གི་སྟེང་ 
ནས་དུང་བུས་སོགས། ཕྱི་མཐའ་ལ་ན་དང་མ་དང་ར་ཡོད་པ་ལ་གྱི་བྲི། ད་པེར་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་དང་། སྐྱོམ་སྐྱམ་གྱས་དང་དོམ་གྱི་ཁ་དང་ཤར་ 
གྱིས་ནས་བྱུང་དང་། གཏམ་དལ་གྱིས་ཐོངས་ད་ང་ད་པལ་གྱི་བད་ག་པོ་སོགས། ཕྱི་ 
མཐའ་ལ་རྐྱང་པ་འདོགས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འི་བྲི། ཡི་གེ་མ་ཚང་བ་ལ་ཚང་བར་བྱ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 
ཕྱིར་ཡི་བྲི། དཔེར་ན་དེ་ངའི་དེ། དེ་ཁོའི་དེ་ཡིན་དང་། ང་ཡི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ཡི་མིན། 
ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མཐར་ག་དང་བའི་རྗེས་སུ་ཏུ་དང་། ང་དང་ད་དང་ན་དང་མ་དང་ 
ར་དང་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་དུ་དང་། འ་དང་འདོགས་ཅན་དང་རྐྱང་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཏུ་བྲི། དཔེར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་སུངས་དང་རྒྱག་ཏུ་མ་བདེ་དང་། རྒྱབ་ 
ཏུ་སྡོད་དང་། ལག་ཏུ་ཆུག་དང་། ལབ་ཏུ་ཆུག །ཡོང་དུ་མ་བདེ་དང་། ཡོད་ 
དུ་ཆ་དང་། བསྙན་དུ་བདེ་དང་། ཁམ་ཁམ་དུ་ཆོད་ལ་ཟོ་དང་། བསྒྱུར་དུ་ 
རུང་ད་ང་། རྒྱལ་དུ་བཙུགས། འྱོས་སུ་བྱིན་དང་། ཁྲིམས་(༣༠༥)འཆའ་རུ་ཆུག་ 
དང་། འདི་རུ་ཁྱོད་མ་སྡོད་དང་ཟ་རུ་མི་རུང་སོགས་སོ། །ཡང་ཕྱི་མཐར་ད་ཡོད་ 
པ་ལ་དེ་བྲི། ན་དང་ར་དང་ལ་ད་ང་ས་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་ཏེ་བྲི། ད་པེར་ན་ཡོད་དེ་ 
དང་། ཕྱིན་ཏེ་མ་སླེབ་དང་། ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་སྐྱོར་ད་ང་། ཕར་བསྐྱལ་ཏེ་རྩམ་ 
ཁུག་ཚུར་ཁྱེར་ཤོག་དང་། གཟུགས་ཏེ་རྒྱུད་ངན་དང་སོགས་སོ། །ཕྱི་མཐར་ག་དང་ 
ང་དང་བ་དང་མ་དང་འ་དང་འདོགས་ཅན་ད་ང་རྐྱང་པ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་ས་སྟེ་བྲི། 
དཔེར་ན་མགོ་ལ་རྒྱག་སྟེ་ག་ན་རྒྱག་དང་། འཕུང་ལ་གཏོང་སྟེ་མི་གཏོང་། ཐུབ་ 
སྟེ་བཟོད་ཡ་དང་། ཞིམ་སྟེ་མི་ཟ་དང་། འཚའ་སྟེ་མི་འཆའ་ད་ང་། མི་འདེ་སྟེ་མི་ 
འདེ་དང་། ཤ་སྟེ་ཚོ་ད་ང་སོགས་སོ། །ཕྱི་མཐར་ག་དང་ད་དང་ས་དང་། སྐབས་ 
འགའ་རེ་ལ་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་ཀྱང་བྲི། དཔེར་ན་བཀག་ཀྱང་འཚང་ཁ་རྒྱག་འགྲོ་ 
དང་། ཡོད་ཀྱང་བྱིན་མི་བྲ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་དང་། ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
མི་བྱེད་ད་ང་། ཕྱི་མཐའ་ལ། ང་དང་འ་དང་ན་དང་མ་ད་ང་ར་དང་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་བྲི། དཔེར་ན་ཁོང་ཡང་། ངའི་དེ་མི་ཉན་དང་། དགའ་ཡང་དུག་མི་ 
འཚག་དངང་། ཡིན་ཡང་མི་མཁོ་དང་། བག་མ་ཡང་འགོམ་མི་ཐུབ་དང་། གཡར་ 
ཡང་བསྲི་བཞིན་བྱེད་ད་གོས་དང་། འབོ་ལྔ་འཇལ་ཡང་ཇ་བག་མི་རི་ད་ང་། ཕྱི་ 
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དག་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། 


མཐར་འདོགས་དང་རྐྱང་པ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྗེས་སུ་འང་བྲི། ད་པེར་ན་གལ་ 
ཏེ་འང་དེ་ཡིན་ཞེ་ན་དང་། ཁ་ལ་འང་རྩམ་པ་འགོས་དང་། ཚེག་བར་མ་ཚང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལའང་གི་ཚབ་ཡང་བྲི་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་མངས་ཀྱིས་དོགས་ 
པས་མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པ་ཡི་གེར་མ་གོམས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
དག་ཡིག་ཀློག་པ་ན་དོན་འདི་འདྲ་གོ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྲིས། དེ་ 
དོན་བཞིན། ཀ་ཁ་སོགས་སུམ་ཅུ་པོ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ་ 
དང་། མོའི་ཡི་གེའི་ནང་ནཱསཾ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དང་། ཞཛུག་པའི་ཡི་གེའི་ནོང་ 
ནས་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ད་ང་། ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཕོ་དང་མ་ནིང་དང་མོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་བཞི་དང་། དེ་དག་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག །གང་ 
གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དམ་བདུན། 
ཚིག་ཕྲད་ སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་ནགས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་ངག་སྒོན། ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཐ་དག་ཡིག་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་དཔེ་ཆ་བཙལ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་ནས་དོན་ལ་ཞིབ་མོར་ 
དཔྱོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་དག་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བེ་རི་ 
འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་དཀའ་བཅུ་པ་བསྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་ 
ལ་ནོངས་པ་གང་བྱུང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ད་གེ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 


ཏ་དརཞིང་རྩས་པར་བུར་ཅིག །ཤུ་གྷི་མཐུ་སརྦ་ཛག་ཏཾ།། །། 
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༄༅། །ཡིེ་གེའེ་བླ་ལག་ཟབས་བྱྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨི་སྭསྟི་སྦིདྷ། འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་ཅུང་ 
ཟད་བརྫོད་པར་བྱ། །ཚངས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ལ། ཞ་ཟ་འ་ 
ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། ཕ་མ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །༄། །་ ་སྲོག་རྐྱེན་ཡན་ 
ལག་གི་ཡི་གེ་བདུན་ནོ། །གང་གིས་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དབྱེ་བསྡུ་འབྱུང་གནས་ 
མི་ཤེས་པར། །སྒྲ་ཀློག་བརྗོད་པ་མཁས་མ་ཡིན། །དོན་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་དེ་དག་ལ་བརྩེ་བས། །བརྫོད་པའི་དོན་མཁས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡི་ 
གེའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །སྒྲ་ཡིག་འབྱིན་ཐབས་འདིར་བཤད་བྱ། །རྒྱ་སྐད་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་འདུས། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ 
ཅུ་བདུན། །སྒའི་ཕ་མ་སུམ་ཅུ་བདུན། སྲོག་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡི་གེ་བདུན། །དེ་ད་ག་ཨ་ཡི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ། །ཨ་ཉིད་མ་ཡི་ཡི་གེར་བརྗོད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
ནི་ལུས་ཞེས་བརྫོད་པ་སྟེ། །མ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་འགྱུར། །དེ་བས་ཡི་གེ་མ་ལུས་ 
པ། །ཕ་མ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཨ་བཤད་དེ། །མ་དང་ 
ཕྱི་མོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་ལས་ཐོག་མར་འབྱུང་ཕྱིར་དང་། །བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཚེག་ཉིད་སྲོག་གི་ཨ། །རང་ཉིད་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ 


སོཾ པས 


ཡི་གེའི་བཀཀླག་ཐབས། 
པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །དེ་ཉིད་བོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །དང་ཀྱོག་ཤད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
སྟེ། །གླང་སྣའི་ཨ་དང་རྣམ་བཅད་ཨའོ། །ཨ་ནི་རང་ཉིད་བརྗོད་རུང་སྟེ། །སེངྒེ་ 
ལྟ་བུའི་ཨ་ཞེས་བྱ། །(༢༠༧ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཡན་ལག་གི་ནི་ཨ་ཞེས་ 
བྱ། །སེང་གེ་འདྲ་དང་བརྒྱ་བྱིན་མིག །གླང་སྣ་འོད་མ་བསྒེང་འདྲ་དང། །ཐང་ 
གུག་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པས་ན། །སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་གསུངས། །ད་ནི་ཕ་ཡི་ 
ཡི་གེ་བཤད། །རྐྱང་པ་བཏགས་དང་འཕུལ་བ་དང་། །འཕུལ་ཞིང་བཏགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོ། །དེ་ལྟར་ཕ་མའི་ཡི་གེ་ལ། །གུག་སྐྱེད་ 
བཅས་དང་མཐའ་རེན་བཅས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་སྟེ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པས་བུ་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ཕ་མ་སུམ་ཅུ་ཉིད། །རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ལ་ 
ཡི་གེ་ཀུན། །གད་གས་ཤིང་བརྗོད་ དུ་རུང་བ་ཡིན། །བོད་ལ་དེ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ 
དུ། །གདགས་ཤིང་བརྗོད་དུ་རུང་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་སྒ་སྐད་ལ། །མི་ 
དགོས་དེ་ཕྱིར་གང་དགོས་བཤད། །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བདུན་པོ་ 
ལ། །ཡ་ནི་གདགས་ཤིང་བརྫོད་པར་བྱ། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་་ད་པ་ཕ། །བ་མ་ས་ཧ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ། །ར་ནི་གདགས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཀ་ག་པ་བ་ཟ་ས་ར། །དེ་ལྟར་ཡི་ 
གེ་བདུ་ན་པོ་ལ། །ལ་ནི་གདགས་ཤིང་བརྫོད་པར་བྱ། །ཀ་ཁ་ག་ཅ་ཚ་ཙ་ཛ། །ཟ་ 
ཞ་ས་ཤ་ད་ར་ལ། །ཧ་དང་དེ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཝ་ནི་གདགས་ཤིང་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཝ་ནི་ཀུན་ལ་གདགས་རུང་ཡང་། །སྐབས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་འཇུག །ཝ་ 
བཏགས་གུག་སྐྱེད་མི་འཇུག་པས། །དེས་ན་ཝ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །བོད་ལ་ཝ་ནི་ 
འར་བརུས་པ། །དེས་ན་མ་ནིང་བརྗོད་ཀྱང་རུང། །ར་ལ་ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ། །ཏ་ 
ད་ན་བ་མ་ཙ་ཛ། །བཅུ་གཉིས་གདགས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱ། །ལ་ལ་ཀ་ག་ད་ 
ཅ་ཛ། །ཏ་ད་ཕ་བ་ཧོ་བྱར་གདགས། །ས་ལ་ཀ་ག་ང་ཉ་ཏ། །ད་ན་ཕ་བ་མ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཙ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་གདགས་ཤིང་བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་དག་གདགས་ཡི་གཉིས་ 
བརྩེགས་ཏེ། །གསུམ་བཏགས་པ་ཡང་བརོད་པར་བྱ། །རྐ་རྒ་ར་ལ་ཡ་ཡིན་ཏེ། །སྐ་ 
སྒ་སྤ་སྦ་སྨ་ལྔ་ལ། །ཡ་ར་གཉིས་གཉིས་གད་གས་པར་བྱ། །སྤ་ཞེས་སྐབས་འགག་ 
དག་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཉིས་བརྩེགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་། །སུམ་བརྩེགས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །མདོར་ན་ཕ་མ་སུམ་ཅུ་ལ། །ཆ་ཐ་ཚ་ཞ་འ་ཤ་ཨ། །ཡི་གེ་བདུན་ལ་ 
བརྩེགས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བརྩེགས་པ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ཝ་ཡི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ 
པས། །དེ་ནི་བརྩེགས་པར་ཡང་མི་བགྲང་། །ད་ནི་འཕུལ་བ་བརྫོད་པར་ྱ། །ཡི་ 
གེའི་ཕ་མ་སུམ་ཅུ་ལས། །བ་དང་ག་ད་འ་དང་མ། །འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 
ལྔ། །འ་ཧ་ཨ་གསུམ་འཕུལ་བ་མེད། །ཝ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པའང་ཡིན། །སུམ་ 
བརྩེགས་འཕུལ་བ་བ་ལས་མེད། །ར་ལ་གཉིས་ནི་སྱེད་འཕུལ་ཏེ། །རྐྱང་པ་མི་ 
འཕུལ་བརྩེགས་པ་འཕུལ། །མདོར་ན་རྐྱང་འཕུལ་བརྩེགས་འཕུལ་གཞིས། །ཐོག་ 
མར་རྐྱང་འཕུལ་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བ་ཡིས་འཕུལ་བ་ལ། །ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་ག་ད་ 
ཞ། །ཟ་ཞ་ས་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །ཀ་ག་ས་གསུམ་ 
རྐྱང་པ་ད་ང་། །བརྩེགས་པ་གཞིས་ཀ་འཕུལ་བར་བྱེད་། །ཡི་གེ་ག་ཡིས་འཕུལ་བ་ 
ལ། །ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ། །ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཡི་གེ་ད་ཡིས་འཕུལ་བ་ 
ལ། །ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་དྲུག །ཡི་གེ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །ཇ་ནི་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ 
ན་ཡིན། །ཡི་གེ་འ་ཡིས་འཕུལ་བ་ལ། །ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ་ད་ཕ། །བ་ཚ་ཛ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བཅུ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །ཆ་ཇ་ཐ་དང་ཚ་ཛ་ལྔ། །རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ཡིས་འཕུལ་བ་ལ། །བ་ག་ང་དང་ཆ་ཇ་ཉ། །ཐ་ད་ན་དང་ 
ཚ་ཛ་ནཾམས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཡི་གེ་དེ་དག་(༢༠༨)ནང་ནས་ 
ནི། །ང་དང་ཆ་ཇ་ཉ་དང་ཐ། །ན་ཚ་ཛ་རམས་ཀྱང་འཕུལ་ཉིད། །རྐྱང་འཕུལ་ལ་ 


བས 


ནི་འ་ཡི་མཐའ། །དགོས་ཀྱི་གུག་བསྐྱེད་ཅན་ལ་མེད། །དེ་ལྟར་རྐྱང་པ་འཕུལ་བ་ 
ཡི། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད། །ད་ནི་བརྩེགས་པའི་འཕུལ་བ་བརྗེད། །བ་ 
ཡིས་འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ལ། །ཏྱ་ཀྲ་ཀླ་གྱ་ཟླ་གླ་གྲ། །རྐ་ན་ཇ་རྗ་རྟ་ཉ་རྔ། །རྣ་རྩ་ 
ཛྭ་རྭ་ལྟ་ལྡ་སྐ། །སྒ་སྔ་སྙ་སྟ་སྡ་སྣ་སྩ། །སྲ་སླ་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ད་ང་། །རྐྱ་རྒྱ་སྐྱ་སྒྱ་ 
སྒྲ་སྒྲ་དྲུག །སུམ་བརྩེགས་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་དྲུག །གས་འཕུལ་བ་ལ་བརྩེགས་པ་ 
མེད། །ངས་འཕུལ་ཀྱ་ཀྲ་གྱ་གྲ་དང་། །ཕ་པྱ་བྲ་བྱ་མྲ་མྱ་བཅུ། །འས་འཕུལ་བ་ 
ལ་ཁྱ་ཁྭ་གྱ། །གྲ་དྲ་ཕྲ་ཕྱ་བྱ་བྲ་དགུ། །མས་འཕུལ་ཁྱ་ཁྭ་གྱ་གྲྭ་བཞི། །མདྲོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྲིད་པ་ཙམ། །དེ་ལྟར་བརྩེགས་འཕུལ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
ཆུ་བརྒྱད་། །བགླ་མདྲ་གཉིས་ནི་དགོས་ཚུང་བས། །བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མདོར་བསྔུ་ 
ན། །ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན། །དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་བཞི་བསྣན་པས། །ཆིག་སྟོང་དང་ནི་བཞི་བཅུར་འགྱུར། །ག་ད་ 
ན་ད་བ་མ་ར། །ཁས་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་དགུ། །མཐའ་རྟེན་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་ 
པས། །དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར། །ས་ནི་ག་ང་བ་མ་སྟེ། །བཞི་ལ་ 
མཐའ་རཏེན་གཉིས་པར་འཇུག །དེ་ལ་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། །ན་ར་ལ་གསུམ་པོ་ 
ལ་ཡང་། །ད་དྲག་དེ་བཞིན་གསུམ་པར་འཇུག །དེ་ལ་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །དེ་ 
དག་བསྡན་པས་ཆིག་ཁྲི་དང་། །བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་མཐའ་ཚེན་མེད་པ་དང་། །ཝ་བཏགས་བཅོ་ལྔ་ཨ་ཡིན་བདུན། །བགླ་མདྲོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། །སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དེ་དག་བསྣན། །དེ་དག་བརྗོད་དུ་ 
རུང་ཚད་ཀྱི། །ཡི་གེའི་གྲངས་ཏེ་མདོར་བརུ་ན། །ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད། །བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོད་སྐད་ལ། །མི་ 
དགོས་གང་དང་གང་དགོས་པ། །རང་གྱི་བོ་ཡི་དཔད་ཅིང་སྦྱར། །ཁོ་བོས་འདི་ 


== ཟླ05་བ= 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ལྟར་རྣམ་བསགས་ནས། །བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་གང་ད་གོས་པ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འདུས་པར་བསམ། །རྔོན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བོད་སྐད་ཡི་གེ་བསྡས་ 
པ་ལས། །ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བསྡུ་དེ་ལྟར་བཤད། །ཡི་ 
གེའི་བྱེ་བྲག་དང་དབྱེ་བསྡ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའཾ། ། 
གང་གིས་འབྱུང་གནས་མི་ཤེས་པས། །ལོག་པར་སྨ་བ་དུ་མ་མཐོང་། །ཟླ་བ་ 
ལ་ནི་ལྔ་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་ཏྲ་ཤིས་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དག་པར་བརྗོད་ཤེས་ 
ཕྱིར། །ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས་བརྗོད་ཐབས་བཤད། །ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ 
ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །སོ་སོ་འམ་ནི་འདུས་པ་ལས། །སྒ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་བཤད། །ཁོག་པ་མགྲིན་པ་ཐུན་མོང་ནས། །ལྟག་མ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་སྟེ། །བོད་སྐད་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །བསྙུན་འཁྲུངས་སྒྲོགས་བསྒྲགས་དཀྲོགས་སོགས་བཞིན། །འ་ཧ་ཨ་ཡི་ཡི་ 
གེ་གསུམ། །ཐོག་པ་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འབྱུང་། །ཀ་ཁ་གའི་ཡི་གེ་བཞི། །རྐན་ 
ཕུག་ལྕེ་རྩེའི་ཆ་ལས་འབྱུང་། །ཡ་ཞ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཤ །བདུན་པོ་ལྕེ་དཀྱིལ་རྐན་དབུས་ 
ལས། །ཏ་ཐ་ད་ན་ར་ལ་དྲུག །ལྩེ་རྩེ་རྐན་མཐའི་རྙིལ་ལས་འབྱུང་། །ཙ་ཚ་ཛ་ཟ་ 
ས་ལྔའོ། །ལྩེ་རྩེ་སོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །པ་ཕ་བ་མ་ལ་ད་ང་ལྔ། །མཆུ་ལས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །ང་ཉ་ན་མའི་ཡི་གེ་བཞི། །རང་རང་གནས་དང་སྣ་(༢༠༩)ལས་ 
འབྱུང་། །ལྷག་མ་གནས་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དྲག་བཅས་ 
བརྗོད། །ཨི་ནི་རྐན་ཛུག་ལྕེ་རྩེའི་ཟུར། །ཨུ་ནི་མཆུ་སྨད་ཨེ་རྐན་ཕུག །ཨོཾ་ནི་མཆུ་ 
སྟོད་སོ་ལས་འབྱུང་། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །དྲག་ལ་སྤྱི་བོའི་ཆ་ 
ཅུང་ཟད། །ཡོད་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་ས། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་གནས་ཤེས་ 
ནས། །རང་རང་གནས་ནས་ཕྱང་སྟེ་བརྗོད། །ཡི་གེའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །འདི་ 


=. བླ = 


དང་འབྱུང་གནས་མི་འདྲ་ཡོད། །དེ་ནོར་འདི་བདེན་གང་ཡིན་པ། །རང་གི་ཁ་ལྕེ་ 
ཡིད་ལ་དྲིས། །དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡི། །བཀླག་ཐབས་ནོར་བ་དུ་མ་བྱས། །ཀ་ 
ཁ་ཕ་མ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །གང་ཡིན་རང་གི་བློ་ཡིས་ད་པྱོད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཚུ་དང་སྣ། །བཟུངས་དང་དགག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་གནས་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ད་ནི་སྒྲ་ཡི་འབྱིན་ཐབས་བརྫོད། །མཚན་ཤིད་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དྲུང་། །བྱིས་པ་བློ་གསལ་དག་སོང་ནས། །མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་གུས་པ་ 
ཡིས། །མཁན་པོ་བད་ག་ལ་ལེགས་གསོན་ཅིག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
ཅིང་། །གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་རབ་ཕྱེ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བརྫོད་ན་དོན་འགྱུར་ 
བའི། །ཀློག་གི་ཆོ་ག་བདག་ཞུའོ། །སློབ་ད་པོན་དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །བུ། གང་ 
ཞིག་ཤེས་ན་དོན་འགྱུར་ཅིང་། །མཁས་པར་གྱུར་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་བཞིན། །བསླབ་པར་འདོད་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བྱིས་པ་དེས་ནི་འདི་ 
སྐད་དུ། །མཁན་པོ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །མཁན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བཀྱི་ 
བ་ལགས། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་སེམས་བཟང་པོས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱོད་ལེགས་ 
སོ། །སྨས་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་བཞིན། །བསླབས་ 
ན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དང་པོར་ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་བསླབ། །འབྱུང་གནས་བློ་ལ་ 
ཞེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གུག་སྐྱེད་ནི། །བཏགས་ཏེ་ཨི་ལ་གུ་གུ་བརྗོད། །ཨུ 
ལ་ཞབས་ཀྱུ་ཨེ་འབྲེང་བུ། །ཨོཾ་ལ་ན་རོ་བརྫོད་ཅིང་སྦྱར། །དེ་བཞིན་འབྱུང་གནས་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ཁ་ལྕེའི་འགྲོ་ཚུལ་ཡིད་ལ་བཅགས། །དེ་ནས་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ 
བསླབ། །བཏགས་པའི་བརྡར་ནི་སྟ་ཞེས་བྱ། །གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་ 
པ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གནས་ནས་འབྱུང་། །དེ་ལ་ར་འོག་ལྕེ་རྩེ་འདར། །ལ་ 
འགོ་ལྕེ་ཀློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་འགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་འབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


དེ་བཞིན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མི་ཕྱིན་གྱུར་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞིང་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །དཔེར་ན་གྲ་ལ་ག་ར་འམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་འཕུལ་བ་ 
བསླབ་པར་བྱ། །བ་ཡིས་འཕུལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་བཙུམས་པ་ལ་ཁྱུད་པར་ 
སྣ། །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུངས། །ཁས་འཕུལ་ལྱ་རྩེ་ཀློད་པ་ 
ལས། །དས་འཛུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱུང་། །མ་ཡི་འཛུལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་ 
བཙུམས་པ་ཁ་ཁྱད་པར་སྣ། །འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམས་ 
བཞིན་དབབུང་མ་ཕྱིན་ན། །འདི་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་དང་ཕྲལ་ཞིང་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་སླ། །དེ་ 
ནས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུག་སྐྱེད་བཞི་པོ་སྦྱར་ཞིང་བཀླག །བརྩེགས་སམ་ 
འཕུལ་ལམ་འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས། །ཚེག་བར་གཅིག་ན་ཡི་གེའི་གྲངས། །དུ་ཡོད་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གུག་སྐྱེད་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། །ད་པེར་ན་སྒུ་ལ་ 
སྲུ་རུ་འམ། །སྦེ་ལ་སྦེ་རེ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ལ། །གུག་སྐྱེད་ 
ཅེན་བླསབ། །མཐའ་ཚེན་གྱིས་ནི་ཡི་གེ་ལ། །བཞག་ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཡང་ན་ལུས་དང་མཐའ་རྟེན་གྱིས། །བར་དུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུག །སྦྱོར་ཞིང་ 
ཀློག་པའི་དུས་ན་ནི། །མཐའ་རྟེན་ཟུར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་བསླབས། །དེ་བས་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟུར་མི་ཕྱིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ནོར་བ་ 
དེ་ཡི་འཕྲད་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་རང་གིས་ཡུལ་གྱི་སྐད། །མ་དག་པ་ཡི་ནོར་བ་ 
མཐོང་། །དབུས་པས་ར་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། །རྐྱང་པར་འདྲེ་ཞིང་ཡ་སྟ་དང་། །ར་ 
སྟ་ཡང་ནི་ནོར་བ་མཐོང་། །རྟ་ལ་ཏའམ་སྟག་ལ་ཏག །འགྲོ་བ་ལ་ནི་འགྱོ་བ་ 
བཞིན། །གཙང་པས་མས་འཕུལ་འས་འཕུལ་དུ། །ནོར་ཅིང་ར་ཡི་མགོ་ཅན་ 


འོ སབསསོས 


ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས། 
དྭཛྔ། ༦ ཝ6ཿཿནྡ་་ཐ་ཡཾརྒྭ། །རྦཝ་ཝ་ཞན་ རྒཆ་ཝ།ཁམ་ཨསཨྲ། 
གཏོང་ལ་ཉོང་དང་དགའ་ལ་རྒ། །སོགས་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་འབྱུང་། །རྐན་ཕུག་ 
ད་ང་ནི་ལྕེ་རྩེ་ཡི། །ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་བཀླག་པར་དཀའ། །དེ་བས་ཡུལ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་དུ། །དེ་ནི་ནོར་བ་དག་ཏུ་བརྗོད། །ཁལ་དང་ཀལ་དང་བསྐྱར་དང་ 
ནི། །བསྒུར་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སྒྲ་ཡི་འབྱུང་གནས་ལས། །འགལ་ 
འདུའི་ཡི་གེ་བགླག་པར་དཀའ། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་ཏ་ད་བཞིན། །གནས་ 
གཅིག་ནས་ནི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །དྲག་ཞན་འགལ་བ་ནོར་བར་འགྱུར། །ངེད་ཉིད་ 
ངེས་ཉེས་དགེ་དྱགྱེ་བཞིན། །དབུས་གཙང་གཉིས་གའི་ཡུལ་མཐིལ་གྱི། །ཐ་མལ་ 
པ་ཡི་སྐད་རྣམས་ལ། །མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་ཞུང་། །གང་ལ་འཁོད་ལ་ 
ག་ལ་འཁོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་དཔའང་ཕྱུག་བཞིན། །དེ་བས་བརུ་ཚེ་མཐའ་ 
རྟེན་གཟབ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །ནོར་ 
བའི་འཕྲང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདོགས་འབྲེལ་མེད་པ་འགའ་ཡང་བརྗོད། །ཀེ་ 
ཀྱེ་ཁེ་ཁྱེ་གེ་གྱེ་དང་། །དེ་ཉི་ཀི་ཀྱི་ཁི་ཁྱི་དང་། །གི་གྱི་ཇི་ཉི་དགེ་དགྱེ་ནོར། །གུག་ 
འགྲེང་ཡ་དང་གནས་གཅིག་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ས་བཱ་སྲ་སྒྲ་སྔ་སྔ་ 
སྦ། །བསྐྲ་བསྟ་བསྲ་བསྒྲ་བསྲ་བསྡ་དང་། །བབྲ་བཀྲ་བཏྲ་བཀྱ་མཁྱ་མྱ་ 
འགྱཀ། །འབྲ་འཏྲ་འབྲ་དང་དགྲ་བཱ་དང་། །འཁྲ་འབྲ་འཕྱ་དང་འཕྲ་དང་མཐུ། །དེ་ 
དག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །གུག་སྐྱེད་བཞི་དང་མཐའ་རྟེན་དགུ། །སྦྱར་བ་བཀླག་ 
པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཀྐ་སྐ་རྐ་དཀའ་གྲ་སྒ་རྒ་དགའ། །དཱ་སྔ་རྔ་དང་འ་དང་གཉའ་ 
དང་གཉའ། །ཏྟ་སྟ་ཉ་གཏའ་དང་སྡ་རྡ་གདའ། །ནཱ་སྣ་ན་གནའ་དང་སྨ་མ་ 
དམའ། །རུ་སྩ་དང་རྩ་དང་གཙའ་དང་བཙའ། །ཀྱྱ་དང་བརྱ་དང་དཀྱ་དང་ 
རྐྱ། །བརྐྱ་དང་སྐྱ་དང་བསྐྱ་དང་མཉའ། །རྟ་དང་སྙ་དང་བརྙ་དང་བསྟ། །དམྱ་ 


==509.== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་སྒྱ་དང་རྒྱ་དང་རྒྱ། །རྒྱ་དང་བརྱ་དང་དབྱ་དང་རྒྱ། །བརྒྱ་དང་སྒྱ་དང་བསྒྱ་ 
དང་བཀའ། །བརྐ་དང་བསྐ་དང་མངའ་དང་བར། །སྔ་རྣམས་མཐའ་རེན་བཅས་ 
ནོར་འགྱུར། །གཙང་པས་དས་འཕུལ་ར་མགོ་རྣམས་སུ་ནོར། །དབུས་པས་འཕུལ་ 
དང་ར་ས་རྐྱང་པ་ནི། །ནོར་གྱུར་གུག་སྐྱེད་མཐའ་(༢༡༡)བརྟེན་བཅས་ད་ང་འདྲ། །དེ་ 
བས་གུག་སྐྱེད་མཐའ་རྟེན་བཅས་པ་བསླབས། །ཀླ་གླ་ཟླ་སླ་དང་། །ཁླ་བླ་བརླ་སྟ་ 
སྟེ། །འདི་ལ་གུག་སྐྱེད་མཐའ་རྟེན་བསླབས། །མི་ཊི་སྱི་རྱྱ་ཤ་ཅྱ་དྲུག །སླ་སྟེ་ནོར་ 


མེད་ནེ་ཐས་བླསབས། །གཁའ་འཁའ་མག་འགའ་མདའ་དབ་འདེར། །མདའ 


འད་འ་ལ་སོགས་འས་འཕུལ་དང་། །མས་འབུལ་བ་ནི་ནོར་མི་བྱ། །འཕྱ་འཆའ་ 
འྱབ་འཇའ་སླ་དམྲ་སོགས། །འདི་དག་ཀུན་ལ་གུག་སྐྱེད་དང་། །མཐའ་རྟེན་སྦྱར་ 
ཞིང་ལེགས་པར་བསླབས། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་བླཀླག་དཀའ་བ། །རང་རང་བློ་གྲོས་ 
དག་གིས་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཀློག་སློབ་པའི་ཚེ། །ནན་ཏན་བརྐྱེད་ན་ཕྱི་ནས་ 
སླ། །སྦྱོར་ཀློག་ལྟག་ཚད་མེད་གྱུར་ན། །ཆིག་གི་བར་ཏུ་རྐྱང་ཕུད་བྱ། །དེ་ཚེ་སྒྲ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབད། །ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ཡིད་ལ་བཞག །ཆིག་སྙད་འོག་མ་འདྲིས་དགོས་ 
ཏེ། །ད་པེར་ན་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བླཀག་ན་འབྱོངས་པའི་ 
ཚེ། །དེ་ལ་ངེས་པ་མང་དུ་སྐྱེ། །ཚིག་སྔུད་ནོར་བ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བ་འགྱར་བའི་ཚེ། །མིང་གི་མཚམས་སུ་བསྡ་བར་བྱ། །ཕྲད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རྐྱང་ 
པར་བཀླག །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཕྲད་ཚིག་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས་ཕུད་གསུམ་ཕུད་ཚེ། །མཐའ་རྟེན་ཚིག་རྣམས་རྫོགས་པར་བརྗོད། །གལ་ 
ཏེ་མཐའ་ཉེན་མ་གཟབ་ན། །དེ་ཡི་ཟུར་ནམས་ཆག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མཐའ་ 
རེན་དཀའ་བ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་དང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 


འོ སོབ 


ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས། 


རྒྱས་དང་། །སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོགས། །བརྗོད་པར་རབ་ཏུ་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །མིང་མཐར་ལ་སྒྲ་འབྱུང་དཀའ་སྟེ། །ར་ལ་ང་མཐར་དེ་ནོར་ 
ཞིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ར་ནོར་འགྱུར། །ང་པ་ག་ད་ལ་སོགས་པའི། །གོང་འོག་ 
ཚིག་འཕྲོ་འགལ་འདུ་དང་། །བྱིན་ནོ་འགྱུར་རོ་བྱེད་དོ་དང་། །འགལ་ལོ་བསམ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ། །བསྟབས་པའི་ཟུར་ཡང་འབྱུང་དཀའ་བས། །དེ་ཕྱིར་ལྕེ་ལ་གང་ 
མི་བདེ། །དབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །ཟུར་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་གཉིས་གསུམ་ཕུད་པ་ལས། །སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པ་མ་ནོར་ཚེ། །སྐད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི། །ཀློག་གི་སྐད་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བཀླག །དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་སྐད་དང་ནི། །དབྱངས་དང་བཅས་པའི་སྐད་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བཅུ་སྟེ། །མདའ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་གཤོལ་མད་འ་ 
དང་། །གདུགས་དང་བསེ་རུ་རྡོ་རྗེ་ནས། །ྦ་རླབས་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །དྲང་པོར་འདྲེན་པ་མདའ་དང་འདྲ། །དང་པོ་ 
བསྒྱར་ནས་བར་དུ་དྲངས། །མཐར་ཡང་བསྒྱར་བ་གཞུ་འདྲའོ། །དང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
བསྒྱར་ནས་ནི། །མཉམ་པོར་འདྲེན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ། །ད་ང་པོར་མཉམ་པོར་ 
དྲངས་ནས་མཐར། །ཅུང་ཟད་བསྒུར་བ་གཤོལ་མདའ་འདྲ། །དང་པོར་ཅུང་ཟད་ 
གཟེངས་བསྟོད་ནས། །མཐའ་མར་སྨད་པ་གདུགས་འདྲའོ། །དང་པོར་ཅུང་ཟད་ 
སྨད་ནས་མཐར། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་བསེ་རུ་འདྲ། །ཐོག་མཐའ་ཅུང་(༢༡༢།ཟད་ 
གཟེངས་བསྟོད་ནས། །དབུས་སུ་ཐུང་སྨད་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །ཐོག་མཐར་ཐུང་ཟད་སྨད་ 
ནས་དབུས། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་ནས་འདྲའོ། །ཕྲ་རགས་སྤེལ་དང་མགྱོགས་བུ་ 
སྤེལ། །དེ་ནི་ཐྦ་རླབས་འདྲ་བའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཉམ་པར་བརྗོད། །དེ་ 
ནི་འཁོར་ལོ་འདྲའོ། །དབྱངས་བཅས་སྐད་ལ་འདྲེན་པ་གཙོ། །རང་བཞིན་སྐད་ལ་ 


ཀས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཁ་ལྕེ་གཙོ། །དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ཆཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་བཅད་ཅིང་ 
བཀླག །ལྷུག་པ་རྣམས་ལ་བསྲིང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་གྱུར་པས། །ཤིན་ 
ཏུ་འཐེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་ཏབ་ཏབ་མི་མཛེས་ཕྱིར། །དེ་ནས་དལ་བར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། །ད་བུགས་ཐག་བསྲིང་བ་ཉིད་ལ་བསླབ། །ད་ལ་བས་ཆ་ཕྱེད་།མས་ 
མི་གཟན། །བསྲིངས་པས་ཐོན་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཟུར་ཕྱིན་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་ 
སེར། །གླ་སྐད་མཉུམ་ཁ་ཛགམ་ཚུ་གམ་མེར། །རྦ་ཝ་ཞང་ཡྲརྲ་མཐ་ཁུ་ཀྟན།། ། 
ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ཟུར་ཕྱིན་དང་ཏེ་ཀེར་དུ། །ཀློག་པ་ཡང་ 
ནི་མི་ནོར་བྱ། །དོན་མ་ནོར་དང་ཡིག་གཞན་དུ། །ཀློག་པ་ཡང་ན་མ་ནོར་བྱས། ། 
སྐད་མཉམ་པ་དང་འདྲེན་པ་དང་། །ཐ་དད་པ་ཡང་མི་འགལ་བྱ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
དང་དལ་བ་རུ། །ཀློག་པ་ཡང་ནི་མི་འགལ་བྱ། །དྭ་བྱངས་སྙན་པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན། །གཙོར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགལ་བྱ། །ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཡི་ 
གེ་གཅིག་ལ་དུ་མ་དང་། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཀློག་པ་དང་། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཚིག་ཀློག་ 
དང་། །རྐང་པ་དང་ནི་བརྒྱན་བཟློག་དང་། །ཐོད་རྒལ་ལོག་པའི་ཐོད་རྒལ་དང་། ། 
ཚིགས་བཅད་ལ་ནི་ལྷུག་པ་དང་། །ལྷུག་པ་ལ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་། །ཕྲད་མེད་ 
པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། །ཡོད་པ་དག་ལ་དབྲི་བ་དང་། །བཟཟོག་འདོན་ཟུར་འདོན་ 
ཕྱེད་འདོན་དང་། །ཕྱེད་འདོན་སྦྱར་དང་སྦྱར་འདོན་དང་། །བརྩེགས་པ་སྦྱར་ 
འདོན་བཏུས་འདོན་དང་། །བཏུས་པ་སྦྱར་འདོན་ལུས་བསྒོར་དང་། །ཡན་ལག་ 
བསྒོར་དང་ཀློག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། །མཁས་པར་བྱས་ལ་མཁས་ 
པ་དེས། །རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་མཐོ་བ་དང་། །པདྨ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲེང་ 
བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་དང་། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཕེབས་པ་དང་། །རི་བོ་ལྟ་བུར་མཐོ་ 
བ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་དཔེ་ཡི་རྒྱན་དག་གིས། ། 


སོ 


ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས། 


བརྗོད་བྱེད་ལུས་རྣམས་མཛེས་བྱས་ལ། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པར་བྱ། །ངག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན། །ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཟས་ཉིད་ཁ་ཡིས་མ་ 
ཟོས་ན། །ཐོས་པས་འགྲངས་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ལེགས་པར་ 
བསླབ། །མ་དག་པ་ཅིག་སྔར་ཤེས་ནས། །སྦྱོར་བའམ་ནི་རྐྱང་ཀློག་ཏུ། །བཤིག་ 
ནས་བསླབས་ན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས་དང་། འབྱིན་ཐབས་ 
དང་། བླཀག་ཐབས་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་སོགས། །བཅས་བརུས་སིལ་བུར་བསྟན་པ་ལས། །ཐོག་ 
མར་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡི། །(༢༡༢)ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་རྣམས་ནི། །ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་ 
དག །ཐོག་མཐར་ཀྱི་དང་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོ་གྱི། །མཐའ་རྟེན་མེད་ 
མཐར་འི་ཐོབ་ཅིང་། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་སྟེ་དཔེར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ལྟར། །འོ་འུ་འམ་གྱི་ཚིག་ཁྱིམ་ཡང་། །རྐང་པ་སྐོང་མི་སྐོང་གིས་ད་བྱེ། །བདེའོ་ 
ལ་སོགས་རྫོགས་ཚིག་ལ། །འེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི། །མིང་ལ་བ་ཕྱེད་ལ་ཉིད་ 
དོ། །མཐའ་རྟེན་ཅན་དང་བརྩེགས་པ་དང་། །གུག་ཀྱེད་ཅན་མཐར་འ་མཐའ་ 
སྤང་། །ཚིག་ཕྲད་ག་ཇ་བའི་རྗེས་སུ། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ 
དང་། །མཐའ་ཚེན་མེད་པའི་རྗེས་དག་ཏུ། །ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐའ་ 
ཤིང་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག །ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ནི། །ད་དྲག་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ 
ཀྱི། །རྗེས་སུ་ཞིང་སོགས་ལྔ་ཐོབ་ཀྱང་། །དྭ་དྲག་ངེས་པར་ཐོབ་པར་དེར། །ཅིང་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ལེགས་ཏེ་དཔེར། །རྟག་ཅིང་རྟོག་ཅེས་ལྷག་ཅེའོ། །ཞེས་ལྟར་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དྲི་དང་རྫོགས་ཚིག་སྐབས་སུ་ནི། །མཐའ་རྟེན་མེད་དང་འ་ 
མཐར་འ། །མཐའ་ཏེན་གཞན་མཐར་རང་རང་ལའོ། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏ་སྟེ་ 
དཔེར། །བདེ་འམ་བདེ་འོ་དགའ་འམ་དགའ། །གྱུརད་ཏམ་གྱུརད་ཏོ་ལྟ་བུའོ། །ན་ 


== ཟླ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


ཉེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་ཡིན། །ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་དོན་གྱི། །ཏུ་དུ་རུ་སུའི་ཞབས་ 
ཀྱུ་ནི། །ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །ས་སུ་མཐའ་རྟེན་ 
མེད་པ་དང་། །ཁ་མཐར་རུ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་འང་ཡང་རྣམས་ 
ཡང་། །མཐའ་ཉེན་མེད་མཐའ་འང་དང་ནི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མིང་ 
མཐའི་པ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་ 
ནི། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའི། །པ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་བ། །གཞན་ 
ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ། །གཅོད་མཚམས་མཐའ་རྟེན་ག་ཡི་མཐར། །ཆིག་ཤད་ 
ང་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤད་གོང་རྣ་མས་སུ་ཕྱི་ཚེག་སྤང་། །(༢༡༤།དོན་མང་ 
བྲགངས་པའི་མིང་གི་ནི། །མཚམས་དང་དོན་འབྲིང་འབྱེད་པ་དང་། །ཐུག་བརྫལ་ 
བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཞུང་རྫོགས་ཚིག་མཚམས་ཆིག་ 
ཤད། །ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་མཐའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཁེས་པ་ལ་བུའོ། །ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི། །སྣ་རུ་ཅན་མཐར་གཉིས་ 
ཤད་བྱ། །སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་ད་ང་། །ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ཤད་ 
ཐོབ། །བོད་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཙོས་ངག་གི་སྒོན་མ་ 
ལས། ནམ་དྱབེ་དང་ཝད་སོགས་གཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་འདིར་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡོམས་པའོ།། །། 


འོ སས 


༄༅། །ཝགས་ཀྱེ་བླ་ཀག་ཟབས་མདོར་བྣསས་ཅམ་ 
བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །དེ་ནས་སྔགས་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི། །ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །འདིར་བརྗོད་རྣམས་ལ་ངག་བྱང་ན། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འགྱུར། །གང་ 
གིས་བཀླག་ཐབས་མི་ཤེས་པ། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བཟླས་གྱུར་ན། །དད་མེད་ 
རྣམས་ལ་དོན་མེད་འགྱུར། །དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་གྱུབ་རིང་། །དེ་ལ་བཀླག་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུ་ན། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གུག་སྐྱེད་བཅས། །དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ངག་ 
བཞིན་དུ། །ཁ་མིག་འདྲིས་པར་ཡུན་རིང་བསླབ། །བཀླག་ཐབས་རིམ་བཞིན་མི་ 
སློབ་པར། །སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལ་འདི་ཅི་ཞེས། །ཟེར་བའི་རྒྱུ་མེད་འབྲས་འདོད་ 
པའི། །རྨོངས་རྣམས་ཡུན་རིང་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡི། །སྒ་ 
འབྱིན་ཐབས་གཞན་སྔར་བཤད་རྣམས། །ཤེས་ན་རྒྱ་སྐད་ཡི་གེ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ 
མཐཛུན་པས་ནག་ངར་འབྱུན། ། 

ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ 
དུ་གནས། །རི་ལི་བཞི་དང་ང་ཉ་ཌ། །ན་མ་ལྔ་ནི་མ་ནིང་ཡིག །ལྷག་མ་གཉིས་ 
ནི་ཕོ་མོའོ། །ཨ་ཀུ་ཧྷ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མགྲིན་པའི་གནས་ལས་འབྱང་བ་ 
ཡིན། །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ཆླུང་གི་ཁམས། །ལྱེ་རྩེ་སོ་རྐན་དག་ལས་སྐྱེ། །རཾ་ཊུ་ར་༩་མེ་ 
ཡི་ཁམས། །སྤྱི་བོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཨུ་པུ་ཝ་ལཱ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །མཆཚུ་ཡི་ 
གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལཾ་ཏུ་ལ་ས་ས་ཡི་ཁམས། །ལྕེ་རྩེ་(༣༡༦)སོ་ལས་འབྱུང་ 
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བའོ། །འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་ས། །ཁ་སོགས་ཆུ་ཡིན་ 
ག་སོགས་མེ། །གྷ་སོགས་རླུང་ཡིན་ད་སོགས་མཁའ། །ཐོག་མར་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། །ཨ་ནི་དྲང་པོ་ཨི་བཀུག་པ། །ཨུ་ནི་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད། །རཾ་ཧཱཾ་ཁཾ་ལྭཾ་ཞེས་བྱ་ཡི། །མ་ནིང་གི་ནི་ཡི་གེ་བཞི། །བསྒིམ་ 
ཨ་ཁ སས་པ་ སོས བ་ས ལ་པ པ པ་པ པ་་ 
ང་རོ་སྟེ། །ཨེ་ནི་བསྒྲེང་ཞིང་བཀུག་པ་ཡིན། །ཨོ་ནི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་ 
ནི་བསྟོད་དེ་སྨད་པ་ཡིན། །ཨཾ་ནི་སྣ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཨཿི་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའོ། །ང་རོ་དྲང་པོ་ལས་བྱུང་བ། །ཀ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀླཿཡི་མཐར། །གསལ་ 
བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཧ་པ་སྡེ་ལྔ། །ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡ་ 
སྡེ་མཐར་གནས་ཡི་གེ་སྟེ། །ཤ་སྡེ་དྲོ་བའི་སྡེ་ཞེས་བརྗོད། །གླ་ནི་མཐར་ཟད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡ་ནི་ཀ་ཙའི་མཐའ། །ར་ནི་ཊ་མཐའ་ལ་ཏའི་མཐའ། །ཝ་ནི་པ་སྡེའི་ 
མཐར་གནས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྔ་མ་དང་། །འབྱུང་གནས་མཐུན་ཕྱིར་མཐར་ 
གནས་ཡིན། །ད་བུགས་དྲོའི་ཕྱིར་ན་དྲོ་བདེའོ། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མ་ནིང་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པོ། །གུག་ 
སྐྱེད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མདོར་བསྡུ་ན། །བཞི་བརྒྱ་ང་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 
ཡོད། །ཡི་གེ་དེ་རུ་མ་འདུས་པ། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ། །རྐ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྕེ་རྩེ་ཅན། །ལྤ་ཞེས་བྱ་བ་མཆུ་ཅན་ནོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཟུར་ཕྱིན་ན། །རྒྱ་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 

ད་ནི་སྒྲ་ཡི་འབྱིན་ཐབས་བརྫོད། །སྐད་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བོད་ 
ཀྱི་སྐད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །བརོད་པར་སླ་བ་རབ་ཏུ་བྲི། །རིགས་ནི་སྤྱོད་ 
པས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཁ་ཟས་ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་། །བརྩེ་བ་ཏབ་ཏ་བ་བྱེད་ 
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སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཙམ། 
པས་སྟོན། །ཡུལ་ནི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་ཟེར་བའི་ཚིག་བདེན་ 
པས། །སྐད་གད་ངས་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་སྐད་གདངས་བཅོས་པ་ 
ན། །རྣར་མི་སྙན་ཅིང་བརྗོད་ནོར་འགྱུར། །རྒྱ་སྐད་ཕལ་ཆེར་ལྕེ་རྩེ་ལས། །འབྱུང་ 
ཞིང་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་མུར། །སྐད་གད་ངས་མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་སྙན། །བོད་སྐད་ 
ཕལ་ཆེར་ལྕེ་དབུས་ལས། །འབྱུང་ཞིང་བརྗོད་པ་དལ་བ་ཡིན། །མགྲིན་པ་སྤོམ་ 
འགྱུར་ཁ་ཆེ་དང་། །ཨུ་རླན་ཡུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྒྱ་སྐད་ 
ཀྱི། །མུགས་གླ་དེ་དག་ཡེགས་པར་ཟླ། །བོད་ཞི་ཁྱད་པར་སྐད་ཐུང་ཞིང་། །རེཇ་ 
ཐུཝ་ཁྱན་པར་ཞགཝ་ཡཇ་ཡེརྐ། །དྦ་ཤྱེར་ཁོདརྒྱ་གར་སྐན། །འེགམ་འོཁྲ།ཁ་ 
ཆེའི་སྐད་འདྲ་འབྱུང་། །དེ་བས་སྐད་གད་ངས་མ་བཅོས་པར། །རིང་ཐུང་ཁྱད་ 
བརྗོད་བསླབ་ལ་འབད། །དེ་ལ་འ་མེད་ཐུང་བ་སྟེ། །ཐུང་དང་དྲག་པོ་ནོར་མི་ 
བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་དྲུག་ལ། །འ་བཏགས་རྣམས་ནི་རིང་བར་ཀློག །རཾ་ 
རཱ་(༣༡༧)ལ་ལྭཾ་མ་ནིང་བཞི། །ཨི་རི་ཨི་ལི་ལྟ་བུར་བརྗོད། །དེ་ཡང་འ་བཏགས་ 
རིང་བར་བླཀག །རིར་དྲབི་ལི་ལིར་འད་རུང་ཙམ་ལྟར་བླཀག་ན། །དགོངས་པ་ 
མཐུན་འདྲ་གསལ་བྱེད་ལའང་། །ཀིར་ཀིརིར་ཀིལ་ཀིལིལ་ལྟར་བཀླག་ཏེ། །གང་ 
ལྟར་གྲིམ་ཆ་དགོས་པར་སྣང་། །ཁ་ཆེ་ཨི་ཨེ་ལུགས་གར་རླ། །ཨེ་ཨོཾ་བསྒྲེངས་ 
དང་བསྟོད་པ་གཉིས། །འ་མེད་ཀྱང་ནི་རིང་བར་བཀླག །ཨེ་ཨེ་འིར་བཀླག་པ་ 
སྟེ། །བསྒེང་ཞིག་བཀུག་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་གང་དུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །ཨོཾ་འུར་ 
བརོད་དེ་བསྟོད་སྨད་ཕྱིར། །སྣ་ལྡན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་། །རིང་བའི་སྒར་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་བཅད་དྲག་པོར་རྦད་བཅད་ནས། །བཀླག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ཡོད། །མདོར་ན་ཨ་ཧ་ཨི་ཧི་དང་། །རྷ་ཧ་མ་ཧ་འདྲ་བ་ལ། །སྐྱར་ 
ཐབས་དྲག་པོར་འཕང་ན་འོང་། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི། །རིང་ཐུང་ 
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ཁྱད་པར་ལེགས་ཤེས་ནས། །གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །བརྗོད་པ་བསླབ་ 
ཅིང་མིག་འདྲིས་བྱ། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་བོད་དང་མཐུན། །འོན་ཀྱང་བོད་ལ་ཡི་གེ་ 
དང་། །མེད་ དང་ཡི་གེ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་མི་འདྲ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཊ་ 
ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཁ་དྲུག །གྷ་ཛྷ་ཧྷ་ཧ་ཊཱཿསྟེ་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པོ། །བོད་ 
ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན། །རྒྱ་གར་སྐད་འའང་དེ་དག་ལ། །ཡི་གེ་ལོག་དང་ཧ་ 
བཏགས་མེད། །འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱིས་བརྗོད་ཤེས་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མཛད། །དེ་ལ་ཏ་ཐ་ད་ན་ཤ །ལྩེ་སྡེ་ལས་བྱུང་དེ་དག་ལས། །ལྱེ་རྩེ་བཟློག་ 
སྟེ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཁ་རྣམས། །འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་བཟློག་པར་ 
བྲི། །གྷ་སོགས་ཧ་བཏགས་ཡི་གེ་ལྔ། །ག་ཛ་ཌ་ད་པ་ལྔ་ལ། །ཧ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ 
བ་ལ། །དགོངས་ཏེ་ཧ་བཏགས་ཡི་གེ་མཛད། །འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡི། །ལུགས་ 
བྲིས་བརྗོད་པའི་ཐབས་གཞན་བྲི། །གྷ་ལ་འཁའ་འདྲ་རྷ་འཚའ་འདྲ། །རྷ་ནི་འྲ་ 
འདྲ་དྷ་འཐའ་འདྲ། །རྷ་ནི་འབའ་ད་ང་འདྲ་བར་བཀླག །ཧ་སྒའང་མི་གསལ་ཅུང་ 
ཟད་འབྱུང་། །གྱ་ནི་ཀ་ཏ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱ་འདྲར་བཀླག །མི་ 
གསལ་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའོ། །ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ལྔ་ལ། །མིག་གི་དང་པོའང་རྐྱང་པ་ 
འབྱུང་། །འགའ་འཛའ་འདྲ་འད་འ་འབའ་ལྟར་བཀླག །མིང་མཐར་བྱུང་ན་བོད་ 
འདྲ་ཉིད། །ཤ་ཏཾས་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཏ་དང་ཁ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གྱི་ 
ཕུག་ནས་མི་གསལ་ཙམ། །སྐབས་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་གང་བདེར་བཀླག །དེ་ལྟར་གསལ་ 
བྱེད་ཡི་གེ་ལ། །བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དེ་ནས་དེ་ལ་དབྱངས་ 
བཅུ་གཉིས། །སྦྱར་ཞིང་གུག་སྐྱེད༩རིང་ཐུང་གི། །ཁྱད་པར་བསླབ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ། །བྱས་ན་ཨུ་རླན་སྐད་འདྲ་འབྱུང་། །དེ་ལ་སྣ་ལྡན་ཀླད་ཀོར་རྣམས། །མི་འདྲ་ 
བ་ཡི་ཁྱད་ཡོད་དེ། །ཀ་ཚན་གྱི་ནི་ཀླད་ཀོར་ང་། །ཙ་ཚན་ཉ་ཡིན་ཊ་ཚན་ཌ། །ཏ་ 
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སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མདོར་བསྔུས་ཙམ། 

ཚན་ན་ཡིན་དེ་གསུམ་ཀ །བོད་ཀྱིས་ནར་བརྗོད་པ་ཚན་མ། །མཐར་གནས་བཞི་ 
དང་དྲོ་(༣༡༨)བ་བཞི། །རིམ་བཞིན་ང་ཉ་ན་མར་བླཀག །བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ངར་ 
བཀླག་ན། །བརོད་པར་བདེ་འོ་དབྱངས་རྐྱང་ལ། །ད་མིགས་གསལ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། །ད་རུ་འབོད་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། །ཨ་དང་ཀྷཿཡི་ཀླད་ཀོར་རྣམས། །ངར་ 
བཀླག་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འང་ཀླད་ཀོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིང་གི་ 
འཕྲོ་ལ་གང་བྱུང་དང་། །རང་གི་ཡི་གེར་མི་བརོད་དེ། །ཐ་མའི་ཡི་གེའི་དབང་དུ་ 
བཀླག །བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་རབ་ཏུ་མཛེས། ། 

ད་ནི་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྗོད། །རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་གསའ་བྱེད་ཀྱི། །ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་བརྩེགས་ཡོད་པས། །ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལ་གུག་སྐྱེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རབ་ 
ཏུ་ལྡན། །དེ་སྟེང་སྔར་གྱི་བསྣན་པ་ན། །ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། །སུམ་ 
ཅུ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ལྕེ་རུ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གཞིས། །བསྣན་པའི་གཉིས་མ་ 
གཞི་ཡིས་ལྷག །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མང་ཡོད་ཀྱང་ །རྒྱ་ལུགས་བཀླག་བསླབ་ཅི་ཕྱིར་ 
ན། །ཚིག་འཚམས་མིན་པའི་གོང་འབྱོར་ཕལ། །བརྩེགས་པའི་སྟེང་མ་གོང་དུ་ 
སྦྱོར། །དཔེར་ན་ཏིངྡ་ཏིས་བྲ་བཞིན། །ཉ་ཌ་ན་འདྲ་ཀ་ནི་ག །པ་ནི་བ་འདྲ་ཙ་ 
ཚ་ཛ། །ཊཱ་ཌ་ད་འྲད་ཤ་ཁ་གཉིས། །ས་འད་ཚ་ནི་ཙར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཁ་ཐ་ཕ་ཡ་ 
ཝ་ཧ། །སྡེ་པའི་བཞི་པ་གོང་མི་སྦྱོར། །ཛཱ་དང་མཐར་ཟད་གོང་སྦྱོར་དང་། །རང་ 
དབང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད། །ཨ་ཛཱ་ར་ག་ལ་སོགས་བཞིན། །གོང་དུ་འབྱོར་ཚད་ 
མི་སྦྱོར་ཏེ། །བཛྲ་དང་ནི་སཏྭ་བཞིན། །ཅེས་པར་བཤད་དེ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཛ་ 
ལ་ཌ་བཏགས་པ་ཡང་འགྱར། །བཤད་དེ་ཡང་ཡང་དཔྱོད་ཅིག་གུ། །གལ་ཏེ་གོང་ 
དུ་མི་འབྱོར་བ། །སྔར་བསྟན་འབྱུང་གནས་ཤེས་གྱུར་པས། །ཕྲལ་ཞིང་གནས་ནས་ 


== 9བྱཿ== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྡམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིམ་བཞིན་དབུང་། །དེས་ན་མི་ཤེས་འགའ་ཡང་མེད། །གུག་སྐྱེད་ཅན་ནི་བྱུང་གྱུར་ 
ནའང་། །ཕྲལ་ཏེ་གུག་སྐྱིད་ཀུན་ལ་སྦྱར། །དཔེར་ན་ཅུ་ལ་ཊུ་ཡུའམ། །བླི་ལ་ཤི་ 
ཐི་ཇི་བཞིན་ནོ། །དྱ་བངས་ནམས་འོག་མ་དབང་བ་ཡང་། །འགའ་རེ་བཞེད་པའི་ 
དཔྱད་པར་བྱ། །སྒྲ་འདྲེས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་དབང་། །ཡ་བཏགས་ལ་ཟུར་བཏགས་ 
པ་ལ། །སྒྲ་འདྲེས་ཟེར་ཞེས་མཁས་པས་བཤད། །གལ་ཏེ་ཕྲལ་ནས་ཀློག་པ་ན། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཕྲལ་ནས་མི་འབྲི་ཞེས། །རྒོལ་ན་བོད་སྐད་ཀྱང་མཚུངས་ཞེས། །དེ་གཉིས་ 
ཁྱད་པ་མེད་པར་བསྒྲེ། །མྱུར་དུ་བརྗོད་ཕྱིར་ཡིག་ཞུང་ཕྱིར། །སྒྲ་གནས་བསྡ་ཕྱིར་ 
འདི་བརྩེགས་ན། །དེས་ན་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲལ་ཞིང་རྱུར་བ་ 
བཀླག །དེས་ན་རྒྱ་གར་སྒྲ་གནས་ཀུན། །བསྔུས་པའི་ཨ་ལས་ཨ་འབྱུང་ཞིང་། །ཨེ་ 
ལས་ཨི་བྱུང་ཨོཾ་ལས་ཨུ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་གནས་བསྡས་པ་ཡོད། །གསང་སྔགས་(༣༡༩) 
ཀྱི་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ལ། །ཡི་གེ་མང་པོ་བརྩེགས་པ་ཡོད། །དེ་ནི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དུ་ས་གཅིག་མི་བརྫེད་ཕྲལ་ཏེ་བཀླག ། 

ད་ནི་བླུན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །བསྟན་ཕྱིར་བོད་ལ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་འབྲུ་ 
བརྩེགས་པ་བཀླག་པའི་ཐབས། །བོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འགའ་ཞིག་བརྗོད། །ཀ་ 
དང་ཁ་ལ་ཡ་བཏགས་ན། །བོད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ཀྱ་དང་ཁྱ། །ཙ་ཚ་ཛ་ལ་ཡ་སྟ་ 
བཏགས། །བོད་ཀྱི་ཙ་ཚ་ཛ་བཞིན་བླཀག །གུག་སྐྱེད་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་དེ། ། 
དཔེར་ན་ཙྕེ་ལ་ཙེ་ཡ་བཞིན། །ཙ་ཚ་ཛ་ལ་ཡ་བཏགས་དང་། །ཏ་ཐ་ད་སོགས་ཡ་ 
བཏགས་གཉིས། །འདྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་། །ཡོད་པས་རིམ་གྱིས་ད་པྱད་ 
པར་བྱ། །ཏ་ཐ་ད་སོགས་ཡ་སྟ་འབྱུང་། །ཨེ་སྒྲ་ལྡན་པས་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག །དཔེར་ 
ན་ཏུ་ལ་ཏེ་ཡའམ། །བྱ་ལ་ཐེ་ཡ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཛཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ལ། །རྒྱ་གར་ 
འགྱར་ཀློག་ཁ་ཆེ་གཉའ། །ཁ་ཆེའི་ལུགས་སུ་བཀླག་ན་བདེ། །ངྷ་ངྱ་ཇཱ་སོགས་ཡི་ 


༤༤ ཧིལ = 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མདོར་བརྫུས་ཙམ། 

གེ་ལ། །ཤ་ལོག་ཤ་རྣལ་གང་བྱུང་ཡང་། །ས་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །སྣ་སྣ་སྦྲ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ན། །ཕྲལ་ཏེ་བཀླག་པས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ། །སྟེ་ཡ་བྷ་ལྟ་བུ་ལ། །སྟེའི་ཡ་དྷ་རུ་བཀླག་པས་འགྲུབ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་ཡུན་བཀླག །རིང་བ་གཏིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་ 
བཀླག །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གསུམ་ཡུན་བཀླག །པ་ལུ་ཏ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྲེང་ 
བུ་ན་རོ་ཡོད་གྱུར་ན། །རིང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་འ་འདོགས་འཁྲུལ། །གྷ་རྷ་ཌྷ་རྷ་ཐྷ་ 
རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་གིས་འདོད་པ་འཁྲུལ། །དེ་བཞིན་དྭ་བངས་ཀྱི་རཾ་ལཾ་ 
གཉིས། །ར་དང་ལ་རུ་འདོད་པ་འཁྲུལ། །ཀ་སོགས་སྲོག་ཏུ་རི་ལཾ་ཞུགས། །གུ་གུ་ 
ཕྱིར་ནི་ལོག་གྱུར་ན། །ཀི་རི་ཀི་ལི་ལྟ་བུར་བཀླག །གུ་གུ་ཕྱིར་ལོག་མ་གྱུར་ན། །ཀ་ 
རི་ཀ་ལི་ལྟ་བུར་བཀླག །དེ་སྐད་སྣར་ཐང་པ་ཡིས་བཤད། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ 
དྲགྲ་གྲོགས་བརྩི། །ཨོཾ་དང་ཧ་གཉིས་མ་དང་ང་། །ཆིག་གྲོགས་དག་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད། །ཞེས་བཤད་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ནི། །ས་བོན་སྙིང་པོ་གཟུངས་སོགས་ 
ཀྱི། །ང་རོ་མན་ངག་རག་ལས་བཤད། ། 

སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མི་ཤེས་ན། །འདིར་མང་བྲིས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །དེ་ 
བས་སྔར་བརྗོད་ཐབས་ལ་འབད། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་གུག་སྐྱེད་བཅས། །ལེགས་ཤེས་ཁ་ཆེ་ནས་བྱུང་ཞིང་། །ལྕེ་བདེར་འགྱུར་བའི་ 
ཡི་གེར་བྲི། །ཆ་ཐ་ཏྟཾ་ཊྭ་ཊ་ཌ་ཿ པྔ་རྟ་ནཱ་ནཱཿཏྲ་རྟ་ཛཱ། ཡ་ཀླ་ཏཱ་ཛྫ་ནཱ་རྫི་སྷེ་དཱ། 
ཤདཱ་ཌཱ་ཐ་ཆླི་ཆུ་ཆུ་ཟྣ། སྟ་རྟ་ཀྲོ་སྫོ་སྤོ་བྷ་ཟྩཌཱ། ཀནྫྲི་བྷ་ངྐ་བཱིམ་པྭ། ཡ་སྐ་ནྷུ་པྲེདྐ། 
ངྷ་ཚེ་ཚྫར། རེངྐ་རྱ་སྲི་ཀླི་ཀྱི་ཟྫ༔ འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཟུར་ཕྱིན་ན། །ལྕེ་བདེ་ 
བར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེས་ན་གཏྩིའི་བསྟོད་ཚོགས་ལས། །(༢༢༠ཚེག་ཀློག་སྦྱངས་ 
ན་མཁས་པར་འགྱུར། །འདིར་མང་བརོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བཀླག་ཐབས་ལེགས་ 


== ཀཝ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


པར་མི་སློབ་པར། །ཡི་གེར་བྲིས་པས་ཆོག་ཤེས་པའི། །རོངས་རྣམས་དོན་མེད་མ་ 
གྱུར་ཏམ། །དེ་བས་ལེགས་པར་སློབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་ངག་བཞིན་དུ། །རིང་ཐུང་ཕྱེད་པར་ལེགས་པར་བསླབ། །དེ་ལ་གུག་ 
སྐྱེད་བཅས་ཤེས་ན། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་སོགས་ལ། །ཤིན་ཏུ་དལ་བར་ 
བྱས་ནས་ནི། །རིང་ཐུང་ཁྱད་ཕྱེད་བྱ་ཞིང་བསླབ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་བརྗོད་པ་ 
བཞིན། །བོད་ཀློག་ཤེས་པས་ཞག་བཅུའམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །བསླབས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །སྐད་གདངས་མ་བཅོས་ད་ལ་བ་ད་ང་། །རིང་ཐུང་ 
ཁྱད་པར་ལེགས་ཕྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་ཡི་ཟུར་ཕྱིན་མི་ཐོགས་པར། །སྔགས་ཀྱི་ཀློག་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །སྔགས་བརྗོད་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གལ་ཆེ་བ་ནི་ས་མཚམས་ 
ཡིན། །དེས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ་ལ། །དཔེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བསླབ། །རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་དང་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
འེསསས་ པབས་ ཟངས པས པ་ར པ་ 
གསལ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་ཨ། །དེ་ལ་ཨི་ཨུ་གཉིས་འབྱུང་གསུམ། །དེ་ད་ག་སྦྱར་ 
ལས་ཨེ་ཨོཾ་དང་། །རི་ལཾ་བཞི་འབྱུང་དབྱངས་རྩ་བདུན། །ཨ་ལས་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ 
པ། །ཧ་དང་དྲུག་འབྱུང་དེ་ལྟར་ན། །ཡིག་རྩ་ཕྱི་མོ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ 
ལས་ནི་དྭ་བངས་བཅུ་དྲུག །གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །དབྱངས་ 
རྩ་བདུན་ལ་རིང་བ་དང་། །ཐུང་བ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེས་བཅུ་བཞི། །སྣ་ལྡན་ནྣམ་ 
བཅད་དེ་ལས་འགྲུབ། །དེ་བས་དབྱངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། །གསལ་བྱེད་རྩ་བ་དྲུག་ 
སྟེང་དུ། །ཨི་དང་ཨ་ཁས་ཡ་འབྱུང་ཞིང་། །མུ་དང་ཨ་ལས་ལཝ་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ 
བསྒིམས་པ་དང་གློད་པ་ལས། །ར་ལ་གཏིས་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཤ་ཏ་ས་གསུམ་ཨ་ 
དང་ནི། །ཚེག་དྲག་བྱེ་བྲག་གཉིས་དང་མཐུན། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ལྔ་ནི། །ཨ་དང་ཨ་ 


-- 522 ¬ 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མདོར་བསྫུས་ཙམ། 
སྣ་ལྷན་ཅིག་པའི། །བྱེ་བྲག་ཨཾ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབྱངས་བདུན་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ི་ཤུ་ལྔ། །དེ་ལས་ཉིང་ལག་སུམ་ཅུ་བཞི། །འབྱུང་ 
ཚུལ་ཁ་སོགས་གཉིས་པ་རྣམས། །ཀ་སོགས་དང་པོ་རྣམས་ཉིད་དབ། །ཁོང་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྒ་སྦྱར་བའོ། །ག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་རྣམས། །དང་པོ་རྣམས་ 
ད་ང་ཨའི་སྒྲ་སྦྱར། །གྷ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པ་རྣམས། །གསུམ་པ་རྣམས་དང་ཧའི་ 
སྒྲ་སྦྱར། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས། །ཡི་གེ་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྩ་བ་ 
ལས་ནི་སྡོང་པོ་དང་། །སྡོང་པོ་ལས་ནི་ཡལ་ག་དང་། །ཡལ་ག་ལས་ནི་ལོ་འད་བ་ 
དང་། །ལོ་འདབ་ལས་ནི་མེ་ཏོག་དང་། །མེ་ཏོག་ལས་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་ལས་ནི་དགའ་སྟོན་དང་། །(༢༢༡)དགའ་སྟོན་ལས་ནི་ཚིམ་པ་དང་། །ཆིམ་པ་ 
ལས་ནི་རྣལ་དུ་གནས། དེ་བཞིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །གང་དེར་བདག་ 
ཅག་ཀུན་ཐིམ་ཤོག །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཁོ་བོས་འབད་དེ་བྲིས་པ་གང་། །མཁས་པ་ 
སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱིས་པ་གཞུག་ཕྱིར་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ 
འགའ་གཟིགས་གྱུར་ནའང་། །དེ་ཡང་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་དང་། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེངས་པ་དོར་ནས་འདི་བྲིས་ལེགས་པར་ 
སློབ་འགྱུར་སྟམ། །བརྩེ་བས་འདི་བྲིས་པ་ལས་དུ་བ་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྤྱོད་པ་མཆོག་ 
ལ་གནས་ཀྱི་བར། །གང་དང་གང་བརྗོད་དེ་དག་དོན་གསལ་དོན་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ཟུར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་མཁས། །ཁེགས་སྦྱར་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་འདི། །བད་ག་ཉིད་ 
དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ལའང་ཕན་སྲིད་རསྙམ་པའི་བློས། །ས་ཆེན་བསོད་ 


བརང 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ། །སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྦྱར་ཏེ་ 
བྲིས། །ནོངས་པ་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དེང་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཟད་པར། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་ 
པ་ལ། །བློ་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བློ་བཟང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས། །བློ་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །སརྦ 
མངྒ་ལཾ།། །། 

སུསྙི་བདེ་ལེགས་ཀཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱ། ལོ་ཚཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 
རིང་ཐུང་ཕྱེ་བ་ནི། དབྱངས་རྣམས་ནི་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་ན། རིང་ཐུང་ནི། ཀ 
པཱ་ལ། ཀ་ལཱ་པ། ཀ་ར་སོགས་ཨ་ཐུང་དང་། ཀྭ་རུ་ཌ། ཀཱ་ཡ། ཀྭ་ཤ །ཀ་རི་ 
༢ ཊཱ་ཀི། ཀི་རི་ཊི། ཊཱ་ཀྲི་ཨི་ཐུང་དང་། ཀིཏྟི། ཀཱི་ལ། ཀི་ 

ལི། མཱ་མ་ཀྭཱི་ཨི་རིང་ཅན་ནོ། །ཀུ་ཤ་ལ། ཀུ་སུ་མ། ཀུ་རུ། རུ་མཱ་ར་སོགས་ 
ཐ་བུ་གབ། ཀུ་པཱ་ཏ། ཀྲུ་ལཾ་ཀ་ཁ། ཀུ་ཀ་ཐེ། རཱི་མུ་རིང་ཅན་ནོ། པ་རི་ཀྲི་ 
ཏ། ཤྲ ་བ་ནུ། ཀྲི་ཡ་སོགས་རཾ་ཐུང་ད་ང་། ཀྲཱཾ་ཀྭ་ར། ཀྲཱཾ་སོགས་ཛྭ་རིང་ཅན་ 
ནོ། །ཤ་ཊྲཾ། ཀླི། ལི་ཐུང་ངུ་དང་། ཌླཾ་ཀྭ་ལ་རིང་ཅན་ནོ། །ཀེ་ཀེ་ཏུ། ཀེ་ཤ་ཅན་ 
དང་། ཀེ་ལ་ཤ །ཨེ་ཀེ་ཀ །སོགས་ཀེ་ཤ་ཅན་ནོ། །ཀོ་ཁ། ཀོ་བ། ལོ་ཀོ་ཏར་ 
སོགས་ཐུང་། ཀོ། ཀོ་ཤི་ཀ །ཀོརཧྐུ་མ་སོགས་ཀེ་ཤ་ཅན་ནོ།། །། 


འོ ་པས་ 


༄། །ཡི་གེའི་ཝེབ་སྩོར་མཚོན་བྱེད་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
བ་ཅུང་ཟད་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རྐྱང་པ་དང་མགོ་ཅན་དང་། སྔོན་ 
འཇུག་དང་། རྗེས་འཛུག་དང་། འདོགས་རི་ལྔའོ། །རྐྱང་པ་ནི། ཀ་མ་ལ་དང་ 
ཀ་ར་དང་ཀ་ཊ་དང་ཀ་བ་དང་ཀ་པ་ཁ་དང་ག་ན་ར་དང་ག་ཙ་ན་དང་ཀ་ཡ་དང་ 
ཀ་ཀ་ན་དང་ཀ་ཅའོ། །ཀ་ཆ་དང་ཀ་ཤ་དང་། ཁ་བ་དང་ཁ་དང་ཁ་ལ་དང་ཁྭ་ར་ 
དང་ཁ་ལ་ཟ་བ་དང་ཁ་ས་དང་ཁ་ཚ་དང་ཁ་ཡ་དང་ཁ་ར་དང་ཁྲྭ་ཤ་དང་། ག་ཨཿ 
བཞན་ཇ་ག་ན་དངཇ་ག་ཞ་དྲང་གས་ད་ང་གཡ་དང་གར་དོང། ངལམ་ཡ་དང་ཇ་ཁ་ 
ཤཉ་ན་ཇཆཇ་མ།ཁ་ནྷང་ཁག་ན་ནང་ཆ་ལ་ཙ་ཤ་ནཛ་ཇ་ཁྲྭ་བཏ་ནང་ཛ་མྷ་ཛྷ་ དྦ་ཇ་ཆ་ 
བུ བེབས /#,་་ ་ཝ་ ཕབ 
བས ས་པ་པ ས་ད ཕ་བུ མའུ 
དང་ཁ་ཟ་བག་དང་ཇ་མ་ཟ་དང་ཆ་འཡག་དང་ཚམ་ག་དོང་ཆཡ་བདོཇ་ཇ་ཡ་ལ་ 
ནངང་མར་དང་། ང་ལ་ལ་ནང་ཇ་ཁ།ཁ་མལ་དྲ་ང་། ཇངཤ་ཟ་དང་ཇ་ཧོ་ཧོ་དང་ 
ཇཅཨ་ལ་འ་དཇ། ཅ་ཀྐ་ནང་ཅ་ཁ་ནང་ཅ་ག་ཁ་ཨ་དང་ཅ་ཤ་ཇ་ལ་ནང་། ཆ་ག་ 
དནངཇ་ཆ།ཁ་དང་ཆ་ལ་དང་ཇ་།ཁ་དང་ཆ་ག་ལ་ནང་ཁ་ཆ་ལ་དང་ཚ་ཅ་ཀ་ད་ཇ་ཛྭ་ཨ་ 
དང་ཇ་བ་དང་ཇ་མ་དང་ཇ་ཚ་བ་དང་། ཇྲ་ཟ་བ་དོང་། ཤ་ཁ་དང་ཤ་ཤ་དང་ 
ཉ་ཟ་བ་དང་ཉ་ར་དང་ཉ་ལ་དང་། ཏ་ཀ་ཏ་དང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དང་ཏ་ལ་ལ་དང་ 
བླེས བསིམ་ཡ་སསཾ་བ་བད་སཾ | ཡ་བ བས་ས 


པོ 


རྒྱལ་པྱ་གཡུང་ཁཨཁུམ། :ཊ 


ཐར ཟོར་བ ཟ་ལར་ཉི་མ་བར་ལར་ག་ཐམ་ བ་བ རར་རོ མར 
ས་དཛ་ད་རདཛ་ན་ས་དཛ་ད་ཤ་ད་ཛཾ།། ན་ག་ར་ཛ་ནཁ་ད་ཛ་ན་ག་དཾཐ་ན་ཐ་ 
དང་ན་ཧ་ད་ཇན་ན་ནཁ་ན་བ་ན་མ་ད་ཛན་ཡརྐཁ་ན་ཁ་ཧཧྲཾ།། མ་ཡ་རྐཁ་ཐ་ཨ་ 
བཤ་དང་། ཕ་ག་དང་ཕ་ཁ་དང་ཕ་མ་དང་(༢ན༢༣)ཕ་ཝ་དང་པ་ར་དང་ཕ་ལ་ 
སུས པིབས པ་་བེ་མ པས་་བཅུས་བ་བ་བས་བམ་བ བ་བླ 
མ་ཏ་དང་མ་ལ་མ་ཧ་དང་། ཙ་ལ་ཏ་དང་ཙ་ན་ཀ་དང་ཙ་ར་དང་། ཚ་ར་དང་ 
ཚྭ་ལ་དང་། ཛ་ན་དང་། ཝ་ཀ་དང་ལ་ཁ་དང་ལ་ཞྭ་དང་ལ་ཟ་བ་དང་ཝ་ར་ 
དང་། ཞྭ་ཁ་དང་ཞྭ་བ་དང་ཞ་མ་དང་ཞ་ཞ་དང་ཞ་ར་དང་ཞ་ཡ་དང་། ཟ་ཁ་ 
དང་ཟམ་དང་ཟ་བ་དང་ཟཡ་དང་ཟང་དང་ཟལ་དང་། ཞ།ཁཿཞ་ཛ་། ཡ་ཐ་ 
རྒཆ་ཡག་ནཇ་ཡ་ཆ་ན་ང་ཡ་ཐ་ན་ཆཡ་ན་ནྲང་ཡ་མ་དྔང་ཡ་ཐ་ད་ང་ཡ་ཞ་ན་ཇཡཿ 
ར་ད་ང་ཡ་ལ་དང་ཡ་ཤ་དང་། མགོ་ཅན་ལ་ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་གསུམ་སྟེ། ར་ 
མགོ་ཅན་རྒ་ལོ་ས་ད་ང་རྔ་དང་ཆ་ཡབ་དང་ཆ་མ་དང་། ཅ་དང་སྟ་པ་དང་རྡ་དང་ 
ན་བ་དང་ན་ག་ཐ་དང་ཚ་ཕྱུང་བ་དང་། ཝུ་ཀུ་ཤ་དང་རྫ་དང་རྫ་མ་དང་རྫ་ཁོག་ 
དང་། ལ་མགོ་ཅན་ནི་ལྐ་ལྷ་སྐྱ་དང་ལྔ་དང་། ལྔ་པར་དང་ལྟ་བ་ལྟ་ངན་ལྟ་བ་ 
བཟང་དང་ལྔ་བ་དང་། ས་མགོ་ཅན་ནི་སྐ་རགས་དང་སྒ་སྐྱ་དང་སྒ་བསྟོད་དང་ 
སྒ་སྲབ་དང་སྒ་ས་དང་སྔ་མ་དང་སྔ་གཟར་དང་སྔ་དྲོ་དང་སྔ་ཐུན་དང་ལྔ་མོ་དང་ 
སྟ་གོན་དང་སྣ་བུག་དང་སྣ་མོ་དང་སྣ་ལ་དང་སྡ་དྲངས་སྣ་འདྲེན་དང་སྣ་དྲོངས་སྣ་ 
ལ་བྱོན་དང་། སྤ་བ་དང་སྤ་ལོ་དང་སྤ་ཆས་ད་ང་སྤ་ད་ང་སྤ་སྒྱུག་དང་སྦ་ཕུབ་ད་ང་ 
སྨ་ད་བབ་ད་ང་སྨྲ་ཕབ་དང་སྨ་འབེབས་དང་སྨྲ་ར་ད་ང་སྨ་ཞབས་ད་ང་། སྔོན་འཇུག་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། གའི་སྔོན་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། གཉའ་བ་དང་གཉའ་བོ་དང་ 
གཏ༩འ་ཆཏྟག་ནངཇ་། གཏམ་ད་ང་གཏའ་མ་དང་གཏའ་མར་བཞག་ནདོང་གཏའ་མར་ 


འོར པས 


ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད། 


འཇོག་དང་། གདའ་དང་གདའ་བ་དང་གདའ་ལགས་དང་གནའ་བ་སོ་དང་གནའ་ 
བོ་དང་གནའ་བསྐྱལ་དང་། གཤའ་མ་དང་གཤའ་སོ་དང་གསའ་དང་། དའི་སྔོན་ 
འཇུག་རྐྱང་པ་ནི། དཀའ་དང་དཀའ་བ་སྩད་པ་དང་དཀའ་བཅུ་དང་དཀའ་ལས་ 
དང་། དགའ་བ་དང་ད་གའ་སྟོན་དང་དགའ་ལྡན་དང་དགའ་མོ་དང་། དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་དང་དཔའ་བཏན་དང་དཔའ་ངར་དང་དཔའ་སྐད་དང་དཔའ་དར་ 
དང་དཔའ་ཆས་དང་། ད་པའ་དང་དཔའ་ཀྱོད་དང་དཔའ་འཁྱིལ་དང་དཔའ་ 
འཚུབ་དང་། དམའ་བ་དང་དམའ་མོ་དང་། བའི་ཚྔོན་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། 
བཀའ་དང་བཀའ་ཆོས་དང་བཀའ་རྩོམ་དང་བཀའ་འགྱུར་དང་བཀའ་བཙན་དང་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བཅའ་བ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་འོ་དང་། བཙའ་དང་བཙའ་ 


བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཟའ་ཚང་དང་བཟའ་མི་དང་བཟའ་དཔོན་དང་བཤའ་ 
བ་དང་། མའི་ཛྔོན་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། མཁའ་དང་མཁའ་ལྡིང་དང་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དང་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ་དང་། མངའ་ 
བ་དང་མངའ་འོག་དང་། མཐའ་དང་མཐའ་དཔྱོད་དང་། མཐའ་དཀྲིས་དང་ 
མཐའ་སྐོར་དང་མཐའ་ཐུམས་དང་། མད་འ་འཕེན་ད་ང་མདའ་མཁན་དང་མནའ་ 
མ་དང་། འའི་སྔོན་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། འགའ་ད་ང་འགའ་ཞིག་དང་འགའ་རེ་ 
དང་འགའ་ལ་དང་། འཇག་དང་འཛའ་དང་འཛའ་ཆཚོན་དང་འཇཛའ་སྐོར་ 
དང་། འདའ་དང་འདའ་ན་ཡོད་དང་འདའ་ལ་འགྲོ་དང་འདའ་བ་མི་བྱེད་དང་ 
འདའ་མི་རུང་དང་། འབའ་ར་དང་འབག་ཕུག་དང་འབའ་ཡོན་འབའ་ཧུབ་དང་ 
འབའ་ལི་དང་འབའ་ཞིག་དང་འབའ་རོ་དང་། འཛའ་བ་དང་འཛའ་བཤེས་དང་ 
འཛའ་ན་མོ་དང་། ཛྔོན་འཇུག་མེད་པའི་གའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། ཀག་ 
ཟེར་དང་ཀག་སྒྲ་དང་། ཁག་ཕུར་དང་ཁག་འགེལ་དང་ཁག་མེད་དང་ཁག་སྒྲ་ 


ཆར ཀླི 


དང་། གག་ཟེར་དང་གག་དང་། ངག་དང་ངག་ངག་དང་། ཅག་ཅག་ 
དང་། ཆག་པ་དང་། ཇག་པ་དང་། ཉག་པ་དང་། (༣༢༤ཏག་ཏག་དང་། ཐ་ 
དིས སས ་ 
དང་། པག་ཚོད་པག་ཙམ་དང་། ཕག་པག་དང་ཕག་དང་ཕག་ཤ་དང་། བག་ 
ཞང་དང་བག་ཙམ་དང་བག་ཚོད་དང་བག་ལ་ཞ་དང་བག་ཡོད་དང་བག་མ་ 
དང་། མག་པ་དང་མག་སྨད་དང་། ཙག་དང་། ཚག་དང་ཚག་རྐྱོབ་དང། ཞག་ 
ཆེ་དང་ཞག་ལས་དང་ཞག་གཅིག་ད་ང་། ཟག་པ་དང་ཟག་བཅས་དང་། ཡག་པོ་ 
དང་ཡག་པ་ལ་དང་། རག་དང་རག་ལས་དང་རག་ཡོགས་དང་རག་མ་དང་། ལག་ 
པ་དང་། ཤག་པོ་དང་ཤག་དང་ཤག་ལ་སྡོད་དང་། སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ངའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། ཀང་ཀ་ནི་ཀང་ཀ་དང་། ཁང་པ་དང་། གང་ཡིན་ 


དཇ་། ངང་པ་དང་ངང་བྱུགས་དང་ངང་རིང་དང་ངང་ཐུང་དང་། ཅང་མེད་ 


དང་ཅང་མི་ཟེར་དང་། ཆཚང་དང་ཆང་པ་གང་དང་ཆང་བུ་དང་། ཛང་ 
དང་། ཉང་པོ་དང་ཉང་སྡོད་དང་། ཏང་ཙེ་དང་ཏང་སྒྲ་དང་། ཐང་ག་ལ་ཡུག་ 
དང་ཐང་ཤམ་དང་ཐང་ཐང་གྱིས་དང་། ད་སོ་དང་ད་སོ་མིན་དང་ད་ཁ་འབྱེད་ 
དང་། ནང་དུ་ནང་དུ་ཡོད་དང་ནང་སོ་དང་། པང་པ་དང་པང་དུ་བཏེག་དང་། 
ཕང་པ་དང་ཕང་རུ་ཁུར་དང་། བང་བཏང་དང་བང་ཆེན་དང་བང་པོ་དང་བང་ 
ཁ་དང་བང་རིམ་དང་། མང་པོ་དང་མང་ཞུང་དང་མང་ར་བ་དང་། ཙང་དང་ 
ཙང་ཟོར་ད་ང་། ཚང་མང་དང་ཚང་བཅས་དང་ཚང་གཅིག་དང་ཚང་ཚཆིང་དང་། 
ཛང་དང་། ཝང་དང་ལང་སྐྱ་ཞབས་དང་། ཞང་པོ་དང་ཞང་ཆཚུང་དང་ཞང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཟང་དང་ཟང་རིས་དང་ཟང་ཟིང་དང་། འང་དང་འང་བཟང་དང་། 
ཡང་ཡང་ཀྱིས་དང་ཡང་ན་དང་ཡང་ཡོད་དང་། རང་དང་རང་ལ་ཡོད་དང་རང་ 


འོར མས་ 


ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད། 


གི་ཡིན་ད་ང་། ལང་ཤོར་དང་ལང་མ་ཤོར་དང་ལང་ལིང་དང་། ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་ 
དང་། སང་པོ་དང་། ཧང་སངས་སོ་བྱུང་དང་། ཨང་ཀི་དང་ཨང་སྒྲ་ཨང་ཀེ་ 
དང་། སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་དའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། ཁད་ཀྱི་དང་ཁད་ 
ཀྱིས་དང་། གད་བདར་དང་གད་རྒྱག་ཆུག་དང་གད་པ་ཀོ་དྲི་དང་། ངད་ལྡང་ 
དང་ངད་པ་འཐུལ་དང་ཆད་པ་དང་དད་པ་དང་ནད་པ་དང་། པད་མ་དང་། 
ཕད་ཤུ་ད་ང་། བད་དང་བད་ཆེ་དང་བད་ཆེན་དང་བད་ཆུང་དང་། མད་ལགས་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཞད་ཅུང་ཟད་འདུག་དང་ཤད་དང་ཤད་རྒྱོག་ཤད་ 
དཀྲུག་དང་ཤད་སྦངས་བྱས་དང་། ཟད་པ་མེད་དང་ཟད་འགྲོ་བ་དང་། རད་པ་ 
དང་། ལད་པ་དང་། ལད་ཤོར་དང་། སད་པ་བྱས་དང་། ཧད་དེ་དང་ཧད་ 
དི་བ་དང་། ཨད་དང་། ནའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། ཀན་པ་དང་ཀན་ལས་ 
ཞོག་དང་ཀན་ཡག་གྱིས་དང་། ཁན་ད་དང་ཁན་པ་དང་ཁན་དཀར་དང་། གན་ 
ཏུ་སོང་དང་གན་ཡོད་དང་། གན་པ་བྱང་ཐང་དང་གན་སྐྱལ་དང་། ངན་པ་དང་ 
ངན་ལང་དང་ངན་སོང་དང་། ཅན་དང་ཅན་པ་དང་། ཆན་པ་དང་ཉན་དང་ 
ཉན་པ་དང་ཉན་ན་དང་ཉན་པར་བྱ་དང་། ཐན་དང་ཐན་པ་དང་ཐན་ངན་དང་ 
ཐན་ལྟས་དང་། དན་དང་དྲན་པ་དང་དན་པ་གྱིས་དང་དན་གྱིས་དང་། ནན་ 
ནན་དང་ནན་ཏན་དང་ནན་ཆེར་དང་ནན་ཆར་ནན་ཏུར་དང་། པན་དང་པན་ 
ཆེན་དང་། པན་ཞྭ་དང་པན་གྲུབ་དང་། ཕན་དང་ཕན་ཡོན་དང་ཕན་བདེ་དང་ 
ཕན་པོ་བྱུང་དང་ཕན་པ་བྱུང་དང་། བན་དང་བརྡེ་དང་བན་ལོ་དང་། མན་དང་ 
མན་ཆད་དང་མརནལ་དང་མན་འཛི་དང་མན་ལ་ཡོད་དང་མན་ལ་མེན་དང་། ཙན་ 
ནི་དང་། ཚན་ཆེ་དང་ཚན་ཅན་དང་། ཞན་དང་ཞན་ཞན་དང་ཞན་པོ་དང་། 
ཟན་དང་ཟན་ཟ་དང་ཟན་གྱི་བཟའ་བ་དང་ཟན་བྱིན་དང་། འན་དང་། ཡན་ 


== 329 == 


རྒྱལ་གྱ་གཡྱང་འཇཁུམ། ཁཿ 


དང་ཡན་ཆད་དང་ཡོན་ཆད་ཡོད་དང་ཡན་ལན་དང་ཡན་ལག་དང་། རན་དང་ 
རན་པོ་བྱུང་དང་རན་པ་དང་རན་ཚམ་དང་རན་ཚོད་དང་། ལན་དང་སྐྱེལ་དང་ 
ལན་བསྐྱལ་དང་ལན་པ་ཡིན་དང་ལན་པ་མིན་དང་། ཤན་པ་དང་ཤན་དང་ཤན་ 
བཤའ་དང་ཤན་ལ་༥༢༢༥འགོ་དང་ཤན་རྒྱོབ་དང་ཤན་བཞག་དང་ཤན་ཞུགས་དང་ 
གྱི་རྗེས་ཞུགས་ནང་ཤན་ལོག་དྐང་། ཐན་དང་། ཧན་དང་། ཐན་ཧང་། བའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། ཀབ་དང་ཁབ་དང་ཁབ་མིག་དང་ཁབ་གུང་ཟང་ 
ད་ང་། གབ་ད་ང་གབ་ནས་འགྲོ་དང་གབ་པ་དང་། ངབ་ངབ་དང་། ཅབ་ཅབ་ 
ད་ང་། ཆབ་དང་ཆབ་བཏོང་དང་ཆབ་འཐོར་དང་ཆབ་ཆབ་རིམ་ཆབ་ཞུགས་དང་ 
ཆབ་འཕྲོད་དང་ཆབ་ཚན་ཆབ་སྟིར་དང་། ཛཇབ་དང་། ཉབ་དང་། ཉབ་ནས་ 
ལོང་དང་། ཏབ་ཏབ་དང་ཏབ་པ་དང་། ཐབ་དང་ཐབ་ཁ་དང་ཐབ་གཤོར་ 
དང་། ཕབ་དང་ཕབ་གཏའ་དང་ཕབ་གཏའ་པའི་ཆད་དང་ཕབ་ན་དགའ་དང་ 
ཕབ་འབབས་དང་ཕབ་མཛོད་དང་། བབ་དང་བབ་བྱུང་དང་བབ་ཆགས་དང་ 
བབ་ལ་བལྟས་ན་དང་བབ་བལྟས་དང་བབ་ཤོག་དང་བབ་པ་རི་དང་། ཙབ་ཙབ་ 
དང་། ཚབ་ཚབ་དང་ཚབ་ད་ང་ཚབ་གྱིས་ད་ང་ཚབ་བྱས་ན་ཡོད་དང་ཚབ་མར་ 
སོང་དང་ཚབ་འཚུབ་མི་བྱད་དང་ཚབ་དྲག་པ་དང་། ཞབ་ནག་མ་ད་ང་ཞབ་ནས་ 
སྤྲགས་པ་དང་ཞབ་ཚགས་ད་ང་ཞབ་རྡོལ་དང་། ཞབ་གྲས་དང་ཞབ་འཕྱི་ 
དང་། ཟབ་མོ་དང་ཟབ་དང་ཟབ་རྒྱས་དང་ཟབ་ད་ར་དང་ཟབ་གོས་དང་ཟབ་ 
དྲགས་དང་། ཡབ་དང་ཡབ་གཅིག་པུ་དང་ཡབ་ཁི་རི་མ་ད་ང་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡབ་ 
ཡབ་བྱིས་དང་ཡབ་བཞིན་གྱིས་ལས་གཞུར་དང་། རབ་དང་རབ་རི་དང་རབ་ 
མཆོག་དང་རབ་ཡགས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་དང་། ལབ་ཤོད་དང་ལབ་ལབ་དང་ 
ཁབ་གཏོང་དང་ལབ་གཏང་དང་ལབ་མི་བྱེད་དང་། ལབ་མང་དྲགས་དང་། ཤབ་ 


-- 530 


ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད། 


དང་ཤབ་ལས་ཁུར་དང་ཤབ་གཤོབ་བྱས་དང་ཤབ་ལུང་པ་དང་། སབ་མ་སབ་མ་ 
ལྷ་བ་དང་སབ་སུབ་བྱས་དང་། ཧབ་ཐོབ་དང་། ཨབ་སུར་ཀྱ་དང་། སྔོན་འཇུག་ 
མེད་པའི་མའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་ནི། ཀམ་པ་ལ་དང་ཀམ་ཧྷ་ལ་ཁམ་པ་དང་ཁམ་ 
པའི་མདུད་དང་ཁམ་ནག་ཁམ་སེར་དང་ཁམ་ཐར་དང་ཁམ་ཆེ་ཁམ་ཚུང་དང་ཁམ་ 
ཆེན་དང་ཁམ་ལ་བབ་དང་ཁམ་ལི་དང་། གམ་དུ་སོང་དང་གམ་ལ་བཅར་དང་ 
གམ་ལ་ཡོང་དང་གམ་པ་ལ་དང་གམ་རུ་འགི་དང་། ངམ་རིང་དང་ངམ་ཤུགས་ 
ད་ང་། ཅམ་པ་དང་ཅམ་པ་ཧ་ལོ་དང་ཅམ་ཅེ་དང་། ཆམ་རྒྱབ་དང་ཚམ་ལ་ཕབ་ 
ད་ང་ཆམ་དུ་ཕབ་དང་ཆམ་པོ་ཡོད་དང་ཆམ་འགྱིན་མེད་དང་ཆམ་ཆམ་གྱིས་དང་། 
ཏམ་ཆུང་ད་ང་ཏམ་ད་ང་། ཐམ་ད་ང་ཐམ་ཐོ་ད་ང་ཐམ་མི་ཐོམ་ལི་དང་། དམ་དང་ 
ད་མ་པ་ད་ང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དམ་མཆོག་དང་ད་མ་པེ་དམ་མི་དང་དམ་པོར་ 
གྱིས་དང་དམ་པོར་བསྡོམས་པ་དང་ད་མ་ཆོས་དང་དམ་པོར་བཅིངས་དང་དམ་པོ་ 
བྱས་ནས་ཆིངས་ད་ང་དམ་པོར་འཁྱེག་དང་དམ་ཏུ་འགྲོ་དང་དམ་དམ་གྱིས་ 
དང་། ནམ་ཡང་དང་ནམ་ལངས་ད་ང་ནམ་ལ་འགྲོ་དང་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་ནམ་པ་ 
རིབ་དང་ནམ་གཞུག་འཆད་ཀ་ད་ང་ནམ་ཟླ་དང་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་དང་། པམ་པམ་ 
དང་པམ་མེ་བམ་མི་དང་པམ་པམ་མོ་དང་། ཕམ་དང་ཕམ་ཤོར་དང་ཕམ་འབབ་ 
དང་། བམ་པ་དང་བམ་པོ་དང་བམ་ཆགས་ད་ང་། ཚམ་ཚམ་བྱས་དང་ཚམ་ཚམ་ 
ད་ང་ཚམ་མེ་ཚམ་མི་ད་ང་། ཟམ་པོ་དང་། འམ་བུ་ད་ང་། ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཡམ་ཡམ་བྱས་དང་ཡམ་ཤིང་དང་ཡམ་ཤུད་དང་། རམ་དང་རམ་པ་དང་རམ་བུ་ 
བཏེག་དང་རམ་འདའ་རྒྱག་དང་རམ་འདའ་སྦོན་དང་། ལམ་ལམ་དང་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་དང་ལམ་པ་དང་ལམ་མཆོག་དང་ལམ་ཟབ། ཤམ་ཧྷ་ལ་དང་། སམ་པཱ་ལ་ 
དང་སམ་ཧྷ་ར་དང་། ཧམ་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་དང་འདོགས་(༣༢༦)མེད་པའི་ 


པི པོས 


འའི་མཐའ་ཉེན་ཅན་རྱང་པ་ནི་མེད་དོ། །རའི་མཐའ་རྟེན་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། ཀ་ 
དང་། ཁར་ཆུག་དང་། གར་འཆམ་དང་། ངར་མ་ཡིན་དང་། ཅར་བའི་སྐད་ 
དང་། ཆར་བབས་དང་། ཛར་འོ་མ་བྱུག་དང་། ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་གྱིས་དང་། 
ཏར་སྒྱར་ད་ང་། ཐར་པ་ད་ང་། ད་ར་ཞིང་རྒྱས་དང་། ནར་པོན་དང་། པར་བཏབ་ 
དང་། ཕར་འཕོངས། བར་མ་དང་། མར་བི་ཚུད་ད་ང་། ཙར་ར་ར་དང་། ཚར་ 


བ་ཡིན་དང་། ཛར་བྱུང་དང་། ཝར་རྒྱབ་དང་། ཞར་ར་དང་། ཟར་མ་དང་། 
འར་འུར་མི་བྱེད་དང་། ཡར་མར་ལ་སོང་དང་། རར་སྒྲ་ཆེན་པོ་མ་ཤོར་དང་། 
ལར་བྱ་མ་ཤོར་དང་། ཤར་ནས་བྱུང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཧར་ 
ཆེན་པོ་འདུག་དང་། ཨར་པོ་རྒྱག་དང་། ལའི་མཐའ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྐྱང་པ་ནི། ཀལ་ 
པ་བཟང་པོ་དང་། ཁལ་འགེལ་དང་། གལ་པོ་ཆེ་དང་། ངལ་བསོས་དང་ཅལ་ 
འཕྱར་དང་དལ་པོར་བསྡད་དང་ནལ་གྱི་བུ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་། བལ་གོས་དང་ 
མལ་སྟན་དང་ཚལ་བཟང་པོ་དང་ཞལ་བ་ད་ང་། ཟལ་བ་དང་འལ་ལེ་འོལ་ལི་ 
ད་ང་། ཡལ་ལི་ཡོལ་ལེ་དང་། རལ་བསྐོར་དུང་ད་ང་། ཤལ་བ་དང་། སལ་ལེ་ 
བ་དང་། ཧལ་བ་དང་། སའི་མཐའ་ཉེན་ཅན་གྱི་རྐྱང་པ་ནི། ཀས་བཞུག་ 
དང་། ཁས་ལེན་དང་། གས་རྒྱབ་དང་། ངས་བྱས་དང་། ཅས་ནས་བཞག་ 
དང་། ཆས་གྲབས་བྱེད་དང་། ཇས་སང་དང་ཉས་འབྲད་དང་། ཏས་ལ་དང་ 
ཐས་སྡོད་དང་དས་སོང་དང་ནས་བཟད་དང་ཕས་ནས་བསུ་དད་པས་རྒྱོལ་བ་ 


ནཇ་ བས་བལྡགས་དང་། མས་ནས་བྱུང་དང་། ཟས་ཟ་དང་། འས་ཡ་ 


དང་། ཡས་ཆས་ལ་འགྲོ་དང་། རས་སུ་བོར་དང་ལས་བཟང་ངན་དང་། ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་སས་གཏོར་དང་ཧས་པོ་རི་དང་། ཨས་མ་ཀ་རིང་དང་། 


རྣ 


ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད། 
མྔོན་འཇུག་ལྔའི་ནང་ནས་གའི་སྔོན་འཇུག་དང་། རྡེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་དང་བོ་ 
གའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་བརྩིགས་འདོ་གས་མེད་པའི་རྐྱང་པ་ནི། གནག་པའི་སེམས་ 
དང་གནག་ཕྱུགས་དང་གནག་པའི་ལ་སོགས་དང་། གཞག་འཇོག་གི་དྲན་པ་དང་ 
གཞག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཡག་དང་གཡག་ཤ་ད་ང་གཡག་པའི་ཁ་དང་གཤག་ 
ནས་གཏུབས་དང་། གའི་ཕུལ་བྱེད་ཅན་གྱི་མཐའ་རེན་ཡང་ཡོད་པའི་རྐྱང་པ་ནི། 
གདང་ལ་གཟར་དང་གནང་བར་མཛོད་དང་གཙང་དང་གཙང་མ་ཡིན་དང་། 
གཞང་འབྱུམ་དང་། གཡང་དུ་ལེན་དང་། གཤང་ཀྲོལ་དང་། གསང་གཏམ་ 
དང་། གའི་འཕུལ་བྱེད་དའི་མཐའ་རེན་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། གཅད་དོ་དང་གཅད་པ་ 
པས སས་མ སཔ  སས་ས་ས་པ་ པས ཇས 
གཅོད་དང་གནད་ཡིན་དང་གནད་འགག་དང་། གཟད་ཀྱི་ལུང་པ་དང་། གསད་ 
བྱ་གང་ཡིན་དང་གསད་དོ་དང་། གའི་འཕུལ་བྱེད་ཅན་རྐྱང་པ་ལ་ང་ས་གཞིས་ 
ཀའི་མཐའ་རེན་ཅན་ནི། གདངས་རིང་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནངས་ཉིན་མོ་དང་། 
གཟངས་རིང་ད་ང་། གས་འཕུལ་ཅན་གྱི་རྐྱང་པ་ལ་ག་ས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཅན་ 
ནི། གདགས་པའི་སྟན་ངག་དང་། གཅགས་པར་ཞུ་དང་། གཉགས་ཛྟ་ན་ཀུ་མ་ 
ལར་ཆགཏཐཝ ཇ་ཟྲ་ཆགགཝ་ཏྤརྦ་ཧཱ་ཆ། ཧྲ་ཤཔ་ཝ ཆཁ@ཛཱནྤཝ་ཁཱཝ་ 
གད་གས་པའི་མིང་དངང་། གསགས་ནི་ང་ཡིན་པ་འདྲ་དང་གསགས་ལས་ལྟོས་དང་། 
གཙགས་ཡག་གྱིས་དང་། གཟགས་མཚུ་རིང་པོ་དང་། གཤགས་རྒྱབ་དེབ་གཤགས་ 
ནས་དུམ་བུར་གཏུམས་པ་དང་། གས་འཕུལ་རྐྱང་པ་ནའི་མཐའ་རྟེན་(༣༢༧)ཅན་ 
ནི། གཅན་གཟན་དང་། གཏན་རིང་དང་གཏན་གྱི་གནོད་པ་དང་གཉན་རྭ་དང་། 
གཏན་དུ་སྡོད་དང་གཏན་དང་གཏན་ནས་བྱུང་དང་། གདན་ལ་བཞུགས་དང་ 
གཞན་ཚོ་དང་གཞན་དོན་གྱིས་དང་། གཟན་དྲུབས་དང་གཟན་ཟ་བ་དང་། གཡན་ 
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པ་དང་གཡན་པ་འཕྲུགས་དང་། གསན་ནས་དགོངས་ཡོང་འགྲོ་དང་། གས་འཕུལ་ 
རྐྱང་པ་བའི་མཐའ་རྟེན་ཅན་ནི། གཏབ་པོ་དང་གད་བ་པོ་དང་གནབ་བཅལ་དང་ 
གཞབ་ནས་འགྲོ་དང་གཞབ་ནས་བཞུར་དངང་། གཟབ་སྤོད་གྱིས་ད་ང་གཟབ་ཅིག་ 
དང་། གཡབ་དར་དང་གཤབ་ཀྱི་ལུང་པ་དང་། གའི་སྔོན་འཇུག་ཅན་ལ་མའི་ 
མཐའ་རེན་ཅན་རྐྱང་པ་ནི་། གཅམ་བུའི་ངག་དང་། གཏམ་ནས་བཞག་དང་། 
གདམ་མོ་དང་། གནམ་སོ་དང་གནམ་སོར་གྱུར་དང་གནམ་ས་དང་གནམ་མཚོད་ 
དང་། གཞམ་ནས་གཞུར་དང་གཞམ་གཞམ་གྱིས་དང་། གཡམ་ལ་རྒྱུགས་དང་ 
གཡམ་གཡམ་དང་གཡམ་པ་དང་། གཤམ་ལ་སྡོད་དང་གཤམ་ནས་གསལ་བ་དང་ 
གཤསུཿཧྲཆཝ།། གའརྫྒ་འཛུག་ཝན་ཡཨཿསཁ། ཐཞ་ཡམཐམཧཾན་ཝན་ཀྱཝ་ 
པ་ནི། གཏམས་པོ་དང་གཏམས་བཞག་དང་། གད་མས་ངག་དང་གདམས་པོ་ 
དང་། གནམས་ལུང་པ་དང་། གཞམས་བསྒོ་དང་། གའི་སྔོན་འཇུག་ཅན་ལ་ 
སའི་རྟེན་ཅན་རྐྱང་པ་ནི། གནས་འདི་ན་ཡོད་ཀྱི་དང་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ 
དང་། གནས་སོ་ཅོག་དང་གནས་སུ་འགྲོ་སོགས་དང་། གཞས་བྲོ་རྒྱབ་དང་གཞས་ 
འཐེན་སོགས་དང་། གཡས་བསྐོར་ད་ང་གཡས་པ་ད་ང་གཡས་ལ་ཤོག་དང་། གསས་ 
ཁྱེར་དང་གསས་ཟོས་དང་། གའི་སྔོན་འཇུག་ཅན་ལ་འའི་མཐའ་རེན་རྐྱང་པ་ནི། 
གཉའ་བོ་དང་གཉའ་ལྟག་དང་གཏའ་བ་ལ་ཞོན་དང་གཉའ་ཅག་དང་། གཏའ་མ་ 
ཁུར་ཤོག་དང་། གཏའ་མར་བཞག་དང་། གདའ་བ་དང་གདོའ་དང་གདའ་མོ་ 
དང་གདའ་མི་ཟེར་དང་། གནའ་དང་གནའ་དུས་སུ་དང་གནའ་བོ་དང་། གཡའ་ 
ཡ་དང་གཡའ་ཁྱོར་དང་། གཤའ་བོ་གཤའ་མ་བྱིན་ན་དང་གཤའ་བ་ཞིག་འདུག་ 
དང་། གསའ་དང་གསའ་མང་པོ་དང་། གའི་སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་རའི་མཐའ་རྟེན་ 
རྐྱང་པ་ནི། གཏར་མ་འཇོག་དང་གཏར་ཞོག་དང་གཏར་ན་ཁྲག་ཡོངས་དང་གཏར་ 
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ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད། 
ཀ་རྒྱོབ་དང་། གཞར་ཡང་མེད་དང་གཞར་གྲི་དང་གཞར་ཤོག་དང་། གཟར་བོ་ 
བྱུང་དང་གཟར་དྲགས་དང་གཟར་ལས་ཞོག་དང་གཟར་ཆུག་དང་། གཡར་པོ་ཞུ་ 
ད་ང་གཡར་གྲོགས་དང་གཡར་པོ་ཐོངས་དང་། གཤར་ཆུག་དང་གཤར་རར་ 
དང་། གསར་པ་དང་གསར་བུ་བ་དང་། གའི་སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ལའི་མཐའ་རྟེན་ 
རྐྱང་པ་ནི། གཉལ་གྲོང་པ་དང་། གདལ་ལས་ཞོག་དང་གདལ་བ་དང་གདལ་ 
ནས་ཁྲོམ་དང་། གནལ་ནས་བཞུགས་དང་གནལ་གཟིམས་དང་། གཞའ་དུ་མེད་ 
དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་དང་། གཡལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ 
གསལ་པོ་གྱིས་ད་ང་གསལ་བྱེད་དང་གསལ་བ་འདི་འོད་ཀཀྱིས་བྱས་དང་། སྔོན་འཇུག་ 
མེད་པའི་གའི་མཐའ་རེན་ཅན་ནི། ཀག་སྟེ་ལངས་པ་དང་། ཁག་པོ་བྱུགས་དང་། 
གག་འདི་ན་ཁུར་དང་། ངག་འཁྱལ་མ་ལབ་དང་། ཅག་ག་གྱིས་དང་། ཆག་པོ་ 
རེད་དང་། ཛག་པ་མ་བྱེད་དང་། ཉག་ག་དགུ་ཡོད་དང་། ཏག་སྒྲ་དང་། ཐག་ 
པ་དང་། དག་རྫོང་དང་། ནག་པོ་དང་། པག་ཙམ་བྱས་པས་ཤོར་དང་། ཕག་ 
ཕག་བྱེད་དགོས་མེད། བག་མ་དང་བག་ཙམ་དང་བག་ཞར་འདུག་དང་། མག་ 
པ་བོས་དང་། ཙག་པ་གྱོན་དང་ཙག་དང་། ཚག་ཤ་དང་། ཚག་སྒྲ་དང་། ཛག་ 
སྒ་དང་། ཝག་(༣༢༨)ཝག་དང་། ཞག་གྲངས་དང་ཞག་ཆེ་ཆུང་དང་། ཟག་པ་མ་ 
གསོག་དང་། འག་ག་ད་ང་ཡག་པོ་དང་རག་ལས་དང་རག་ཡོད་དང་། ལག་པ་ 
དང་། ཤག་བཟང་ངན་དང་། སག་ཐག་དང་། ཧག་ཐིག་ཟེར་ལུད་པ་གཙང་ 
རྐྱང་པ་ནི། ཁད་ཀྱི་།ད་ཀྱིས་གད་ལི་གྱིས་དང་། གད་དར་རྒྱོབ་དང་གད་བདར་ 
གྱིས་དང་། ངད་ཞིམ་པོ་བྲོ་དང་། ཆད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཐད་ཀར་སོང་དང་། 
དད་པ་ཆེ་དང་ནད་མེད་དང་། ཕུད་བུའི་ནང་དུ་ལུུག་དང་། བང་ཆེ་དང་མད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། (༩) 
ཁགྭས་ད་ང་། ཙད་ཡད་ཐ་བསར་ཧྭང་ཚད་མེད་དང་ཞད་བུང་མྭ་བུང་དང་། ཟད་ 
ལཐརྡ་ནཛ་ཝརྡ་ཝ་ཧཆ། ཆཧ་ཝ་ཚརྡ་ནྦཝཾ།། མཧ་ཧོར་རྲ་ཚཾ། ཤཧྲ་རྩིཐ་དྲཌ། 
མད་ན་འཇས་དང། ཧད་དེ་བཁ་བརྦད་དང་། རྔེན་ཁཇུག་ཡེད་པཆི་ཇཁིམ་ཐའ་ 
ཆན་ཀླཇ་ཡ་ཧི། གྐཇག་ཞི་དབ་གང་ཧྲཾ་གྲག་ད་ཐ།། །ཇཿ་མ་ད་། གང་ཡིན 
དང་། ངང་རིང་ཐུང་ད་ང་། ཅང་མི་ཟེར་དང་། ཆང་འཐུང་དང་། ཉང་པོ་ཕུ་ 


འདའ་དང་། ཏང་སྒྲ་དང་། ཐང་ཆེ་ཚུང་ཐང་ཤམ་ད་ང་། ཐང་ཆད་དང་། དང་ 
པོ་དང་། དང་དུ་ལེན་དང་། ནང་གི་སེམས་དང་། པང་དུ་ཐོགས་དང་། ཕང་ 
ཁྲ་མདའ་ཁྲ་དང་། བང་མཛོད་དང་བང་གཏོང་དང་བང་རྒྱགས་མང་པོ་དང་། 
ཅིང་ང་བ་དང་། ཚང་མ་ཚང་དང་། ཝང་གི་ཆོ་ལོ་དང་། ཞང་པོ་དང་ཞང་ 
དང་། ཟང་ཟིང་དང་། ཟང་ཟང་ནི་རིགས་དང་། འང་འང་དང་། ཡང་ཡང་ 
དང་། རང་གཞན་དང་། ལང་ཤོར་དང་། ཤང་དང་ཤང་ཏེའུ་དང་སང་གི་དུས་ 
ད་ང་། ཧང་དེ་བ་དང་། ཨང་ཀི་དང་ཨང་ཀེ་དང་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལམ་བྲག་བསྐལ་ 


བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །ད་གེ་སློང་གསེར་འོད་ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེད། །འཚོ་བ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་ 
ནས། །གནས་ཚུལ་ཞིབ་བཀོད་ཡི་གེ་ནི། །རྟེན་བཅས་འབྱོར་པས་སྤོ་བ་ཐོབ། །ཛ་ 
ཏི་བྱམས་པའི་ཕྱག་ན་ཡོད། །འདི་ན་༧ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་དྲིན། །བླ་མ་བདག་ནི་ 
གཉིད་སོ་འཇམ། །ཨ་རད་འཚོ་བ་མིག་རྩ་གྲིམས། །གྲྭ་པ་གཞན་ཀྱང་དགེ་བ་ 
འཕེལ། །བྱམས་ཆེན་སྲས་བརྒྱད་ཐུབ་པ་དང་། །མི་འཁྲུགས་ཡུམ་ཆེན་ཙོང་།ཁ་ 
པ། །ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་དགུ་བཅས་བྱོན། །ད་བྱར་གནས་བསླབ་གཞིའི་གྲབས་ཀྱང་ 
བྱེད། །སྟོན་རྒྱབ་ཕག་ཤ་མང་པོ་ཁུར། །སླེབ་ཡོང་དེ་བར་འཚོ་བ་གཟབ། །དཀོན་ 


འཇ སོས 


ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད། 


མཆོག་ཐུགས་ལ་མགུ་བར་གྱིས། །སོ་སོར་སྔགས་མདུད་རེ་རེ་བཅས། །དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒུབ་ཡོངས་འདུའི་གླིང་། །བླ་བྲང་སྟེང་ནས་བླ་མས་བྲིས། །། 


བརྐ ཀྱི་སྱི་ི 


༄། །ཟླ་མའི་ནམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱབང་གནས་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་གྷོ་ཏཾསྭ་ར་སྭསྟི་བྷྱཿ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 

བགྲང་ཡས་བརྐལ་པར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལས། །སྐྱ་གསུམ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་ཉེར་ཞུགས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྗེ། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མགོན་པོ་གང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ 
དང་འཛམ་པའི་དྭྭ་བངས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དཔལ་ལྡན་མར་ 
མེ་མཛད་ཡབ་སྲས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་མཉམ་མེད་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །སྲས་བཅས་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་རྱག་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་ 
བ་དབང་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པ། །ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་སྟོང་སྐོར་གྱི། །སྦུལ་སྐ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཟུང་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་མཁས་པ། །འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་དངོས་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས། །ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གུས་པས་འདུ་ད། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བཞིན། །བདག་ 


-- 538 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

གཞན་དད་པ་སྤེལ་བའི་གསོས་སྨན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཆགས་སྡང་མུན་པའི་སྨག་ལ་སྐྱབས་བཅས་པའི། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
པོའི་བྱ་རྣམས་ཡིད་གདུང་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཞི་མའི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །སྐལ་ 
ལྡན་དེ་དག་རྩེ་གཅིག་དང་བས་ཏོན། ། 

དེ་ལ་འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འཆད་ 
དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
ཅེན་འདིས། །ླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
གིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་དེ་གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོམས་པ་ལུར་བཞེས་ཏེ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་དུ་འགྱུར་ན་དམྱལ་བའི་མེ་དོང་ཡང་ 
འདོ་ད་ལྡན་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་ད་ཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་ཞིང་བློ་དང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་ནམ་མཁའ་ 


མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་ 
མཛད་པར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ 


= ཀཀ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ 
པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོར་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཞིང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའི་ལས་ཀྱི་དུ་ག་ཤིང་ 
གི་ཚང་ཚིང་སྙུག་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ། མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་གིས་ཁུབ་ 
པའི་གནས་ཉམ་ང་བར་ཁལྱུང་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་དྭངས་པར་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། མིག་འཕྲུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འཕྱལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འདི་མི་འབྱུང་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེ་བར་བསྟན་ནས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་མི་ 
མཛད་བྱ་བ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ལ་ཞེ་བར་བཀྲི་ 
བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད་དེ། དེ་འྲད་བའི་རྒྱལ་སྲས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རང་རེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚིག་གི་ལམ་དུ་བརོད་བྱའི་འཕྲེང་བར་ 
རད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་ཚེ་སྔོན་མ་སོགས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་སྐོར་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་ 


-- 540 ¬ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། བདག་ཅག་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་བདག་དང་ 
བདག་འདྲ་བ་རམས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
དུ། །དུ་མའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འང་སྐལ་ངན་ལ། །རང་གི་ཉེས་པས་གཞན་དུ་སྣང་། །རྷོག་པའི་ཆུ་ལ་སྟོན་ 
ཟླའི་གཟུགས། །མེད་ཀྱང་ཟླ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
མོད། ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཐོ་ཡིག་ངེས་ཅན་ 
དུ་གསལ་པོར་འཁོད་པ་མི་འདུག་སྟེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བརེེད་བྱང་དུ་འབྲི་བར་མཛད་འདུག་པ་དེ་ཉིད་གཞི་མར་ 
བྱས་ནས་ངེད་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་ 
འབྲི་བ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ཚུལ་དང་། ༣ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། གྲྭ་སར་བྱོན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ནས་མཐར་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ། རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྟོང་སྐོར་གྱི་སྐྱའི་འཕྲེང་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི་སྟོང་ 
སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ནས་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ 


== 3&1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཏོ་ག་གི་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོས་བསྐྱལ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཁུད་ 
པར་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་འཛམ་དཔའལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབས་ནས་ 
ད་ག་མ་དག་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཞིང་། བདག་ཅག་ 
གི་སྟན་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་གྱོན་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་འདུལ་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱོན་ 
པ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཕྲེང་མང་པོ་བརྒྱད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་བློན་པོའི་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དེས་སྤྲུལ་ 
པ་བསྟན་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡུལ་བར་ཁམས་སྟོང་སྐོར་གྱི་ས་ཆ་འདིར་སྟོང་ 
སྐོར་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་། ཕལ་ཆར་ཨ་མདོ་འི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ 
གད་འ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ 
རྒྱད་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བྱོན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རེ་རེའི་སྦྲལ་པ་ལ་ཡང་མཐའ་ད་ང་མུ་ག་ལ་ཡོད་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཁལ་ཁ་ 


འོ སས་ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
མྒྱཚ་ཤཱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་གི་སྐྱའི་སྐྱེ་སྲི་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དང་འྲ་བ་བ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱའི་སྐྱེ་སྲིད་དུས་མཉམ་པ་གསུམ་དང་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་འབྱུང་ཚོད་དུ་གདའ། དེའི་ནང་ནས་ 
སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འདི་གའི་ཕྱོགས་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་བརྫངས་པས་དུས་ཚོད་དེ་ད་ག་ལ་ཕེབས་སྟབས་མ་འགྲིག་ 
ཀྱང་སྟོང་སྐོར་ཕ་ཡུལ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་སྟོང་སྐོར་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
དེར་ཞིང་བརྗེས་པར་གྲགས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྔོནགྱི 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་གའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་ཡུལ་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་ 


བུར། བླ་མ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་བར་ཁམས་སྟོང་སྐོར་གྱི་སའི་ཆ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དང་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གནས་མཚོག་གནས་ཆེན་ཤི་ཤུ་རུ་བཞིའི་ནང་གི་སོ་རྭ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
ཡང་གྲག་ཅིང་། ཕལ་སྐད་ལ་བསོ་ཐོག་གནས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདུ་བའི་གནས་ 
དེ་དང་ཞེ་བའི་ས་ཆ་རོག་རི་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་འདི་ིད་ཀྱི་ 
ཡབ་ནི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་རུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་འདི་སྐོར་ཞིབ་ཆ་མ་ངེས་ཀྱང་ 
ད་ད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནས་གང་ཡོད་བཙོངས་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲིས་ 
ཞེས་གྲགས། ཡུམ་ནི་སྒོལ་མ་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཆོས་ཕྱོགས་ 


==343= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་(༡༧༥༨)ཁོ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་བྱ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་དྲོས་ལ་འཁྲངས་ཤིང་སྐར་མ་བྱ་རོག་ 
རེད་ཟེར་ཚོད་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྔུག་ལ་ 
མཛེས་པའི་ལག་པ་རིང་བ། དྲ་པལ་བ་དབབྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་མཚམས་བར་མེད་པ། 
ཡན་ལག་ད་ང་ཏིང་ལག་སོ་སོར་འགབྱེས་པ། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་ཞིག་བཙས་པར་ 
མེ་ཏོག་འཐུ་བ་རིས་ཤིང་། ཡང་མི་ཚོགས་མང་པོའི་ནང་དུ་བུ་མོ་ཞིག་གིས་གསེར་ 
གྱི་མདོང་མོའི་ནང་འབྲས་ཐུག་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བཀང་པ་བྱིན་ནས་འདི་མི་མང་ 
པོ་ལ་བླུད་ཟེར་བ་བཞིན་ཐིགས་པ་རེ་རེ་བླུད་པ་ཞིག་ཀྱང་མིས། ཨ་ནེའི་མི་ལམ་ 
དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལ་ལག་པས་རེག་ན་ཚ་དྲོད་ཉེ་རེ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས་རླངས་པ་བྱུང་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་རྲིས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལོ་དགུན་ཁར་གནས་ནང་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ལོ་མའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ 
སྐད་ཀྱང་སྣང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་བད་ག་གཞན་མང་ 
པོའི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞི་འོད་ཕོག་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མང་པོ་རྨིས་པར་བྱུང་འདུག །བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱ་འབྲུམ་གྱི་བརྙང་ 
གཞི་བཞེས་ཏེ་འབྲུམ་བུ་ཚར་བསྐང་བ་བྱུང་ཡང་ཡུམ་གྱི་རི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲུམ་བུའི་སྨན་འཚོང་རྒྱ་ཡོད་ཟེར་ནས་སྨན་སྒྱེ་ཆུང་གང་ཁུར་ནས་བསྡད་ 
ཡོད་པ་ཡང་རྨིས། འབྱོར་ཚོད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ལ་ཆེར་བརྩོན་པས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ ལས་གྲོལ་ 
བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ཞུགས་ལྟར། །སྐྱེ་དགུའི་ཉིན་བྱེད་མངལ་གྱི་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁང་བཟང་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ནས་ནི། །གློ་བུར་ཉི་མ་ཤར་ 
བཞིན་མུན་ལས་རྒྱལ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་སྐྱ་བལྟམས་ 
པའྦ་སྐབས་ཏི་དཇ་ཕོག། 


སྤྲལ་སྐྱར་ཡང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནས་ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་སྟོང་སྐོར་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་གི་སྐྱའི་སྐྱེ་བར་ཐག་བཅད་པར་མཛད། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མིང་དང་གང་ལ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུར་མཛད་དེ་ནང་ནས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བླ་མ་རང་ག་བ་གཞན་གྱིས་ 
མཛོད་པ་ལྟ་བུའི་མོ་ལྟ་བ་སོགས་ཡེ་མི་མཛད་སྐད་། བླ་མ་དེ་ིད་ཀྱིས་སྟོང་སྐོར་ 
སྐྱེ་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པར་ཡང་གྲགས། དེ་ནས་དུས་རིང་མ་ལོན་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ན་སྟོང་སྐོར་དགོན་པའི་གྲ་མང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཛད་སེར་རསྐྱ་ 
ཚང་མས་བློ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཏེ་གད་ན་དྲངས་ནས་ 
བླ་བྲང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
བགྲང་ཡས་སྐར་མའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ས་མཁན་ཚྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྤྱིར་དེང་སང་སྙིགས་དུས་སུ་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁམས་པའི་ 
མི་རྣམས་རྒྱུད་གྱོང་ཞིང་སྦོས་སུ་ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ 


==. ཀྐ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ལུགས་མེད་ཅིང་། སྟོང་སྐོར་བ་ཡང་སྔོན་གྱི་གོང་མས་མཛད་སྟངས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ད་པོན་ཆཚུང་ཚུང་མང་པོ་འདུས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ 
དྲག་མི་ཤ་བོ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་མི་མཐུན་ཞིང་ནང་ཆེན་གྱི་ 
ཁ་འོག་ཏུ་མི་འདུ་བར་སོ་སོ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དགེ། ཁྲོ་སྐྱབས། ཧོར་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྡད་དེ་བྱ་བྱེད་གང་ཐད་ལ་ཡང་བླ་མ་དང་དགོན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒུབས་པ། གཟུར་གནས་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་ 
ཤན་ཏུ་སྙང་བཅེ་ཞིང་སེམས་སྒྱོ་བའི་གནས་མུ་གྱུར། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྡེ་སྤི་ 
ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་སྐྱ་འཁྲངས་ནས་འདིར་བཞུགས་ན་ད་གའ་བ་ 
ལ་རྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་པོན་པོ་རྣམས་འགའ་རེས་ཁས་ལེན་ཅིང་འགའ་རེས་ནི་ 
ཁས་མི་ལེན། དེའི་དབང་གིས་བློ་མི་མཐུན་ཞིང་གྲོས་མི་མཐུན་ལ། བླ་མ་སྐུ་ནར་ 
སོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ན་བ་ད་ང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བླ་མ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་ད་ད་པ་ཡོད་ལོ་བྱེད་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་ཚང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་། བྱང་ཕྱོགས་ཟི་ལིང་གི་ས་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་སྟོང་སྐོར་གྱི་ཡུལ་སྡེ་ཤོར་དོགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེ་དགེ་ལ་བསྐྱལ་ 
མ་བྱེད། དེའི་ལན་གྱིས་སྡེ་དགེ་སོགས་ལ་ངོ་འཛིན་དང་རང་འདོད་ལ་རྔམས་ནས་ 
ཧོར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡུལ་ད་གོན་ད་མངས་མ་བློ་གཟུར་གནས་དང་བསམ་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་མོད། དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལྱང་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྤོན་མེ་དབུས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་བའི་ཚེ། དར་རྩེ་མདོ་ནས་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་སྟེ། སྟོང་སྐོར་དགོན་ 


-- 546 ~~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནན་ཏན་ཞུས་པའི་ཚེ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཡར་ལ་ཡི་གེ་གནང་ནས་ཁཀིད་ཀྱི་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་རྩོད་འཐེན་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞལ་མ་བཞུགས་ཀྱང་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་བློ་མཐུན་གྲོས་མཐུན་བྱས་ 
ཏེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
ཞིང་། དར་རྩེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྦུལ་སྐུ་འདི་པ་གཞན་གྱི་བདག་ 
པོར་བྱས་ཏེ་ཤེད་ཁྱེར་བྱེད་མི་ཆོག །རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་དགོས་ཞེས་གསུང་ 
ཕེབས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བས་ཐུགས་སོས་བདེ་བ་བྱང།  འོན་ཀྱང་བློ་མཐུན་གྲོས་མཐུན་ག་ལ་ཡོང་། དགོན་ 
ལན་དུ་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་ཁམས་ 
སོག་གི་མི་བསམ་པ་ཆུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཚུང་བ་དེ་འདྲའི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་ལན་ 
ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་པ་གནང་། ཕུར་བུ་ལྩོག་ལ་ཞུས་པས་ཕུར་བུ་ལྩོག་ 
ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་སྐོར་གྱི་མི་རྣམས་ནི་རང་ 
རང་གི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ཞོག །གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་བརྩི་བའི་ཚོད་དུ་གད་འ། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། སྐྱེ་བོ་བློ་ 
ལྡན་མགོ་སྨད་ན། །སྨོད་བྱེད་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་འཕོག །མར་མེ་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ 
ན། །སྟོན་པ་པོ་ཡི་ལག་པ་སྲེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིང་མོ་ཉིད་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོནདུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་སྐྱེས 
ཆེན་དམ་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་མི་ངན་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་མར་ 


== ཀྱ ཌི == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ངོ་བཞིན་དུ་ཉམས་ཏེ་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་རང་ 
གིས་རང་བརླགས་པར་བྱས་སོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས། ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་རྒུད་གྱུར་ 
ཀྱང། །དེ་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཟླ་བ་རེ་ཞིག་གཟས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ཐ་མལ་མིའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་ཐུབ་པ་ 
མཐོར་སོང་སྟེ་མཐར་སུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་གནོད་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བག་ཡོད་ལ་གོམས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རང་ག་བ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་བག་མེད་པའི་སྱོད་པ་མཐའ་ད་ག་ནི་ 
རིང་དུ་སྤངས། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་མས་ནི་བརྒྱན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པ་དང་གུས་པ་དང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགུས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡིད་གཞུངས་ 
པ། སྐལ་བ་ད་ང་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མང་པོའི་དབུས་ན་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་མགོ་ཟླམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེའི། །ལུང་ 
བསྟན་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཐོད་བཅིངས་པའི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་དྲི་ཞིམ་ཡིད་རྱོས་ 
པས། །གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་བཀོད། །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
སྙིང་འད་ར་ནས། །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པའི་ཡིད་མཁར་གནས་བཅས་ནས། །གསར་ 
པའི་ཟླ་ཚེས་བསྒྲིབས་ལ་མངོན་བརྩོན་ཀྱང་། །སུང་མ་ཆད་པས་མགོ་སྙིང་མོད་ 
ལ་ལྕང་། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། །བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་ཡིས་རིལ་པ་ 
བཀང་། །བློ་གྲོས་རལ་པ་སྤྱི་བོར་མཛེས། །དཀའ་ཐུབ་རྒན་པོའི་གཞོན་ནུ་བརྫིད། 


-- 548 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཞིས་པའོ།། དན 


= 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་སྤྱིར་སྐྱ་ཞང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡི་གེ་སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁུར་བཞེས་པ་ཡིན་ཡང་ཁོང་ཡང་གྲྭ་ས་ལ་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེར་ 
བསླབ་མི་ཤེས་པས་རོང་གཞི་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲྭ་སར་རིང་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ལ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ཡང་ 
བཟང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་སློབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་བབས་ནས་དེ་ཉིད་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་རིང་ཐུང་དང་། ལྷག་པར་ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་ཡང་ 
དག་པར་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡི་གེའི་ཀློག་བྱང་ཞིང་ 
ཆོས་སྤྱོད་ད་ང་ཆོ་ག་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དཀར་མཛེས་འཁྲུངས་སར་ 
རི་ཁོད་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ད་མ་པ་ཐེའུ་ཟན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ད་ར་རྒྱས་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་སར་ 
སྐྱ་རིམ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་བྱོན་ཅིང་། ཞར་བྱུང་སྟོང་སྐོར་སོགས་ལ་ཡང་བྱོན་ 
པའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་ 
དང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ 
དབང་ཆེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 


== 349 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་ཤེས་རབ་ལོ་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་མཛད་ 
འདུག་པ་ཚེ་རབས་མང་པོ་ཞིག་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ 
བའི་མཛད་པར་གདའོ། །ླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ད་མག་ཟོར་མ། བེག་ཙེ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆོག་བསྐང་གསོའི་འདོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ། ཕྱག་རྡོར་ 
འབྱུང་འདུ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མངོན་རོགས་ཀྱི་ལུང་། ས་ལམ། སྐབས་གསུམ། ལྕང་བཤགས། སྨན་བླ་བསྔུས་ 
པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། འཇཛམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད། སྨོན་ལམ་ཆ་ཚང་། རབ་གནས་གློ་བུར་མ། གསང་འདུས་མངོན་རཉོགས། 
ཀུན་རིག་མངོན་ཉོགས། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། ཚེ་དབང་། གཏོར་མ་བར་ཆཱ། 
གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། བྱམས་པའི་འཕོ་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་སྦེལ་(༡༧༦༤༡ལོར་མ་ཟུར་ད་པོན་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་པོ་དང་། ཆོས་མཛད་སོགས་ནས་ཏྲེ་ཤོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་ཉིན་ 
རྩོགས་ཀྱི་གྲོང་པ་ད་ང་ཤོག་པ་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ 
ལ་སོགས་པ་ཞུས་པ་བསྩལ་ཏེ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་མཐོང་ 
དང་ཤོག་པ་སོ་སོ་དང་།སྒེར་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ཏེ། ཚེ་དབང་ 
དང་། ཉ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། སོ་སོའི་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁྱིམ་ལ་ཕྱག་ནས་སོགས་ཞུས་པ་བཞིན་སོ་སོའི་རེ་བ་ 
བསྐངས་ཏེ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
འཇོག་པར་མཛད། ཁང་སར་མ་ཟུར་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ 
རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་ད་ང་བསྟན་པའི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་ཡུལ། དེ་སྐབས་ 
དཀར་མཛེས་དགོན་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། མཚན་ཤིད་གྲྭ་ 
ཚང་། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྟེ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་ཡི་དམ་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ་བཞིན་བསྩལ་ཏེ་ 
སྤྱི་པའི་ཚགས་ཡོངས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་བ་བཞེས་ 
ཤིང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་དེ་གྲྭ་ 
སའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་མཛད་པ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། གཞན་ཡང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་། ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཡང་གད་ན་དྲངས་ཤིང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་ཟང་ཟིང་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརན་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོར་མཛོད་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོང་སྐོར་བླ་བྲང་གི་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དེའི་ 
དགུན་དང་ད་པིད་ལ་མངོན་ོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད་ཅིང་། ཞར་བྱུང་ཐུགས་ད་མ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་། ལོ་སྟར་གྱི་སྟོང་སྐོར་དགོན་པའི་དུས་ 
གཏོར་གྱི་འཆམ་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོག་མཛད། རྒྱུན་དུ་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་མི་མཛད་ཅིང་གཟིམས་ཁང་དང་ཁྱད་པར་སྐྱ་མདུན་སོགས་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ཡོ་བྱད་རྐུ་བ་སོགས་གཟིགས་ཚེ་བྱིན་ཞིང་དེ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཨ་ཙ་ 
མ་སྙིང་རྗེ། དེ་འདྲ་བྱེད་གི་འདུག་གསུངས། རེས་འགའ་སྔོན་གྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 


སོ པོས 


ཆེར་མི་གསུང་ཡང་སྐབས་རེས་འགའ་ནན་ཧགྱིས་ཡང་ཡང་དྲིས་པ་ན་འདི་ད་ང་འདི་ 
ལྟར་རོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་པས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་ལ་བཅར་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་ནི་ 
དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བཞུགས། །། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤིང་བྱ་(༡༧༦༥)ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཆོག་པའི་ 
རྒྱའི་ལམ་ཡིག་ལོན་ཐབས་བྱས་ཏེ་ལམ་ཡིག་བྱུང་བ་དང་ད་བྱར་སྟོད་སྒྱི་ཁོག་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་གདན་སའི་གཟིམས་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་ 
འཁོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་དང་། རོང་མི་མང་པོ་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་མང་ 
པོ་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཚེ་ད་བང་སོགས་ཀྱི་ 
སོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ 
ནས་སྤྱི་སྒེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྙན་པའི་སྦག་སྦྱག་ 
སིག་སིག་བྱས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་བཏང་སྟེ་སྐུ་གོང་འོག་ན་རིམ་ལྟར་ངེད་སྤྱི་ཁོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ལུགས། ཁུྱད་པར་སྐྱ་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་བསམ་པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཞིན་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱས་མེད་པས། དེ་ 
དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གྲུ་སར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་འདི་ག་སྟོང་སྐོར་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དར་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
འདུས་ཚོགས་ནམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གང་ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦིན་ཟབ་རྒྱས་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
སྤོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་འབུལ་བ་སོགས་བྱས། དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ 
རང་གི་གདན་ས་སྟོང་སྐོར་བླ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྷ་སར་འབྱོན་པའི་ 
རྫོངས་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ཏེ་ལོ་དེ་ཀའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཙམ་ནས་ལྷ་སར་བྱོན། 


ཕེབས་ལམ་བདེ་བར་བྱུང་། 


ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛལ་ཕྱག་ 
སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་ཚོད་འདུག །འདི་སྐོར་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་རིང་ནས་གོང་མའི་དབུ་ 
བླར་གྱར་ཟིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁོང་སྐྱ་ཡོན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སེ་ར་སྤྱིའི་བླ་ 
མ་ཡང་མཛད་འདུག་པ་དང་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་པ་ལའང་གཞུང་གིས་ཐབ་བསུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བད་ག་རྐྱེན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཡོད་དགོས་ནའང་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ 
དང་། འདི་གའི་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་གྲྭ་རིགས་ཡུལ་དགོན་རྣམས་རྩོད་འཐེན་བྱེད་སྐབས་ 
ད་པོན་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆུང་ཞིང་གོང་ 
མའི་ཞབས་ཕྱི་ཧ་ཅང་གིས་འབྱོར་པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གོང་མ་ནས་ཀྱང་བདག་ 
རྐྱེན་ཆུང་བ་དང་། སྟོང་སྐོར་རང་གི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
དེ་དུ་ས་གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངན་ 
ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཀྱི་བཀུར་བཟོ་ཆེར་མ་བྱུང་ 
མོད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་པ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་ 
འབྲེལ་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཀུར་བཟོས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་འི་ཚེ་པཏ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
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མའི་ཁྲིད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད། འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། མ་ཌི་རིལ་སྒུབ་པཌ་ 
ཆེན་ཉིད་ནས་མཛད་པ་དང་། མཚན་བརྫོད། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་ 
ལུང་སོགས་དང་། སྟོང་སྐོར་ཚོ་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་བཅས་གནང་། 
མཆོད་སྐབས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། སེ་ར་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ་གཙང་པ་གྲགས་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ལ་དགེ་རྒན་བཅོལ་ཏེ་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཁ་ 
དོག་དཀར་དམར་ནས་བཟུང་བསྔུས་གྲུའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྱི་གཞག་འཛིན་པ་ 
དང་རྩོད་པ་མཉམ་དུ་མཛད་དེ་བསྔས་གྲྭའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར། འདི་ནི་རང་དགར་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མིན་གྱི་སྤྱིར་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་མོད། དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ནི་སྐྱ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དེ་འདྲའི་སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་མཁན་རི་ 
བོང་རྭ་ལྟར་དཀོན་པའི་དབང་གིས་མ་གཏོགས་མཚན་གིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ད་གྱེས་ཚོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་གྲྭ་སར་བཞུགས་རིང་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལས་ 
ཐོག་པ་དགེ་རྒན་དེ་ནི་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ནང་མ་སྐྱ་ལ་བཅར་བའི་ད་གེ་ 
རྒན་དེ་འདྲ་མེད་པས་གཞན་ཡིན་ན་ཐུགས་གཉེར་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དཀའ་ཚོད་དུ་ 
ཏུ་འགྲིམ་ཞིང་ཕྱག་དཔེར་གཟིགས་རོག་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ངར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྔས་གྲར་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ 


བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་མེ་ཕག་(༡༧༦༧)ལོར་གཞུང་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཙོ་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རིགས་ཆུང་ 
ཚོགས་ལངས་དང་། སྐབས་བཞི་པར་ཕེབས་ཐོག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚོགས་ལངས་ 
ད་ང་། དེ་རྗེས་ལྕགས་སྟག་(༡༧༧༠)ལོར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ལངས་ད་ང་། དེ་ 
རྗེས་ལྷགས་ཡོས་(༡༧༧༡)ལོར་ཡང་སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་ལངས་དངང་། དེ་རྗེས་ 
ཆུ་སྒྲལ་(༡༧༧༣)ལོར་འདུ་ལ་བའི་དུ་ས་རྩིས་ཀྱི་ཚོགས་ལངས་མཛད་ཅིང་། རྩོད་པ་ 
མཛད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ལོག་པར་སླྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་འགྱུར་སོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ 
བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ནི་དང་བའི་དད་པས་ཡིད་ཁེགས་པར་སྤོ་བར་མཛད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་བར་གསེང་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་བཀའ་ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་པོ་ཞུས་ 
ནས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་ཞིས་སྟོང་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ 
ལམ་དམར་ཁྲིད་ལྔགས་བཤད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ཐུན་རིང་བ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
གནང་བ་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཁང་དུ་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཀུན་ནས་དཀྲོལ་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གནང་བ་ 
དང་། སེ་ར་སྔགས་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བསྩལ་ 
བ་རྣམས་གསན་ཙིང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་སྒྲ་དྲང་ཐད་ 
དབེན་སའི་གནས་དེ་འདྲར་ཆོས་བྱེད་ན་སྟམ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་བློ་སྐྱོ་ཆོ་ངེ་ 
བ་འགའ་རེ་བྱུང་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ཁོར་སེར་སྨད་གཙང་པ་སྤྱི་ཁང་དུ་ད་པོན་སློབ་ 


པོ པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སེམས་ཙམ་སྐོར་རྫོགས་པའི་ 
བར་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ 
ད་པོན་སློབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སེམས་ཙམ་སྐོར་ཡང་བསྐྱར་ 
དང་། དེ་འཕྲོས་བཅས་ཚང་མའི་བཤད་ལུང་གསན་ཞིང་། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐོར་(༡༧༦༨/༩)དེ་ཤེད་ དུ་སེ་ར་བྱེས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཐུགས་གཞེར་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཧ་ཅང་ 
མ་བཞེས་ཀྱང་ད་བང་ལུང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་གསན་རྒྱ་ལ་དེ་དུས་ཆུ་བོ་ 
གྷྒང་ཚུན་ཆད་ལ་འདྲ་འདྲ་སྲིད་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཆེར་མེད་དམ་རསྙམ་པ་ 
དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་དུ་མའི་གནད་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དྲོ་དྲགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ད་གེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཞེས་པའི་གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་ལས་འཛམ་ 
གསུང་ནས་དམིགས་སྐོར་ཁྲིད་རྣམས་མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཀྱང་ལོ་ 
གཞོན་ཞིང་མཚམས་ཚད་ལྡན་ལ་སྡོད་མ་རྱོང་བས་མི་ཚུགས་གྲབས་ལས་ད་མིགས་ 
ནམ་སྐྱོང་བའི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་། ཁ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འདོན་གྱིན་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ལ་མིག་བཤར་ད་ང་ཡིད་བཤར་བརྒྱབ་པས་ད་རྱལ་བའི་སྣག་བསྔལ་དྲན་ 
པའི་བློ་འཚུབ་ལིང་གིས་བྱུང། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་དྲག་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་ནས་དེ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་ནུས་སྙམ་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་ཚད་ལྡན་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཐེངས་འགའ་རེ་བཏོན། དེང་སང་བློ་ལད་པའི་ཚོད་ 
འཕྲོད་མ་ངེས། འཇམ་ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དེ་ཡང་འཛམ་དྭ་བངས་ 
ཆོས་སྐོར་ནང་གི་དེ་ཡིན་ཚོད་ཡིན་གསུངས། 


-- 556 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡེར་པ་ཆོས་མཛད་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ཞུས་ 
ནས་གོང་གི་དགེ་སློང་རིནཔོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཉེད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཇ་ཧ་བི་རའི་རླུང་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ལུང་དང་། འབའ་ར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་དབང་། ཚེ་ཁྲིད་དེའི་ལུང་། ཡང་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་དགེ་འདུན་ 
རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནྣམས་གསན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོན་དུ་ས་(༡༧༧༡)རིགས་ཆེན་ལ་སྐབས་བཞི་པ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་མཛད་པས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་རྗེས་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ད་པོན་སློབ་ 
གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་མཛའ་དུ་བྱོན་པས་ད་པོན་སློབ་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མཁས་པ་རེད། སེམས་ཧྱོང་པོ་རྭ་ཅོ་འདྲ་པོ་དེ་འདུལ་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་གསུངས་པས། ཅི་འྲད་ཞིག་དགའ་ཞུས་ཚེ་དེང་ 
སང་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་སྐྱ་སྐྱེ་འདི་སྐྱ་ན་ཕྲ་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱ་ཡོན་དང་ཐུགས་རྒྱད་འབྱོང་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། ངས་ 
ཀྱང་འདི་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཀྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏུགས་ས་དེ་ལས་ 
དགའ་བ་མེད་པ་འདྲང་བས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཀོ་བ་མཉེད་མཉེད་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་བྱི་ཉིན་ཉི་མ་སྡིང་དུ་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་སླ་སྐེ 
མཛལ་དུ་བྱོན། སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ་སླར་ཞབས་པད་དུ་བཅར་ནས་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ 
སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་འམ་གྱི་ 
ད་མར་ཁྲིད་ཞག་གྲངས་མང་པོའི་བར་དང་མཛུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་གནང་བ་གསན། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་ལམ་རིམ་ལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ 
ལབ་དེ་དུས་ནས་ཡོང་བའི་འགོ་བརུམས་གསུངས། དེ་ནས་བདེ་ལམ་ཞུས་ཚར་བའི་ 


ཆར ཀླཀྱི་ི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཕྲ་ལ་པྲ་ཏ་དགེ་བཤེས་སྤུལ་སྐྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིསློབ་མ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་ 
བའི་སྐོར་ལ་སྐྱ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲྭ་ས་དགེ་བཤེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་གི་མདུན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་སྐེ་ 
ཚང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འགྱུར་མེད་ཉི་མ་སྡིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ པ་དེའི་དྲུང་ནས་ 
མཆན་བུ། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་གོང་མའི་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་རེར་ཆོས་ཐུན་གཉིས་གཉིས་མཛད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བར་དུ་བཤད་ 
ལུང་ཤིན་ཏུ་སྒིན་པར་མཛད་པ་གསན་ཞིང་། ཡང་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་སྦུལ་སྒ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ཆོས་སྤྱོད་ 
བར་མ་ཚང་མའི་ལུང་ད་ང་། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ་སྦགས་ནས་ལུང་ 
འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། འཕྲོ་སླར་གཏོང་རྩིས་མཛད་ནས་བཞག །དེ་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འདི་སྐྱ་ན་རིམ་ལྟར་གྱི་འགོ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ལ་ཐུགས་འདོད་ཆེ་བར་བྱུང་ 
བས། ཡང་ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གད་ན་དྲངས་ནས་བེག་ 
ཅེའི་རྗེས་གནང་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དང་། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡི་དམ་སླུབ་སྐོར་ནང་གི་དེ་གཉིས་སྦགས་ནས་རྒྱས་པར་གནང་ །། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གྱི་ཁུང་ལ་བཤད་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། དམར་མོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་རྒྱད། 
བཤན་པ་ད་གུའི་སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་ཚེ་སྟོབས་དང་ཞེས་པ་ནས་གནུབས་དབང་ཕྱུག་པ་ 
ལ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ལས་སྦྱོར་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཤན་པ་དགུའི་ 
ལས་སྦྱོར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་བར། ཡང་སྲོག་བད་ག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ 
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ས་ག རླ ་ 
ཐུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ནས་ཐུན་ལས་རྫོགས་སོའི་བར། དེའི་མདའ་ 
ཟོར་དེའི་སྤོག་ཆོག་དེའི་ལྡེ་ཁ་དྲུག །དེའི་སྨོད་ཁ་བརྒྱད་པ། བཤན་པ་དགུའི་སྒུབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པ་ཁྲག་གི་ད་མར་འཇིབ་གཏོར་སོགས། དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་སྲོག་བད་ག་ད་མར་ 
པོ་ཡམ་ཤུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ཞེས་ཡོད་པ་དང་། ན་ 
མོ་པཱ་ན་ཨཱཏྣ་ཡེ། གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་བཤན་པ་ད་མར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མཇུག་ཏུ་གསེར་ཕུང་པོར་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། དེའི་དྲག་སྔགས་ 
མར་པ་ལོ་ཙྭས་བསྒྱུར་བ། མོ་སྒུབ་ཤྲི་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུས་བསྒྱུར་བ། སྦགས་སྒུབ་རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ནས་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་དགུ་ཐོངས་ལ་ཤོག་གི་བར་བསད་ལས། བཤན་པ་དམར་ 
པོ་ཕོ་རྐྱང་གི་སྒུབ་ཐབས། དེའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དམར་མོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་ 
མའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་ཐབས། དྲག་པོ་བཙན་ཧགྱི་རྐྱལ་འབུད་། 
དེ་འི་ཞལ་ཤེས། དེ་འི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ཆུང་། ཡང་དེ་འི་ཡིག་ཆུང་ལྷ་དབྱེ། 
ཁྱི་དམག་དྲང་བ། བྱ་ད་མག་དྲང་བ། ལཝ་ཐོད་ལས་ཀྱི་རླུང་ད་མར། བཤན་པ་ 
དགུའི་བསྐལ། གནད་གདམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ། སྒུབ་ཐབས་དཔལ་ 
ཅ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་དང་། མདོས་གཉན་ལོས་མཛད་པ། བཤན་པ་ 
དམར་པོ་གྲི་ཐོགས་སྒུབ་ཐབས། སྲོག་བདག་དམར་པོའི་ངན་སྔགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
མ། གཏོར་ཆོག །བསྟོད་པ་ཧཱུཾ་གནས་མཚོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་སོགས། ཡང་བསྟོད་པ་ 
སྒོལ་བྱེད་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་སོགས་དང་། ལྕམ་དྲལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་གཉགས་ 
བན་གྱིས་མཛད་པ། ལཁས་བྱང་རྒྱས་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། བསྐང་གསོ་ལྡོང་ 
གི་བནྡེ་ལྡོམ་བུ་པས་སྦྱར་བ། རྗེས་གནང་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། འདིའི་ཆོས་ 
སྐོར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉན་བརྡེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
ཧ་ལ་ནག་པོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་གཏོར་ཆོག་ 


== ཀླཏླ==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་། ཐུགས་ཁང་བརྐྱེད་ཚོག་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང། གོང་ 
གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཅས་ལེགས་པར་གསན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་སྦྲལ་(༡༧༧༣)ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཡས་རུ་ཤངས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ 
ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་འདིར་སྐའི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་ཏེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ནོར་བུ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་གཏམས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བད་ག་ 
བོར་གྱུར་ཏོ་། །དེར་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་འཇམ་ད་བྱངས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྗེས་གན་ང་། ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཚེ་ 
ད་བང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་བཅས་གསན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་ར་(༡༧༧༤ལོར་སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཚན་བཏགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་དཔོན་ 
མཛད་དེ་དགེ་བཤེས་མང་པོའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ལངས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ཤིང་ལུག་(༡༧༧༥ལོར་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ལྷ་ས་སྨོན་ཁམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བཤད་པ་ 
ད་ང་བརྒལ་ལན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


ད་ང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་གི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། ། 
ལོ་དེ་ཀའི་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་བ་རི་དགོན་གསར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ད་བང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་མནོས་ཤིང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
ྡོ་རེ་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་ཡང་ལེགས་པར་གསན། 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་དམར་ཁྲིད། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཕྱི་ 
ཁྲིད་དང་། ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཁྲིད་སོགས་མང་པོ་གསན། 
ཁྭི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་འཛམ་ད་བྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་ནང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཅས་ 
གསན་ཞིང་། སླར་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ལྷ་གཅིག་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་མང་ 
པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཞིག་འཕགས་ཡུལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


རྗེ་གད་ན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བླ་མ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ་དང་། རྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལྔ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བས་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་རྩ་གསན་པའི་ནང་ཟབ་ཅིང་ 
ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གམ་གོ་གཉིས་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ་པ་རི་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་འདིའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྕན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྤོན་མེའི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ 
རྒྱས་པ་གསན། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་རྒྱས་པ་རྡོ་གདན་གྱི་མ་ཧཱ་བོ་ཇྷི་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ 
རས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལས་ 
རྣམས་པཌ་ཆེན་ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
གསན། མཉམ་མེད་ཚོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ 
མང་པོའི་མངོན་རོགས་ལུང་རྗེས་གནང་མན་ངག་བཐོར་བུ་མང་པོ་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ 
ཆེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་གནང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའམ་སོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་བཀའ་གད་མས་གསར་རྙིང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒེར་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་ 
ལོ་མ་གྱོན་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རོར་ 
སེམས་བླ་མེད་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཚུང་ཞེར་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

གཅིག་གི་ཁྲིད་ལུང་། གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མས་མཛད་པ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་། ཐང་སག་པའི་ 
འཛིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུང་། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ 
མཁར་རྡོའི་པར་མའི་ལུང་། རྗེ་སྨན་ཁང་པས་མཛད་པའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་། སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་པས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་། རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ 
ནས་ཨྱནྟ་བཱ་མཛ་ཐཙཾཤས་ཅན་ཐཇ་། གཱན་ཛཱཾ་ཝ་གྱཾྲ་ཝ་མྨཆྨ།། འཇམ་ཞ་ཕྱཇས་ 
ནག་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་ 
སྐོར་ནང་གི་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། ད་བྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་དང་། ད་པའ་བོ་ 
གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་ན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ 
སོགས་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་གསན་ནོ། ། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། ཆོས་ 
སྤྱོད་པ། ཆོས་གསན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། ཆོས་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་རོན་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ 
མཛལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཉན་པ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དུ་ས་མཐའ་འདིར་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཐོས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་རྲི་ལམ་མ་ཡིན་ན། །སྟོང་ 


== 33 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


གསུམ་གང་བའི་རིན་ཆེན་གསེར། །ལན་བརྒྱར་རྙེད་པ་ཉིད་བས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཆོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་ཆེ་ཞིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཆོས་གསན་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་བགྲོད་པ་སོགས་ 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཅི་ཙམ་མ་མཛད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
ཚན་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་བརྒྱད་ཡིག་ཙམ་ཡང་མེད། ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི། ཅི་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་བརྗེད་པའི་སྣོད་ཞབས་བརྡོལ་གྱི་ཆེན་པོའི་ནང་རྟགས་ཕྱི་ལ་མཆོད་མཛལ་ 
བཏང་བས་ཞབས་འདྲེན་འདི་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཤིན་ཏུ་གནོང་མོད་ཀྱང་། དེང་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་ལ་དོན་གཞེར་ཆུང་བའི་ལན་གྱི་ངང་ཚུལ་འདི་བཞིན་ 
མཛད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བདག་ལྟ་བུ་ཡང་ 
བག་ཡངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཆོས་གསན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་གམ་གསན་ཡིག་ཞིབ་ཆར་འབྲི་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
གནང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དེ་ལ་ཡང་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཇི་བཞིན་བརྩད་གཅོད་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཞཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ 
ལུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་འདུག་མོད་ཀྱང་། ཁུངས་མེད་ 
ལུང་མེད་དུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་དཀའ་ 
ཆོད་དུ་གདའ། བླ་མའི་གསུང་འདི་དག་ལ་དཔགས་ནས་སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་ 
ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་གསན་ཡིག་ཞིབ་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མཛད་པའི་ 


-- 564 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


ངེས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ 
གསན་ཡིག་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་རེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་སླ་བར་བསམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསན་ཡིག་མ་ཆནུས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ 
གང་བྱེད་དེའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་གང་དགོས་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་དང་དེའི་བརྒྱད་ཁུངས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པར་གད་འོ། །དེ་ 
ལྟར་སློབ་གཉེར་དང་ཆོས་གསན་པ་དེ་ད་ག་གི་བར་བར་དུ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མགུར་འབུམ་སོགས་ཡང་ཡང་གཟིགས་རོག་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་ཡང་མང་པོ་དཔེ་ཆ་བཀྲམ་ནས་གཟིགས། མདོ་ 
སྡེ་མང་པོ་དྲངས་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་དེ་སྐབས་རེར་ད་གོང་མོ་ཆོས་གྲའི་སྒོལ་ 
འདོན་གྱི་ཚེ་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ལུགས། ཆོས་གསུང་ 
ལུགས། བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ལུགས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
གཅིག་གཅིག་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ལ་ལམ་ལམ་གྱིས་ཤར་ 
ནས་སྐྱོ་བ་ད་ང་ད་ད་པ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་མང་པོ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་བདག་ 
གི་རྣ་བར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཐོས། 
གཞན་ཡང་སྔོན་རིགས་ཆཚུང་ཚོགས་ལངས་མཛད་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། སྐོར་སྦྱངས་སོགས་ཆེན་པོ་མ་མཛད་པར་ཡིག་ཆ་དང་ 
མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གཟིགས་པ་ལ་ཡེངས་པའི་ཚེ་ན། ཞབས་ཕྱི་བ་སྐྱ་ 
ཞང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཁུར་ཆེ་དྲགས་ནས་ད་ངོས་སུ་ཞུ་བ་ནི་མི་སྤོབས་ཞུས་ 
ཀྱང་མི་གསན། བཤད་པ་དང་བགྲོ་གླེང་སོགས་མི་ཐོན་སྙམ་བློ་མ་བདེ་བར་ཡོད་ 
པ་ལ། གྲྭ་ཚང་གི་ད་པོན་སློབ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ནས་རྒྱགས་སྦད་ཤོག་གསུངས་ 


== ©= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ནས་ཕེབས་པར་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པ་དང་། ད་པོན་སློབ་ཐུགས་འཚིགས་ཟོས་ནས་ 
བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་གནང་ཞིང་རྱག་འབེབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གནང་བས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་རང་ཡང་ཐུགས་མ་བདེ་བར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་བཤད་པ་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཉིན་གཉིས་ཙམ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཐུག་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བཤད་པ་བྱང་བར་མཛད། ལན་ཡང་ཁེགས་པོ་གནང་བས་གྲྭ་ཚང་སྨད་ 
ཀྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཧ་ལས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེས་སོར་ཧྱི་ 
སྐྱ་ཉིད་ནས་བརྩི་གཞག་མི་འཛིན་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཁྱེད་ 
ཉིད་ནས་བསླབ་སྦྱངས་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཡང་དགེ་རྒན་ནས་འདི་ནས་ 
མྱུར་བར་ཤོག་གསུངས་ནས་རྒྱགས་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ན། བླ་མ་ཉིད་ནས་རྒྱུགས་ 
ལེན་ཤས་ཆེ་དགོངས་ནས་བརྩི་གཞག་སོགས་ལ་གཟིགས་ཅོག་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་ 
ནས་མྱུར་བར་དགེ་རྒན་གྱི་སྐ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུགས་བླངས་པའི་ཚེ། དགའ་མོ་ 
རེ་འཕྲོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཕར་ལ་གཞུང་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་རྩོད་པ་སོགས་ 
རྩེད་མོའི་ཚུལ་དང་ཅི་རིགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མང་པོ་མཛད་པ་ན། དགེ་ 
རྒན་གྱི་ཐུགས་ད་གོངས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་ལ་གང་ཡིན་ལབ་ཉན་ས་མི་འདུག་ 
དགོངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་ཆེན་པོ་མི་གསུང་བར་གྲག་གོ། ། 

དེ་ནས་(༡༧༧༥)ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཞིས་པའི་སྔ་ལོར་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཏྲེ་ཤོད་ན་ 
སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚོང་དཔོན་ཁེན་ཐར་ཟེར་བ་དེས་དད་ཞེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་སར་འབྱོར་ཞིང་། མཚན་བཏགས་ཀྱི་བཏང་སྒོ་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཞུས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནན་ 


-- 566 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆེར་བཏབ་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་གད་འ། གང་ལྟར་ཡང་སྟོང་སྐོར་ཕ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྔནགྱིཐུགས་བསྐྱད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཆས་ཏེ་དེའི་ཚེ་སེ་ར་སྨད་ཀྱི་སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན་ཧྱི་ 
ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤོམ་འབོར་བ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ 
ཆོས་འབྲེལ་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་པ་ན། ཚོང་ད་པོན་ 
དེས་དང་པོར་ཏྲེ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁང་གསར་མ་ཟུར་གྱི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། དཀར་མཛེས་དགོན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་བ་མང་པོ་དང་། གྲུ་ཚང་སོ་སོའི་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ 
ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་ནས་ཏྲེ་ཤོད་དུ་བྱོན་པ་ན། རིམ་བཞིན་ 
དགོན་སྤྱི་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་དབུས་སུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ནས་སོ་སོའི་དངོས་ 
འབྱོར་གང་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་སྦིན་སྤོས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པར་ 
བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཞུས། ཁུད་པར་མཚན་ཤིད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཚོགས་དབུས་སུ་བློ་གསར་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཡུལ་ 
བ་གཟིགས་ནས་དགགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། གཞན་ཡང་འཁྲུངས་སའི་རི་ཁྲོད་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་། ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་སོ་སོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ 
ནས་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་མཆོད་སྦིན་སྦོས་པ་བཞེས་ནས་ལམ་བྲག་ད་གེ་འཕེལ་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་གི་ཤག་ཆུང་དུ་ཞག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་བེ་རི་འགྲོ་ཕན་ 
གླིང་པ་དང་། དར་རྒྱས་དགོན་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ། ཀུན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་དགོན་པའི་ཆིབས་བསུ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་གདན་འཇགས་ 
ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་མང་པོ་ལ་མཛལ་རྱག་བསྩལ་ཞིང་། ཚོགས་ཡོངས་ནས་ད་ངོས་ 


=” ཀྱ་་- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས་ཏེ་ཚེ་དབང་ཞུས་པ་བཞིན་བསྩལ། དེ་བཞིན་དེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚ་རའི་བདག་པོ་ཚང་གིས་གཙོར་བྱས་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་དང་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་སོ་སོར་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་གང་རྙེད་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ནས་སོགས་ཞུས་ཤིང་སོ་ 
སོར་གང་རེ་བའི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྩལ། དེ་བཞིན་དུ་བེ་རི་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དཔོན་ཚང་ནས་བརསྙེན་བཀུར་དང་ད་ངོས་འབྱོར་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་པ་བཞིན་མཛད། བེ་རི་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་ཕྱག་ནས་སོགས་བསྩལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དཀར་ 
མཛེས་མཁར་ད་ཀར་པོའི་ནང་དུ་བཅས་རྒྱ་མཛད་དེ་དེའི་བར་ལ་སྟོང་སྐོར་ཕོ་བྲང་ 
ནང་གི་གཟིམས་ཆུང་དེ་སྔོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ཆེར་མ་བཞུགས་པའི་བསྟབས་ 
བཅས། གཟིམས་ཆུང་ཞིག་རལ་སོང་ཞིང་ཁོག་ནས་ནོར་ཉན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་དང་། ཐབ་བསུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་དྲ་ག་འདུལ་ 
གནམ་ལྕགས་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། 
སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ཏེ་མང་པོའི་རྒྱད་ལ་ 
ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་བཞག་པར་མཛད་དོ། ། 
ཐུབ་བསྟན་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཚལ། །མཁས་མང་རྒྱ་སྐར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་བའི། །རྣ་མ་བཞིའི་འཕྲིན་ཁས་བྱེ་བ་འགྱེད་བྱེད་པའི། །འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་བར། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་བསེར་བུས་ལེགས་བསྐྱོད་ 
པའི་། །བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་མགོན་གྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 


-- 568 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

བོས་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གསལ་བར་མཛད། །བློ་ 
གྲོས་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་ཚལ། །སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་ 
མཆོག་ཏུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་བརྒལ་བརྟག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
སླར་ཡང་འོངས་པ་བཞིན། །མང་མང་ད་མ་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ཟབ་ཟབ་སྦང་ 
ཆར་བློ་གྲོས་སྙིམ་པས་དྲངས། །ཡང་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཀང་བ་ནས། །འཁྱིལ་ 
འཁྱིལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཇི་བཞིན་གྱུར། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བྱོན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་གྲྭ་སར་ལོ་བཅུ་( ༡༧༦༥-༡༧༧༥)ཙམ་བཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མང་པོ་བསྟེན་ཏེ། དེ་དག་གི་དུང་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་པོ་གསན་ 
སྦྱངས་མཛད་དེ་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་སགྱི་ 
ཞལ་ནས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། ། 
འཆད་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་ 
འདི་སྟམ་དུ། སྟོན་པ་ནི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་བདག་གིས་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཞེས་བརྟགས་པའི་ཚེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གདུལ་བྱ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག ། 


== 59 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཐབས་གང་གིས་འདུལ་ན་འདིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་བཞིན་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྟོང་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་བར་ཁམས་སྟོང་སྐོར་རྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ད་གོངས་ནས་དེ་ཡང་སྔོན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ནས་རཕྱག་བཞེས་ 
སུ་མཛད་པའི་གསེར་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ལོ་མང་ཞིག་རལ་ 
སོང་བའི་ལན་གྱིས་རྙིང་གོག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སྟོང་སྐོར་ནང་ཆེན་གྱི་སྡེ་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ད་ང་། གཞན་སྡེ་ད་པོན་ཆུང་ཆུང་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ལ་ད་ད་པ་ཆཚུང་བ་དང་། ཁོང་རང་རྣམས་ནང་མི་མཐུན་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕྱིན་ཅིང་ལོག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཆེར་མ་ཐོན་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞིག་ལ་ཁད་ དུ་གྱུར་པ་ལ། བླ་ 
བྲང་ལ་ཡང་དེ་དུས་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐུགས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛད་དེ་ནང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དངུལ་ 
གདུང་གསུམ་ཡང་དངུལ་ནམས་འགའ་ཞིག་གོག་ཅིང་ཞིག་གབས་བྱེད་པ་ལ་ཨགའི་ 
ཆོ་ག་མཛད་ནས་བཤིག་སྟེ་རྤང་ནས་གསོས་ཏེ་ནང་གི་ནང་ེན་སྐུ་གདུང་གཉིས་ 
སོགས་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཀྱང་གསར་པ་འགའ་ 
ཞིག་བསྣན། ན་བཟའ་བཟང་པོ་གསོལ་ཏེ་དངུལ་ཡང་མང་བར་བསྟྣན་ནས་བྱི་དོར་ 


== གྷ = 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


མི་བཟང་བས་བཞེངས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིག་རལ་མང་དུ་སོང་བ་ལ། 
དེ་དུས་སྟོང་སྐོར་ན་འབུར་བཟོ་ཤེས་མཁན་བཟང་པོ་མེད་ཅིང་བོད་པའི་ལྟ་བཟོ་བ་ 
ཡང་མ་སླེབས་པས་བཟོ་སྤུས་གཙང་མ་རང་མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དང་ 
བསྟན་པའི་ཞིག་གསོས་དང་། ཚོན་གསོ་སོགས་མཛད་ནས་ཤིང་རྩི་སོགས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་སྟོང་སྐོར་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་གསེར་ཁང་འདི་ཉིད་ལས་བརུམས་པའི་གཏམ་དད་ 
པའི་འདབ་བྱར་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞེས་བྱ་བའི་དཀར་ཆག་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ 
ཉིད་དུ་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་ཚུལ། བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་ཕན་ཡོན། དཀོར་ནོར་ 
ཁྱེར་བ་སོགས་ཆཚུད་ཟོས་བཏང་བའི་ཞེས་ད་མིགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ། ཞིག་གསོས་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྟོང་སྐོར་དགོན་ནང་དུ་དབྱར་གནས་སྐབས་ཚོས་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཉྭའུ་ཉི་མཚོ་དགོན་དང་། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མགར་ཐར། མི་ཉག །དར་ 
རྩེ་མདོ་སོགས་སུ་གད་ན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་སོ་སོར་བདེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་མང་པོ་གསུངས། 
དེ་ནས་ས་ཕག་(༡༧༧༩)ལོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་དུས་སྐྱ་འབུམ་དུ་བྱོན་སྐབས་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཨ་ལ་ཤར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ཆིབས་ 
བསུའི་ཚུལ་དུ་མཇལ། དེ་ནས་ཞ་ལ་དུ་ལ་སོག་པོའི་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་ 
ཟེར་བ་གཅིག་གིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་བ་མཛད་བཞིན་ཡོད་སྐབས་སུ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱིས་འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ་ 


== 3༩1 -== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷོ་སྒོའི་ག་ཡ་རྷ་རའི་དབང་བུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བ་ཡིན་གསུང་ 
བ་ཞིག །སྒོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའི་ནལ་འབྱོར། འཕོ་བ་ད་པའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་ལུང་ཁྲིད། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་བླཟས་ལུང་། རྣམ་འཇོམས། གདུགས་དཀར། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། 
རྣམ་རྒྱལ་མ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ། སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་། འོད་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གནད་སྨིན་ཉིན་དྲུག་གི་རིང་གནང་ཞིང་། མཐར་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་གསན། ཐུའུ་བཀུན་ཧོ་ཐོག་ཐུས་ 
ཞུས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ལྡན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
ཉིན་ལྔའི་བར་གནང་བ་གསན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་མིན་པ་ཚང་ 
མའི་ལུང་། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟུར་དུ་དྲི་བ་ཞུས་ནས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་མེད་དང་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་ 
མེད་ཞུས་པ་ན། དེའི་ལན་དུ་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བཟུང་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་དེ་བཞུགས་པ་རེད། དེ་ནས་གར་ཡོད་མི་ཤེས། 
བད་ག་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། མད་ང་ངེད་ཀྱི་གླི་ 
ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་གི་གདུང་གསེབ་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འབབ་ཀྱིན་འདུག་པ་གྲིས་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་གསུང་ཤོག་གནང་བ་མཐོང་། དེ་ 
ནས་འཇཛམ་དྭ་བུངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་དྲུང་ནས་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་བཏུས་རྗེས་གནང་དང་། བསླབ་བཏུས། ལམ་རིམ་གསེར་ 


སོཾ ཇར པས 


བླ་མའི་རམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞུན་མ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ཡིག་ཆུང་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཧ་ལའི་ལོ་འད་བ། མན་ངག་ཡང་ཆཚུང་ཟིན་བྲིས། འཁོར་ལོ་ལྟེབ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་གསན། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་ཚུར་ 
ལམ་མཛོད་དགེ་ཤོག་ཀ་བཙོ་བརྒྱད། ཤོག་ཀ་རེ་ལ་དགོན་པ་རེ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། 
དེར་བྱོན་ནས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཆ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཅིག་མཛད། དེ་ནས་བྱིན་མིན་ཤོག་ཟེར་བའི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་ 
ནས་དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་། ཡུལ་ 
དེར་གདན་འདྲེན་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་ལུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
གཏོར་བཛྫས་དར་ཆེ་བས་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བསྙུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་གཏོར་བསྔོས་མང་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཚུར་དམུ་ད་གེའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེར་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་སྟོང་སྐོར་གོང་མ་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚེས་ཕྱག་འདེབས་ 
ཀྱི་དགོན་པ་ཡིན་པ་རེད། དེར་ཚོགས་ཆེན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་ 
སོགས་གནང་། དེ་ན་བྱམས་ཁང་ཞིག་རལ་སོང་སྟབས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཡང་འོ་ 
བརྒྱལ་བའི་ཉམས་ཡོད་པ་ལ་ཐུགས་མ་བཟོད་པར་ཞིག་པ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
མང་ཙམ་གནང་ནས་བྱམས་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཞིག་གསོས་ད་གོས་ཚུལ་ 
ནན་ཆེ་བར་མཛད་གདའ། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ནས་ཚ་ཁར་སྟག་ཚང་དགོན་པར་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ཉི་མ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཚ་ཁོ་ལྩོག་རྩེ་ད་པོན་པོ་ཟེར། དགོན་པ་དང་ད་པོན་པོ་ཚང་མས་འབུལ་བ་སོགས་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་དམུ་དགེ་མཛོད་ད་གེའི་ཡུལ་དེ་ན་རྟ་མང་པོ་ཡོད་འདུག་པས་དེའི་ 
ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཆེན་པོ་དང་ཆཚུང་ངུ་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚུར་ཚ་ཁོ་རྫོང་ 
འགག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། དངུལ་ 


== 3ཌ3ྱ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


སྐྱབས་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་དགེ་ཤིས་མདའ་མདོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། དེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་ 
ལྷ་མོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེར་རྟའུ་ཉི་མཚོ་ད་གོན་པའི་གྲྭ་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ 
ཚོགས་ནས་ལྕགས་མཁར་བསྒྲབ་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་དབུར་བཞུགས་ཞུས་ནས་ 
ལྕགས་མཁར་ཞིག་མཛད། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ 
མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་མདའ་མདོའི་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་མཛད་ 
དེ་འབུལ་བ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བྱས། དེ་ནས་ཏའུ་ཏི་མཚོ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་བདེ་ལམ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱར་མའི་ཁྲིད་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ 
ལུང་སོགས་འདོད་པ་ད་ང་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་ཕྱི་མང་ 
པོར་བྱོན་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཡར་ལམ་བྲག་འགོར་ཕེབས་ 
ནས་དེ་སྐབས་བྲག་འགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྐབས་སུ་སོང་བས་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱག་ནས་དང་ཁྲུས་གསོལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་རང་ཡུལ་སྟོང་ 
སྐོར་དུ་ཕེབས། ལོ་འདི་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་༥༡༧༨༡'ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཡིན། 

དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དངང་སྟོང་སྐོར་བའི་སྡེ་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
ཆེ་བ་ད་ང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་བསླ་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
ཞང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཞུ་མཆིད་འབུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མངགས་པར་ཞང་པོས་ཀྱང་གེགས་དབང་དུ་མ་སོང་བར་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མ་མཛལ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཐོན་ནས་ཚྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བླ་མ་སྤལ་སྐ་ཉིད་གོང་མའི་ 


-- 574 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
གསེར་ཞལ་མཛལ་བ་ལ་འབྱོན་ཐབས་གྱིས་དང་། ད་ཆ་ཆིན་ ཏུ་ཧུབ་ཀྱི་རྒྱ་ད་པོན་ 
ཆེ་བ་འདི་ངེད་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ངེད་དང་བློ་ཞེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ 
ཡི་གེ་སོགས་བྱེད་གསུངས་པ་བཞིན་ཞང་པོ་ཡང་ཁམ་བར་ལ་ཞེ་ཞོ་མེད་པར་རུ་ 


སྟག་(༡༧༨༢།ཁོར་ཕ་ཡུལ་དུ་འཁོར་ནས་རྗེ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ 
བླ་མའི་སྙན་དུ་ཡུལ། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་འགྱངས་པར་ལོ་དེ་ཀའི་(༡༧༨༣)ད་བྱར་ 
མཇུག་ཏུ་ས་སྒོ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ཤོག་སླེབས་ནས་མ་འགྱང་པར་མྱུར་དུ་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས་འབྱོན་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། འདི་གའི་སྟོང་སྐོར་ཡུལ་དགོན་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཕན་ཚུན་ཧོར་ཁག་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་རྫོང་བཟང་པོ་ཕུལ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་དེ་ཀའི་(༡༧༨༢) 
སྟོན་རྒྱབ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱོགས་ནས་རིམ་གྱིས་བྲག་འགོར་བྱོན། དེར་བྲག་ 
འགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བཞེངས་གུབ། དེར་མ་ཟད་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་དགོངས་ནས་དབུ་རྒྱན་བསྒྲོན་ཏེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་མཛད། ཧོར་བྲག་ 
འགོ་ཚང་ནས་ཕེབས་རྫོང་དུ་གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ད་བུས་སྤོས་སོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་ཕེབས་རྫོང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྫ་པ་ཨེམ་ཆི་བཟང་པོ་ཞིག་ཞབས་ཕྱི་ 
བ་ལ་མངགས་ཤིང་། འདི་སྐོར་མ་ཟད་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་ཕྱི་ད་ང་སྐྱ་ཆས་སོགས་གང་ 
དགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཡོན་བདག་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་དར་མདོ་ལ་བྱོན་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ 
ཉིན་ཆིན་ཏུ་ཧུབ་ལ་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྒྱ་དཔོན་ཕུ་སུ་ཏཱ་ཞིན་ཆད་བྱོན་ནས་བླ་ 


== ཀཀ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ། སྐྱ་ཞང་ལ་ཡང་ད་ངུལ་སྲང་མང་པོ་དང་གོས། 
གཞན་གྲྭ་འཁོར་དམངས་མ་ལ་ཡང་དངུལ་སྲང་མང་པོ་ད་ང་གོས་ཡུག་གི་གསོལ་ 
རས་གནང་སྟེ་ཞབས་ཕྱི་ལེགས་པར་ཞུས། དེ་ནས་ཉིན་གྲངས་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཟི་ 
ད་ཧུབ་ཏུ་བྱོན། དེ་ནས་ཉིན་གྲངས་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་པེ་ཅིང་དུ་བྱོན། ༧ཛརེ་ལྱང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཛལ་བས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གསུང་སྒོས་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
ཡིན་ནམ་རྙམ། གོང་མ་ཆེན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ལོ་ཞེ་བདུན་སོང་བ་དེ་ཉིད་ 
གོང་མའི་གཟིམ་ཆུང་དངོས་གཞིར་མཛལ་ཁ་བྱུང་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་གནང་ 
ཞིང་། སྟོང་སྐོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཁྱོད་གསུངས་ནས་བཀའ་འདྲི་དང་། གསོལ་རས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་ཐང་ཀ་བདུན། དཀར་ཡོལ་གུ་གུ་ཤེལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ལྔའི་གཟུགས། ཙན་ད་ན་གྱི་ཏིང་ལོ་ཚ། མེ་ཏོག་ད་མ་པ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
རས་མང་པོ་གནང་། ལོ་གསར་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུ་ལའི་ཏ་ཧོར་དང་། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ལ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཡོད་པ་ད་ང་། དགུན་ཆས་ཀྱི་ན་ 
བཟའི་སྐོར་གནང་ཞིང་། ཡང་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་སྐྱ་འདྲ་བཅས་ 
ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་འདུག་དགོས་གསུངས་པའི་བཀའ་གནང་། 
དེ་ནས་ཆུ་ཡོས་(༡༧༨༣)ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དབྱར་གྱི་རིང་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་དེར་མི་བཞུགས་ཤིང་ཚད་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་སྲོལ་ 
ཡོད་པས་ད་བྱར་གྱི་རིང་ཕལ་ཆེར་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ནས་ 
ཐུགས་དམ་འཆད་ཉན་སོགས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་འདྲ། དེའི་རིང་ལ་གོང་མ་ནས་རེ་ 
ཞིག་སོག་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཆོས་ཤོད་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཆ་ཧར་ཡུལ་གྱི་སོག་པོའི་ 


-- 576 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་དེར་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཟེར་བའི་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕུལ་ནས་ལོ་སྟར་གྱི་དབྱར་རིང་དེར་བཞུགས་རྩིས་ 
མཛད་དེ་དགོན་ཁང་ཅུང་ཟད་ཞིག་པ་གསོས། གྲྭ་པ་མང་པོ་བསྔུས་ནས་སྒྲིག་ལམ་ 
སོགས་ལེགས་པར་གསོ་བའི་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་འགོར་ 
བར་ཆིན་ཊཏུ་ཧུའི་རྒྱལ་ད་པོན་ཕུ་སུ་ཏཱ་ཞིན་གོང་མའི་སུ་མདུན་དུ་འབྱོར་པ་ན་རྒྱ་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཕ་ཡུལ་ལ་དམག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕན་བཏགས་པ། །འགའ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གསུངས་པའི་ད་པེ་ལྟར། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། སྟོང་སྐོར་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡུལ་དེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་དགོངས་ནས་འཕྲལ་དུ་སྟོང་སྐོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་དམག་ཡོད་ 
འདུག་པས་ཁྱོད་རང་འཕྲལ་དུ་སོང་། སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ཆོག་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དང་ལམ་ཡིག་གནང་བས། ཆ་ཧར་རྒྱལ་པོ་དང་ཧ་ཡ་གྲི་བའི་ད་གོན་ 
པའི་དོན་མྭ་གུབ། སྔར་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་ནས་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་ལྱང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ནས་གཞན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཞོར་ལ་གསན་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་མདོར་བསྟས་པ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བཤད་པ་མདོར་བསྔས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། མི་ཏཱ་བརྒྱ་རའི་ནང་ཚན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུའི་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་གསན། ལྱང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་འདི་ཕན་ལས་ 
ཡོང་རྒྱུ་མེད་དགོངས་པ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོ་ན་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་གསུང་བགྲོས་ཀྱིས་ཉི་མ་གར་སོང་འདི་སོང་ཆ་མེད་ལྟ་ 


== ཀཾ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བུར་གྱུར། བདེ་གསང་འཇིགས་གཙུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མཐའ་དག་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་བདག་ 
ལ་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སོག་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་གོང་གནང་རྩིས་ 
ལ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་བྲེལ་རིམ་བྱུང་དབང་གིས་ལུས་པར། ད་སོག་ཡུལ་ 
ནས་ཚུར་འཁོར་འཕྲལ་དུ་ཡོང་གསུང་བར་དེ་ལྟར་རེ་བ་མཛོད་ནས་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ལ་སོག་ཡུལ་དུ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཕེབས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་བྱུང་བས་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་སླེབས་སྙམ་ནས་ 
དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚོད་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་ནི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ 
རེ་བ་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། རེ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་ 
སུ་བྱོན་པའི་དྲུང་ནས་དབང་མེད་དུ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་མ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུ་ག་ཅིང་། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་གྲྭ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རེ་བ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་བྱུང་། ཧ་ཡ་གྲི་བའི་དགོན་པ་ 
དའི་ནང་ཉ་མགྲིན་གྱི་སྐ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པས་དགོན་པ་དེ་ལ་ར་མཆོག་ 
རོལ་པའི་དགོན་པ་ཡང་ཟེར་བ་སྐད། དེའི་ཚེ་ཡར་འབྱོན་ཁར་ར་མཆོག་རོལ་པའི་ 
དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་དེ་དག་གིས་བླ་མ་ཉིད་ལ་འཁྲུངས་རབས་དང་ཞབས་བརན་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་ཚོད་དུ་གད་འ། དེའི་ཚེ་དེའི་ལན་ 
ལ་འདི་གསུངས་སོ། ། 

རྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །དེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཇོ་བོ་ 
རྗེ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྫུལ་ལ། །ཡིད་དད་པས་འདུད་ཅིང་འདི་སྐད་ 
སྨ། །ཛྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དེད་པའི་ཤིང་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
བལ་ང་། །སྔོན་བྱོན་པའི་དམ་པ་སྐྱེ་སྦྲལ་དུ། །ཁོང་གཞན་གྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་ 
པ་ཙམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ 
གྲུར། །བད་ག་འཆིང་བུ་འཚང་བའི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི། །གསོལ་འདེབས་ཤིག་ 
རང་གིས་རྩོམ་མི་བྱེད། །བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་འགོང་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཆོས་ཤེས་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་སྲིད། །གཡང་ས་ནུ་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་བཞིན་འཇུག །རྒྱུ་ 
དེ་ཀས་སྐྱེ་ཕྲེང་རྗེས་སུ་དཔོག །གསུང་རབ་ལ་འེལ་སྒིའི་གོ་བ་ད་ང་། །སྐྱོ་ཤས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་སོགས། །ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཅུང་ཟད་མཆིས། །འདི་ 
བསམ་ཚེ་ལས་ཤུགས་བཟང་ཡང་སྲིད་། །ད་ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་འདོད་ 
ན། །རང་ཆོས་ཐོས་མོས་པའི་བླ་མ་དེ། །སྐྱབས་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་ 
དུ། །འབྲལ་མེད་དུ་སྙིང་ལ་བརྟེན་བྱས་པའི། །སྔོན་མཛད་ཟིན་ཟབ་ལ་རྱྱ་ཆེ་ 
བའི། །ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས་ཤིག་དང་། །དེ་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན། །ངས་གསར་རཚྩོམ་གསོལ་འདེབས་བྱ་མི་དགོས། །མི་ཁོ་བོ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པ་ལ། །ངས་གསར་རྩོམ་ཞབས་བརྟན་འདོན་པ་ལས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཚེ་གཟུངས་ 
ཐོན་ཅིག་ད་ང་། །དེ་ནུས་པ་ཆེ་ལ་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས། །སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །དུ་ས་དེང་སང་རང་རེ་ཡུད་ཙམ་འཕྲད། །ཁྱེད་ཀུན་ཀྱང་དད་དང་ 
ད་གའ་བཞིན་སྤོ། །ཆོས་ཟང་ཟིང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་མོད་ཀྱི། །མི་ཁོ་བོས་སོག་སྐད་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །འཕྲལ་བྲེལ་བས་གཡེང་བའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཆོས་གད་མས་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་གྲངས་མང་ཞིག །གནས་འདི་ལ་བསྟན་རྒྱ་མ་བྱུང་ཡང་། །དུས་འདི་ནས་ཇི་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་ལ། །གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་ཁྲིད་པར་ཤོག །དེའི་བར་དུ་སྡིག་ 
ལ་འཛེམ་པ་དང་། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལུས་ཕྱག་དང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྐོར་བ་གསོག་ལ་འབོད། །ངག་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྟག་ཏུ་བགྲོངས། །ཁོ་འབུ་ 
སྙིན་གྲོག་སྦྱུར་ཡན་ཚད་ཀུན། །འདིས་ཕ་མར་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་གནོད་ འཚེ་སྤོངས། །ཕན་གཅིག་པུ་ཐོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབུངས། ། 
འདི་ད་མ་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཞན་གནོད་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
རྗེ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པས་ན། །མི་ངས་ཀྱང་སྙིང་ནས་གཏམ་དེ་ཟེར། །དེ་ 
སེམས་ལ་འཆང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གྲོགས་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་མཆིས་སྲིད་ན། །མི་ 
དེ་ཡི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་རུ། །ཚིག་འདིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་དེ་ 
ཕྱིར་འཁྲུངས་རབས་ཞུ་བའི་ངོར། །གཏམ་གླུ་རུ་ལེན་པའི་སྟོང་སྐོར་བ། །བདག་ 
འཛམ་ད་པལ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གནས་ར་མཆོག་རོལ་པའི་ད་གོན་པར་ 
སྦྱར། །ཞེས་དེ་ན་གནས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་མཛད། 
དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་སོག་ཡུལ་ནས་མཁར་སྔོན་པོ་དང་། ཨ་ལ་ཤ་དང་། ལེན་ཇུས་ 
དང་། དེ་ནས་རྨ་ཆུ་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་ཆིན་དུ་ཧུ་དང་། དར་རྩེ་མདོ་བརྒྱད་ 
དེ་རིམ་བཞིན་སྟོང་སྐོར་ལ་བྱོན། སོག་ཡུལ་ནས་འབྱོན་རིང་སོག་པོའི་མི་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལམ་བར་ལ་ཡང་མཛལ་ཁ་ད་ང་རྱག་ 
ད་བང་ཞུ་མཁན་མང་པབའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱ་མིའི་ཡུལ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཐུགས་ཀྱང་སུན་ 
པ་འདྲ་བ་བྱུང་འདུག་སྟེ་དད་པ་ཅན་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་ས་བོན་ 
སྙུན་པའི་འགྲོ་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་གདའ། དེ་ལྟར་ཆུ་ཡོས་(༡༧༨༢)ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པར་རང་ཡུལ་སྟོང་སྐོར་དུ་བྱོན་ནས་ཨེར་ཀེ་དཔོན་པོས་ཐམ་ཀ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་འབྱུག་(༡༧༨༤ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་ཆིན་ཏུ་ 
ཧུའི་རྒྱ་དཔོན་ཤིན་ཐེ་ཧུ་བྱུང་ནས་སྟོང་སྐོར་རང་གི་སྡེ་ཡུལ་དགོན་ཕན་ཚུན་བླ་མ་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

ཉིད་ལ་དབང་ཞིང་། རྡོ་ཐོག་དང་། བསོ་ཐོག་མདའ། འབྲུ་ཡག །འབུམ་མདོ་ 
བཅས་བླ་མ་ཞིད་ནས་ད་བང་བསྒྱར་དགོས་ཤིང་། ཟི་ལིང་དང་འདི་གཏིས་བླ་མ་ 
སོ་སོས་ད་བང་བསྒྱུར་བ་ཁས་རྩོད་འཐེན་མི་ཆོག་པའི་བཀས་བཅད་ད་མ་པོ་མཛད་། 
དེ་ནས་ཏྲེ་ཤོད་མ་ཟུར་ཚང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ནས་བསྟན་དཀར་མཛེས་ 
སྟོན་དང་འབུལ་བ་འཚམ་པ་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་བྲག་འགོའི་སྨོན་ལམ་དུ་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་སེང་གེ་ཞུ་བ་ 
འབྲས་སྤངས་ལ་ལོ་མང་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ནས་གཙང་སྐྱིད་གྲོང་རི་ཁྲོད་ལ་ལོ་ 
མང་པོར་བཞུགས་ཤིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། 
སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན་དགོངས་ཏེ་བྲག་འགོའི་ཆོས་མཛད་དང་ལྷན་ 
དུ་བྲག་འགོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལུང་གསན། 

མེ་ལུག་(༡༧༨༧)ལོ་ད་ང་ས་སྤེལ་(༡༧༨༨)ལོའི་སྐོར་འདི་ལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁོ་ཐོག་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་སློང་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་གཏོང་མང་པོ་གནང་ཞིང་ལྷག་པར་དེ་སྐབས་སུ་བླ་བྲང་གི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡང་འབྲུ་ཧ་ཅང་གི་མང་པོ་མེད་ཀྱང་གང་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲགས་ཏེ་སྟོང་ 
སྐར་ནང་ཆེན་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་སྐོར་སློང་མོ་བ་༡མ་ཐག་པ་ནམས་གལ་ 
ནས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། དེའི་མིག་ལྟོས་ལ་བརྟེན་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མན་ངག་མང་པོ་ཞིག་ཁུངས་རྩད་གཅོད་ 


པོ པས 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཁོང་རང་རྣམ་པའི་སློབ་མ་མགོན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་བོ་དགོན་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་བཟོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩད་གཅོད་མཛད་ནས་གསན་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ 
བཞིན་དེས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་ལ་མ་འཇེམ་པར་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ཐུགས་དགྱེས་སམ་དགོངས་པའི་མནལ་ལམ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་ཚོད་དུ་ 
འདུག །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚོས་སྐོར་ཡང་ཁོང་གིས་ 
གསན་ཏེ་དེའི་དྲུང་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསན། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ལས་ཚོགས་བེའུ་ 
བུམ་ཁ་ངོར་རྫོང་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་ 
རྗེས་དཀར་ཆག་མཛད་དེ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཡང་གསན་པ་ལས་གོང་སློས་ལྟར་དཀར་ཆག་གིས་ 
ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་མ་ཟིན་པའི་སྐོར་ནས་ཆོས་སྣ་ཆ་ 
ཤས་གསན་ཅིང་ཟིན་པའི་སྐོར་ལ་པཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྦཀི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁ་སར་པ་ཌི་རི་ཨུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུ་ས་ལི་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། གསུམ་པ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་སྒྲབ་སྐོར། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་སྨིན་པ་གསན་པར་མཛད། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་རྗེས་གནང་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ཡང་སྔགས་ 
རམས་པ་ངག་དབང་བཟོད་པའི་དྲུང་དུ་གསན། དེ་བཞིན་དུ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་ པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ་ཡང་ལེ་ཚན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཚང་མའི་ལུང་གསན་ཅིང་། སྔགས་རམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱང་ 


འོ པོས 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཉིད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཉིད་མིའི་གཟུགས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོངས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་སྤྱིའི་སྣང་ངོར་མགོན་པོའི་རྩ་ 
སྔགས་ཤཱ་ས་ན་བྱེ་ཆེན་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྙིང་པོ་ཡང་བྱེ་ཆེན་ཡིག་དྲུག་ 
དུ་ང་ཕྱུར། བཛྲ་ཕཊ་ཀྱང་དུང་བསགས། ལྔགས་བཟླས་མཛད་པའང་ཚུར་མཐོང་ 
རང་ག་བའི་བློར་ཆུད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲུང་ནས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་དགྱེས་བརྩེས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྱན་རས་ཀྱིས་ 
བཙའ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྟམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་ད་མ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ 
ཕུང་པོ་ཟན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་ལ་ 
བར་ཆད་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལས་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ 
ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཟུར་འདེབས་སྟེང་ནས་བསྐར་ཞིང་། གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་པ་མཁར་རྡོའི་པར་མའི་སྟེང་ནས་ 
ཕོ་རྒྱུད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་སྨ་སེང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། སྦས་རྒྱུད་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། མ་རྒྱུད་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། སུ་ཀ་སིདྡྷི། དེ་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། 
བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཡང་གསན། གོང་སྨོས་ལྟར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྱག་རྡོར་བརྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་སོང་ 
ནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ད་གོངས་ནས་རྱག་རྔོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ཆེད་ 


=== 89-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཀླུ་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་སྦུབ་སྐོར་དང་། མགོན་པོའི་བསྟེན་ 
ཡིག་གི་ལུང་། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་ 
གྲིའི་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཡང་སྒུབ་ཀྱི་ལུང་། དམ་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པའི་རིགས་གཏད་ ད་ང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་འདོན་ཆ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡང་ལཁུང་མང་དུ་གསན་ཀྱང་འདི་ 
རེས་ཡང་བསྐྱར་བྱས་ནས་གསན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་གསན། 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ན་ཇོ་བོ་སྐྱ་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཆེས་དམན་ཆ་འཛིན་པར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱད་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཞབས་པད་སོགས་བསྟེན་ནས་དབང་ 
ཤུ་རྩ་གྲངས་བར་ཉིན་ལྟར་ནམ་ལཁངས་མུན་རུབ་མཛད་དེ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ 
གི་ལྷའི་རྗེས་གནང་དང་། བཟླས་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ལུང་ཤོག་གུ་དྲུག་ཅུ་ནས་ 
བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུའི་བར་མ་གཏོགས་པ་ཚང་མའི་ལུང་བཅས་གསན་ཞིང་། རེེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཆེས་འཁོར་བ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་ཞིད་ལ་ 
དགྱེས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ཡང་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་འདུག །སྒྲུབ་ 
མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྗེས་གནང་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་ཞིང་། འཛམ་ 


སོཾ ཡས 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
དབངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། ཁྱུང་ནག་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་ 
པོ་ཁུར་འདེད་ཅེས་པ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཤཱ་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་གནང་ 
གི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་། འཇམ་ལུགས་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན་ 
སྒྲབ་ཐབས་པད་རཀ་འཕྲེང་བའི་ལུང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལས་བཞི་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། ལས་བཞི་སོ་སོའི་རིགས་གཏད། འཆི་མེད་ 
ལྷ་མོའི་ཚེ་དབང་། གསང་སྤུབ་ལྷ་མོའི་སྲོག་གཏད། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཚན་རྒྱན་ 
ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཚང་མའི་ལུང་དང་བཅས་པ་སྔར་ཡང་གསན་ཀྱང་འདི་རིང་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར་གསན། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་བཟློག་ཆོག་བསྒྲིགས་མའི་ལུང་། 
དུ་ར་ཁོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ངོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུང་དང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གཅེས་བསྔས་རྭ་པོད་ཚང་མའི་ལུང་། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་སྔར་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་བཟོད་པ་ལ་གསན་ཀྱང་ 
འདིར་བརྒྱུད་པ་གསལ་བས་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་པ་སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་སྐྱིད་ 
ཤོད་ཞབས་དྲུང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དེ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་ད་བྱེར་མེད། གྲིབ་སེལ་མགོན་པོ། 
མགོན་པོ་གསང་སྒྲུབ། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། མགོན་པོ་མཆིན་ཁ། སྭཱ་རའི་ཧའི་ 
མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་པ། ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་གསན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་སྐྱིད་ཤོད་པས་མཛད་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ཚོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དུག་མདའ་ནག་པོའི་ལུང་། བཅོམ་ 


ཀབ == 


ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ 
དབང་དང་། བྱ་རྒྱད་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་། ཅ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་མང་དུ་གསན་ཀྱང་དེ་འི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ངེས་ངེས་ 
རང་མ་བྱུང་ཞིང་། འདི་དེང་སང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་དར་སོ་ཆེ་ཞིང་རང་ཞིད་ལ་ 


ཡང་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བ་བཅས་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་བསྐྱར་གསན། བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 


ངེས་ངེས་མཛད། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གད་མས་པ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སུུ་བྲངས་ཏེ་རང་གཞན་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ 
ན་ལེགས་ཀྱི་གང་ནས་བྱུང་དང་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པའི་དཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ཀྱང་རང་ངལ་བ་དང་ཁ་སྐྱེངས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་གསུངས་འདུག །དེ་ལྟར་ 
མེད་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་སྐྱ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལྷུག་པར་བསྩལ་བས་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལྷ་གཅིག་ 
བུམ་གཅིག་འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལན་ 
མང་པོར་གསན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབར་ལུགས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ 
ལས་གསན་གསུངས། ཕྱིས་སྐྱ་འབུམ་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འང་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཅན་ 
གསན་པས་འབར་ལུགས་དང་དེ་གཉིས་འདྲའམ་སྙམ་གསུངས་ཤིང་། བྲག་འགོའི་ 
རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་གཙང་སྐྱིད་གྲོང་གི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་སེང་ 


-- 586 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


གེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་མའི་ 
ཁྲིད་ཀྱང་གསན། ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ 
མའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་དང་། གཙོད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་ 
སེལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཡང་དེ་ནས་གསན། དེ་ནས་ཤིང་ཡོས་(༡༧༩༥ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ 
ཐུག་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཞིག་བྱུང་ན་སྟོང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོ་ར་བུས་ལན་བརྒྱར་བཀང་བ་ལས་ཀྱང་དོན་ཆེ་ཞིང་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས་ཁོང་ལ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གནང་ 
ད་གོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོམ་ཆེར་མཛད་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་དག་པར་གསན་ཞིང་བརྒྱད་པ་ཡང་ 
ངེས་ངེས་མཛད། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆོག་བསྒྲིགས་མའི་ 
ལུང་ཡང་གསན་པར་མཛད། གྲུབ་ཆེན་མི་ཀྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་བླ་མ་ལས་གསན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ན་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
གནད་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་སླར་བཙལ་དགོས་པར་གདའ་གསུངས། གཅོད་གཞུང་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་ཞིག་སྔར་ནས་གསན་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟབས་ 
མ་འགྲིགས་པར་མྱིས་སུ་ར་བླ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལས་ 
གསན་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཅོད་གཞུང་གི་ལུང་ཡང་དེ་ནས་ 


==. ཀཾ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


གསན། 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་འདིར་མ་འཁོད་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ 
ཆོས་གསན་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་དུ་གད་འ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་ས་ནས་ 
མར་བྱོན་ནས་གསེར་ཁང་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་ཀྱང་རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
ཆེར་མ་གྲུབ་མོད་། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་མེ་ 
ལུག་(༡༧༨༧)ལོར་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འདི་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། ཕྱི་སྒྲུབ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་རྣམས་བཞེངས་ 
ཤིང་ལྷག་པར་ད་མག་ཟོར་མ་དང་བེག་ཙེ་འདི་སྟོང་སྐོར་སྐྱ་ན་རིམ་གྱི་སུང་མ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཁོར་མང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ལ་འཁོར་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ། དུས་བཞིའི་ལྷ་ 
མོ། ཡང་གསང་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། ད་པལ་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། བེག་ཙེ་ལ་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་ 
དམར་པོ། འཁོར་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད། བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་རྫྔམས་ཤིང་ 
བརྫིད་ལ་དྲག་གཟུགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། རྣམ་སྲས་དང་ཇཛསྒྷ་ལ་འབྲུག་ཞོན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་རང་གར་བཞེངས་ལོ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་། ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་སོགས་མཛད་དེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་རིག་བཟང་ཞིང་ཐུགས་ 
ཉམས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱག་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་ཅི་ཙམ་བཤིག་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བཤིག་སྟེ་ཐུགས་ 
མ་ཁེངས་བར་དུ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 


འོས 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

བ་བྱུང་བ་ནི། ད་མག་ཟོར་མའི་སྐྱ་བཞེངས་སྐབས་ཡིན་འདྲ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རླུང་ 
འཚུབ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པར་དམར་ལམ་ལམ་བསྡད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་ཞིང་། གང་ 
ལྟར་བླ་མ་ིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་ཚོད་ལ་རླུང་འཚུབ་འདི་ཁས་ཆེ་བ་ཡོང་མ་རྱོང་བ་ 
ངེས་ཅན་དུ་སྣང་། ལར་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་རྣམས་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ནས་མ་ཚར་ 
བར་དུ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་དགུན་གྱི་དགུ་འགྲིམ་པའི་སྒང་དུ་དབྱར་གྱི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
དྲོ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཅེན་ཆེ་བ་རྣམས་ཚར་མཚམས་དང་ཆུང་བ་བཞེངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷགས་པ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་མེད་།་བ་འབབ་པ་དང་ཞི་མ་མི་དྲོ་བ་སོགས་ 
བྱུང་བར་རྟེན་རྗེས་མ་བཞེངས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཚམས་སུ་ཞི་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ 
བྱུང་། དེ་སྐབས་སུ་སྤྱི་སྒེར་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་སྟོང་ 
སྐོར་དགོན་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སེང་གདོང་མ་དུང་དང་། གཞན་དཔོན་གཡོག་ 
བདུན་གྱིས་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བཙུགས་པར་སྒུབ་པའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཁྭི་ཟུར་གྱི་རླི་ལམ་དུ་ཡང་གཏོར་མ་ལ་མེ་འབར་བ། ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
སྐྱ་ཕེབས་བྱེད་པ། ཨ་ཙ་ར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྲི་མཐོན་པོར་བསྡད་ནས་དེའི་མདུན་དུ་ 
གར་མང་པོ་འཁྲབ་པ་སོགས་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཚོགས་ 
མང་གི་ཁྲི་པ་ལས་ཐོག་པའི་རྫི་ལམ་དུ་ཡང་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་འུར་ནས་ 
རྐུན་མ་དེད་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་སྐྱ་ 
ཞབས་ལྱང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕེབས་ཡོང་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་པ་དང་གོས་སེར་པོ་ཅན་གྱི་མི་དྲག་ཅིག་གིས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་རྲིས། ལྷ་མོ་བཞེངས་རྒྱུའི་སང་ཉིན་ལྟ་བུར་གཟུངས་འབུལ་བ་དོ་ནུབ་ 
མནལ་ལམ་དུ་སྐྱ་ཞབས་ལྔ་པ་ཚུད་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཐོད་པ་ནང་མཆོད་གང་བ་ཞིག་ྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྷ་མོ་འདིའི་མཆོད་ 


==389' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ལྡན་ལྷ་མོ་བཞེངས་པའི་ནུབ་མོ་ལྷ་བཟོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་རོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ 
ཞིག་གི་མཐའ་ནས་ལྕི་བ་སེར་ཀ་མའི་མེ་བརྒྱབ་སྟེ་རོ་དེ་སྲེག་གིན་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་། ཡང་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་བཟའ་ཚང་ལྕམ་དང་བཅས་པའི་དཔོན་མང་པོ་བྱས་ 
ཡ་མཚན་མང་པོ་བྱུང་གད་འ། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཟུངས་འབུལ་ཅིང་ 
སྤེན་སྡོམ་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ལེགས་པ་དང་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
སྔོན་ནས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་སོགས་པོད་གཏིས་བྲིར་བཅུག་པ་འདིའི་ཉིན་སྤེན་ 
སྡོམ་པར་བྲིས་པས་ཕུལ་བྱུང་བ་དང་བསྐལ་བཟང་ལ་ཆོས་མོ་གཟིགས་པས་ལོ་སྟོང་ 
གི་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་དགོངས། ཡང་ 
ཏཱ་ར་ནའི་མཐུ་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་མཚོན་ཆ་ཅན་མང་པོ་མགོན་ཁང་འོག་ཏུ་སོང་ 
བར་བདུད་ལྷས་བྱིན་འདུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ིས་པ་བྱུང་། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་གྲྭ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་འཁོར་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དཀར་རྱི་ཅན་ཞིག་ལ་མར་ཚོན་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་དང་དུང་དཀར་རེ་སྦྱོར་གྱིན་འདུག་པ་གསུམ་ཙམ་སྦྱར་ 
ཡོད་འཕྲོར་ལུས་པ་རིིས། དེའི་ཕྱི་ནུབ་མགོན་ཁང་ནང་དུ་ཞལ་ཟས་ད་ཀར་རྒྱན་ 
སོགས་ལེགས་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་རྲིས། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་བཟོ་བར་ 
མགོན་ཁང་ནང་ཁེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་པོན་གཡོག་གཟབ་འཆོར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ 
གི་གཙོ་བོ་དེ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ཕྱིང་ཞྭ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལྟ་བཟོ་བ་ཁོ་རང་སྐྲག་ 
པའི་ཉམས་ཀྱིས་ནང་དུ་འགྲོ་མ་ཕོད་པ་ལ་འཁོར་མང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་སོང་བ་ 
དང་། གཙོ་བོ་དེ་ཁྲི་ལས་ལངས་ནས་ལྷ་བཟོའི་ཕྲག་པར་བརེན་ནས་ཏེན་འདི་ 


འོ སས 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


རྣམས་ལེགས་པ་གྱིས་ལ་བཞེངས། བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་དང་ཤིན་ཏུ་ཡག་པ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཟཆིས་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་མི་དྲག་དཔོན་ 
གཡོག་མང་པོས་དགའ་ད་གའ་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་དྲག་དྲག་དང་རྒྱན་གོས་ 
བཟང་པོ་ཅན་མང་པོས་ད་གའ་དགའ་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྦེང་བྱེད་པ་དང་། 
འཚང་ག་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྫིས་འདུག །དེ་ནས་བེག་ཅེའི་གཟུངས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་གདོང་ད་གོན་པ་སྤྱིའི་གཏོར་རྒྱག་གི་མེ་མད་འ་འཕེན་ཅིང་ 
དམག་མགུར་བྱེད་པ་ད་ང་། དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་གི་སྒྲས་ཁུར་འུར་ཟིང་ཟིང་བྱེད་ 
པ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ད་གོངས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་གཙོ་བོ་ 
བཞེངས་ཟིན་ནས་བླ་མ་ཉིད་ནས་ད་ཡུམ་དང་ལས་མཁན་གཉིས་སྔོན་ལ་བཞེངས་ 
གསུངས་ཀྱང་ལྷ་བཟོ་ཆེ་བ་དེས་མ་ཉན་པར་སྔོན་ལ་ཤན་པ་དང་གྲི་ཐོགས་སོགས་ 
བཞེངས་པས་སྐབས་ཤིག་ནུབ་མོ་གློ་བུར་དུ་ལྷ་བཟོའི་སེམས་མི་བདེ་བའི་འཚུབ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་མགོན་ཁང་ནང་དང་ཕན་ཚུན་ཚོར་ཐུག་ཆོམ། 
སྒོ་བརྡུང་བ། འགྲོ་འདུག་བྱེད་པའི་ཉམས་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། 
བླ་མ་སྔགས་རམས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་དེ་ནུབ་བུད་མེད་སྐྲའི་ལན་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ 
ད་ང་མི་སྐྱ་མང་པོ་འཐབ་པ་རྨིས། དེ་སྐབས་བེག་ཅོའི་སྐྱའི་གས་སུབ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཚར་བས་རྒྱུན་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་ས་རྗེན་ལ་བཞག་ཡོད་པ་ལ་གླུ་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཁོ་བ་ལ་འོ་ན་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་ལབ་པར་ང་ལ་གད་ན་མི་ 
གཏིང་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཚུར་ལབ་པ་བྱུང་། དེ་དགུང་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ 
བ་ལ་ལྷ་བཟོའི་མི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྒུ་འདི་ནམས་དྲག་ 
པོའི་སྐྱ་ཡིན་པས་མི་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤ་ར་ར་ལས་ན་དགའ་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། ལྷ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བཟོས་ཀྱང་ན་བ་དེ་ཡུམ་དང་ལས་མཁན་སྔོན་ལ་མ་བཞེངས་པས་རེད་རྙམ་པའི་ 
ངེས་པ་འདྲོངས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཡུམ་བཞེངས་རྒྱུའི་འགོ་བཙུགས། བེག་ཙེ་ལ་ཡང་ 
འཕྲལ་དུ་གས་སུབ་བྱས། ལྷ་བཟོ་བ་ཁོག་སྟོད་ཅུང་ཟད་ན་བས་ཞག་ཤས་ཞོག་ 
གསུངས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཤ་ར་ར་ལས་ཟེར་བ་བྱུང་བས་བཞག་མི་ཕོད་ཟེར་ཞིང་འཕྲོ་ 
མཐུད་ནས་བཞེངས། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་སྐོར་བར་སྐབས་རེ་ལ་ལྷ་བཟོ་བ་སེམས་ 
ཁ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ན་ཡང་སྔ་ནུ་བ་ལྟ་བུའི་སྔུག་པོ་རང་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
ན་བའི་སྐབས་སུ་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་མིག་བཙུམ་པར་འོད་ ད་མར་རྒྱངས་རྒྱངས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག །བེག་ཙོའི་སྐྱ་ལ་ཚོན་གཏོང་ 
གིན་ཡོད་པ་ལ་ལྟ་རུ་ཕྱིན་ན་ཕྱིར་སླེབས་ནས་སེམས་ཁ་འཚུབ་ཟེར། གང་ལྟར་ལྷ་ 
བཟོ་བ་སྐྲག་ནས་སྐྱ་རིམ་ཅི་ཙམ་བསྒུབ་དགོས་ཀྱང་སྒྲབ་ཟེར་བ་སོགས་ཤི་འགྲོ་ 
བཙུགས་རྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་འདུག་པ་བླ་མའི་གསུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཚུབ་ 
རེད། མི་ཤི་བའི་ཁག་ངས་ཁུར་ཞེས་གསུངས་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་ 
ལྷ་མོའི་སྐྱ་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ནུ་བ་ཀྱང་དྲེའུ་མང་པོ་ཞིག་གཞན་ཞིག་ནས་ཕེབས་ 
ཡོང་བ་རྒྱལ་སྒོ་སྒོ་ཆེན་ནང་ཡར་འཛུལ་གྲབས་ཡོད་པ་ཞིག་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ་བྱུང་། མདོར་ན་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་རླང་དམར་གྱིས་ཉིན་ 
མཚན་རངས་པོར་གཟིམ་ཁང་བཏུམ་ཞིང་ཕ་རིའི་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་སྣང་ལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་རླང་ཆེར་མེད་པར་དགོན་པའི་སྟེང་འདིར་རླང་འཚུབ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་ 
པར་ད་མར་ལམ་ལམ་བསྡད་ཀྱིན་འདུ་ག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་དང་བེག་ཙེ་འཁོར་བཅས་རནྣམས་རང་རང་གི་བཞུགས་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱའི་ 
ཉིན་ཡང་མ་བསྒྲིགས་པར་གཟའ་ཆེས་ལེགས་པ་དང་རང་འགྲིག་བྱུང་ཞིང་། སྐྱ་ 
འདྲ་རྣམས་ཁྲིར་བཞུགས་གྲབས་བྱེད་པའི་རྱག་ཚྭ་ཚང་དང་བྱེ་ཆེན་ནང་ཚང་སོ་སོ་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

ནས་ཤ་གཟུག་ཁ་ཤས་དང་། ཐུད་སོགས་དང་རྡོ་དྲིལ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་བྱུང་བ་ 
རེན་འབྲེལ་ལེགས་དགོངས་ནས་ཤ་ཐུད་རྣམས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་གནང་། མདོར་ 
ནསྔན་སྟང་སྐར་གོང་མ་སྨུ་ན་རིམ་ལྟར་བྱན་ཀྱང་བྱོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཛྔོན་སྟོང 
སྐོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་འདི་གར་བཞུགས་ནས་འཚད་ཉན་སོགས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལོ་རྒྱུས་(མི་)འདུག་ལགས། སྟོང་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་ན་བཞོན་ནུའི་དུས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས་ཆེན་པོ་མེད། དགེ་ལྡན་པའི་ད་གོན་པ་ཕན་ཚུན་འགའ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་བཅས་ 
འཆད་ ཉན་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཚོད་ཙམ་འདུག་པ་འདྲ། 
ད་ལ་ལོས་ཏེ་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ནི་ཡུལ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྱིན་བདག་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགོན་སྡེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་། བླ་ 
བྲང་སོགས་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་བཅས་འཆད་ ཉན་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ད་ང་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཟི་ལིང་རྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛོད་པས་འདི་རྱོགས་ཀྱི་སྟོང་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེད་ཚོའི་བླ་མ་ཟེར་དད་ཞེན་ 
ཆེ་ལོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དགོན་པ་ཡང་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། སྟོང་སྐོར་གསེར་ཁང་ཡང་མྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞིག་ལ་ཁད་ཀྱི་ 
ཤག་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཤིང་། མགོན་ཁང་ཡང་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྟན་འབུར་སྐྱ་ནི་ཅི་ཡང་བཀའ་གཏན་པོ་ཡིན། ཁུར་སྒྲ་དང་ཆོམ་ 
སྒྲ་གྲག་བཞིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཆེར་མེད་པ་ཞིག་ལ་སྟོང་སྐོར་གོང་མ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ 
རུ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ནས་འདི་གར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་གསེར་ཁང་ཞིག་གསོས་ 


སོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མཛད། མགོན་ཁང་ལ་ཡང་ཞིག་གསོས་དང་ཁྱད་པར་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་ 
བརྙན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ 
གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་ 
གསོལ་དང་དུས་བཟང་གི་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ད་གོན་རམས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསབས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་སྐོར་དགོན་པ་ལ་ཡང་ཛྔོན་ནས་འདུ་ཁང་ཡང་བྲུལ་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་ལས་མེད་པ་མ་ཟད་ཐིགས་ཆུས་ཕྱི་ཆུ་ནང་ཆུ་འདྲེས་ཤིང་འདུ་ཁང་གི་ཕུགས་ 
ན་བྱམས་པའི་སྐྱ་ལྷ་བཟོ་མི་མི་བཟང་བ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཆེར་ 
མེད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མོ་ཁྲིམས་སོགས་བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆེན་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འཚོ་སྙོང་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཅགས་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡ་མ་ཟུང་མཛད་པ་མང་། དེ་འདྲ་བ་སྒོ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ལས་མེད་པ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་འདིར་ 
གདན་འཛགས་པ་ནས་བཟུང་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་རིམ་གྱིས་ཇེ་དྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་ཕལ་ 
ཆེར་མཛད་ཟིན་སྐབས་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཡང་གསར་ལས་ལྟ་བུའི་ཞིག་གསོས་ 
ཚོགས་པ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ་ད་ལྟ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ 
ཅད་དང་བ་འདྲེན་པར་བཞུགས་ཤིང་། བར་སྐབས་སུ་ད་གོན་པའི་སྲང་བར་ལ་ 


འི ༩ སས་ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

དྲ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདམ་རྫབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འགྲོ་འདུག་དཀའ་བར་ཡོད་ 
པ་ལ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་ཉེ་སྐོར་ནས་རྡོ་ལེབ་བླངས་ཏེ་སྲང་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་གཅལ་གྱིས་ཁུབ་པར་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། 

ད་གུང་ལོ་སོ་ད་གུ་པ་ཆུ་བྱི་(༡༧༩༢)ལོའི་སྐབས་ཤིག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་ 
གྲར་དམིགས་པ་དང་སྒོས་སུ་འདི་གའི་ཡུལ་དགོན་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་དེ་ཡང་རྭའུ་གཉན་མཚོ་དགོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཡིན་རྩིས་ 
ཀྱི་སྔ་མོ་ཤེད་ནས་ལོ་སྟར་བཞིན་ལྕགས་མཁར་རེ་འཕངས་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་དེ་ 
གར་ཡང་ཡང་རྩད་གཅོད་མཛད་ནས་རྱག་ལེན་རྣམས་ཤེས་མཁན་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
ྟངསྐར་དུ་བས་ནས་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་སསྟོང་སྐར་དགོན་པའི་གྲ་པ་ཁ་ 
ཤས་ལ་འཆམ་དང་ཆོ་ག་རྱག་ལེན་བསླབ་སྦྱངས་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་ 
མཛད་དེ་དང་པོར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞིན་བཙུགས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་ 
དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རེ་ཡང་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ཆུ་གླང་(༡༧༩༣)ལོ་དང་། ཞེ་གཅིག་པ་ཤིང་སྟག་ 
(༡༧༩༨)ལོ་ད་ང་། ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་ཡོས་(༡༧༩༥ལོའི་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་གསེར་ 
ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་བརྙན། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་ཟེར། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ད་ང་སྐྱ་རྒྱུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཟེར་གྲགས་ཚོད་ འདུག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཡུལ་དཀོན་འདིའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ནས་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་སྟོད་ཁེབས་ 


== ཟླབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ 
ཉིད་འབུལ་བར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་བྲག་འགོའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་བོས་ཏེ་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་དང་གཟིམ་ཆཚུང་རྣམ་འདྲེན་ 
དུ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ནས་བྱང་བའི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་། 
གཟིགས་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཐང་ཆེ་ཚུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་ 
བཞེངས། ལྷག་པར་ཕྱིས་སུ་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ 
དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་རང་ག་བའི་བློར་མི་ཆུད་པ་བཞེངས་པར་ 
མཛད་དེ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་གཟིམ་ 
མཛད་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཞི་ཁྲོ་ 
གཅིག་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་རྫེ་དང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲ་བརྙན་ 
རྣམས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནང་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་བྱིན་རྟེན་ 
ཁྱད་འཕགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ་བཞེངས་སོ། །ལྷ་ས་ནས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་ 
སྣར་ཐང་གི་བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལ་རུལ་དང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་ དུ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཐོག་ངོས་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་དང་། སྟོང་ 
སྐོར་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་སོ་སོའི་ཚོགས་ 


-- 596 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྡེབས་ལ་འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་འབྱང་བའི་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་བའི་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་འཛམ་དྭ་བངས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འདིའི་སྐོར་འདི་དག་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁྱམས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གངས་ཏི་སེ། སེར་འབྲས། པོ་ཏ་ཁ། ལྷ་ས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་གནས་ 
ཆེན་སོ་སོའི་བཀོད་པ་བཅས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ དེ་བྲིས། འདི་སྐབས་ཡུམ་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཤིང་རྫ་ནས་ལྷ་མགོན་ 
སྦྲལ་སྐྱ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པ་ལ་ལྷ་མགོན་སྦྲལ་སྐྱས་ཞུས་ 
ནས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་མཛད། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཧོར་ 
བྲག་འགོ་ཚོང་དཔོན་ཆེ་བ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བྲག་ 
འགོར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་གདུང་ 
ཅེན་བཞེངས་པ་སོགས་ལ་དོ་དམ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ 
པར་མཛོད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་མེ་སྦྲལ་(༡༧༩༧)ལོར་རྫ་ཁོག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ 
བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་མཛད་ 
ཅིང་། ཚ་ལྟ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ད་ང་གསོལ་འདེ་བས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སླར་གདན་སར་བྱོན། དེ་སྐབས་རྫ་ནས་རྭ་བླ་སྦྲལ་ 
སྐྱ་བྱོན་པ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ད་ང་གསུང་གླེང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ས་རྟ་(༡༧༩༨༡ལོར་ 


== 39 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་དང་འདི་གའི་ཡུལ་ཁམས་ཕན་ཚུན་སྟོད་ 
སྨད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་ད་གོངས་ནས་སྔོན་ར་བ་སྟོད་(དུ་”ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་དྲུང་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསན་པའི་བྲག་འགོའི་རི་ཁྲོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ཁོང་གདན་དྲངས་ནས་ 
ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དུ་བཅུག །དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྫ་ནས་རྭ་བླ་སྦྲལ་སྐྱའི་ད་གེ་རྒན་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ 
སྔ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་པཌཱི་ཏ་འི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ལུང་གནང་ 
བཅུག །དེ་དུས་རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་དགོན་པ་སོ་ 
སོར་ཆོས་འབྲེལ་ད་ང་། ཁོམ་མང་པོ་ལ་མ་ཁིའི་ལུང་སོགས་བྱེད་བཅུག་ནས་མཐོང་ 
ཟོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ 
གདན་སར་བྱོན་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་འཚོ་ཟེར་བའི་ལྕམ་སྲིང་མ་ 
དེ་དུས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདས་རྫོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་དེའི་དགེ་རར་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྒྲོལ་མ་མང་པོ་གསུངས། དང་ 
པོར་ལྷ་ས་ནས་བྱོན་ཏེ་འདི་གར་གདན་འཛགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་སྔ་ཕྱིར་མང་པོ་ 
ལ་ཁང་ད་མར་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱོན་ནས་ 
བླ་མའི་ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམ་སོགས་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་བསྒྲབས་ཤིང་། ལྕགས་མཁར་ 
སོགས་ཀྱི་དབུར་བཞུགས་མཛད་པ་སོགས་ཞབས་འདེགས་མང་པོ་མཛོད། སྐབས་ 
རེར་བཀའ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ 
སྒྲབ་པ་སོགས་ཞབས་འདེགས་མང་པོ་མཛད་ཚོད་གདའ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ་ལྕགས་སྤེལ་(༡༨༠༠)ལོར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 


འོ ༩ པས་ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་མཚན་གཤིད་ཀྱི་ 
བཤད་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པར་སྟོང་སྐོར་དགོན་པའི་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བྱོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཀའི་མཇུག་ནས་ཆོས་གྲྭའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་མན་ 
གྲྭ་པ་གསར་བུ་བ་དགོན་འདི་གའི་ཚོགས་འདོན་མ་ཚར་བ་རྣམས་ད་མིགས་བསལ་ 
མཛད། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་བསླབས་ནས་ལོ་དེ་འི་ས་གའི་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་དྲུག་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཐོག་དེ་གྲོལ། དེའི་ 
ཉི་ཤུ་ལ་ཆོས་ཐོག་བཙུགས། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲོལ། དེ་འི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ཆོས་ཐོག་བཙུགས། བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལྔ་སྐོར་ལ་གྲོལ། དེ་ནས་དགུ་པའི་ 
ཆེས་བརྒྱད་ལ་ཚུགས་ནས་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་གྲོལ། སྔ་ཆོས་ད་ང་ད་གོང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ཡུལ་དུས་ད་ང་བསྟན་ 
པའི་དམིགས་བསལ་གང་ད་གོས་མཛོད་པས་གྲྭ་མང་ནས་ཀྱང་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་ 
ད་ལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་དགོངས་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒྲབས་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་བྱ་(༡༨༠༡)ལོ་ད་ང་། ཞེ་ད་གུ་པ་ཆུ་ཁྱི་(༡༨༠༢) 
ལོར་ཡང་ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས། གསུམ་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གྲོལ། དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྕགས་མཁར་ཚུགས། ཞེར་དགུ་ལ་ 
ལྕགས་མཁར་འཕངས། བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 


==#99' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


གི་སྟེང་ནས་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་ 
རྒྱས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་སྐབས་ད་པེ་ཚ་བ་རྣམས་ལ་ཤོ་ཀ་ལི་ 
བརྒྱ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་རེ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཚྭལ་རེ་འགྱེད་ 
ཅིང་། འདི་ནས་བཟུང་ནུ་བ་མོ་ད་པེ་ཚ་སྐྱོར་ནས་མཚན་ཕུད་མི་མང་བ་སོགས་ 
མིག་ལྟོས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་། 

ལྕགས་བྱ་(༡༨༠༡)ལོའི་སྟོན་ཀ་བདག་ཀྱང་བླ་མ་མཛལ་དུ་ཡོང་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དམིགས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ 
གི་ཆོས་གྲར་ཉིན་གཅིག་སོང་ནས་ད་བུ་མའི་སྐྱོར་ད་པོན་ཡང་བྱས་པས་བླ་མ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ 
དང་།་བཏགས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་གནང་ནས་དབྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱང་མཛད། ལོ་དེ་ 
ཀའི་སྟོན་དགུན་ལ་བསྔུས་གྲྭ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཛིན་བཟང་ངན་འགྲན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟགས་གསལ་གྱི་སློབ་གཉེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་པས་ 
བླ་མ་ཉིད་ནས་དགྱེས་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་བྱོན། ལྕགས་སྦེལ་(༡༨༠༠)ལོར་ལྷ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་སུ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཇ་དང་ཊཾ་ག་རེའི་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། དེ་ཞོར་ 
ཡིག་ཆ་མང་པོ་པར་བཏབ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྕགས་བྱ་(༡༨༠༡༡ལོར་འབྱོར། དེ་ 
དུས་བདག་དང་གྲྭ་པ་ཞུང་ཤས་སྐོར་ལ་བདག་གིས་ཞུས་ནས་ཇམ་ལྷ་དཀར་པོ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། སྒོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
བདག་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་། སྔོན་ནས་ཀྱང་སྨན་ 
བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ད་ང་། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་ལུང་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 


--600 ¬ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་ནས་ཆུ་ཁྱི་(༡༨༠༢)ལོར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་ལུགས་ད་ང་སྒྲིག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་གྲུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
རྙིང་པ་ཡང་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་གྲྭ་གསར་པ་ཕུག་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་དང་སྒྲོལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་མཚོད་ཁང་གསར་པ་དང་། དགོན་སྤྱིའི་ཐང་ཀ་ 
དང་རྡོ་ལྷ་སོགས་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་དབྱར་སྟྙོན་མཚམས་སུ་གསོལ་ད་པོན་སྤས་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་ས་ཕྱོགས་སུ་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འཚམས་ཞུས་ད་ང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་བ་དང་། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཛ་དང་འགྱེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་མངགས། སྟོན་རྒྱབ་ལ་དགེ་བསྐོས་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གོང་ 
མ་མཛལ་བར་མངགས། དེ་སྐོར་བྲག་འགོ་ཧོར་ཚང་རྫ་ཁོག་ནས་བྱོན་ཏེ་སྟོང་ 
སྐོར་ནང་མཛལ་ཁར་འོང་བ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། ཕེབས་རྫོང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཧོར་ཚང་ནས་ཀྱང་ 
འགྱེད་མང་ཇ་སོགས་མཛད་དེ་ཕྱིར་ལ་ཕེབས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཀིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ 
མཛད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་གར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་པའི་མཛད་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 


ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཉིད་ལས། ངའི་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ངའི་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
བ་ད་ང་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 


༢801 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གཞི་མར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་སློབ་གཉེར་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་བསྐེད་པ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད་པར་ཚོང་དང་གྲོང་ཆོག་ 
ད་ང་ས་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་བསགས་ནས་སྡོད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་ 
གླེང་གང་བའི་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། གལ་ཏེ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་རང་གར་ཆོ་ག་ཙམ་ 
དང་། གྲོང་ཆོག་གི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ནོར་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཚོད་དུ་གད་འ་ན། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བསྲུང་མཚམས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་སེར་གོས་ལེགས་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་དང་། ཚོགས་ 
འདུ་མང་པོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ག་ལ་འགྲོ། འོ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཐུ་ 
བ་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་ལ་གནས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཡང་ལེན་ལོ་ཙམ་ལས་ལེན་མི་ཤེས། 
འབོགས་མཁན་གྱིས་འབོགས་མི་ཤེས་པར་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་དང་། ཆིག་ཉན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ག་ལ་འགྲོ། ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པར་གསུངས་མོད། ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 


--602 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


འཁོར་ལོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཟེར། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་དག་ 


གི་གྲོགས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། 


ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། ད་གེ་ཚུལ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
ཆོག་གི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཐབས་མང་པོ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་ད་ང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། དོན་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་ ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་དང་པོར་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་པར་བོད་དབུས་གཙང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ 
ནས་འཚད་ཉན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ནས་ཀྱང་སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ 
ནས་འཆད་ཉན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཚོམས་ལས་ཀྱང་། 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། ། 


ཡིན་པ་སྤོང། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །གསུངས་པ་མ་གཏོགས། མ་ 


ཐོས་པས་ཆོས་ 


ཐོས་པས་དོན་མ་ 


ཐོས་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །མ་ཐོས་པ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །གསུངས་པ་ 
སོགས་དང་། ཁ་རོག་བསྡད་པས་བསྟན་པ་འཛིན། །གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མི་གད་འ། དེས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྐོར་དགོན་ནང་དུ་ཚོས་གྲྭ་བཙུགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ 


༢=603-= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་གྲྭ་མི་ཉམས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་གྲུའི་ཕན་ཡོན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཤིང་ལེབ་གླན་པ་སོགས་ཐབས་གང་དྲག་ 
མཛད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་འཛིག་རྟེན་མར་འགྲིབ་ཏུ་སོང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་རེ་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་དཀོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདི་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དང་། ཚིག་འཁྲི་ཙམ་ད་ང་ཚིག་འཁིིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་མེད་དང་དོན་མེད་ཞིག་ལ་ཉིན་འཕུལ་ཟླ་འཕུལ་ལོ་འཕུལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ 
འབྱམས་ནས་རང་ལ་ཡང་མི་ཕན། གཞན་ལ་ཡང་མི་ཕན། བསྟན་པ་ལ་ག་ན་ 
ཕན། དེ་ཀའི་ངང་ནས་བཀའ་རམས་སོགས་མཛད་པ་མང་གད་འ། མ་ངེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་གནས་ཕལ་ཆེ་ 
གཅིག་ནས་ལེགས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཛོལ་ཏེ་གཡག་ཞར་བའི་སུ་ལྟར་སོང་བ་ 
མང་ཞིང་། སྒོ་གང་ཡང་ད་ལྟར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཤེས་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་བསམས་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ལས་མི་འདུག །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་དེང་དུས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པས། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་ 
བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་སྔོན་ 
སུ་ཐ་ན་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཚོད་དུ་གད་འ་བས། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འདི་ལྟ་བུ་བཙུགས་ནས་གནས་པ་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པར་རིགས་སོ། ། 


--604 ¬ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

མཚམས་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟྙེན་པ་འདོན་ཁུལ་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བལྟ་བ་ལས་ཁ་འདོན་ལ་ཐ་སྙད་རང་མ་བྱུང་། ཡང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཛམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བསྙེན་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ཞིག་འདོན་རྩིས་བྱས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བལྟས། ཁ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཚང་ཙམ་ཨེ་ཡོད་སྙམ། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་བ་རི་དགོན་ 
གསར་དུ་འཛིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་བཏོ་ན་ནས་ཧྲཱིཿཛྷིཿའབུམ་ཕྲག་བགྲངས། 
དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་མར་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་བགྲངས། 
ཏྲེ་ཤོད་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་འབུམ་ཕྲག་དང་། ཧྲཱིཿཧིཿའབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཏོན། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཁང་ནང་འདིར་ཡང་བྲཱིཿཏྡིཿའབུམ་ཕྲག་དང་། 
ཡང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་འབུམ་ཕྲག་བཏོན་ཚོད་ཡིན། དེ་རྗེས་ད་གེ་ཤིས་མད་འ་མདོར་ 
ཧྲཱིཿཏཱིཿའབུམ་དང་། ཟི་ལིང་དུ་འགྲོ་ཞོར་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ། ཚུར་ལམ་ 
མཛོད་དགེར་ཡིག་དྲུག་འབུམ། དགེ་ཤིས་མདའ་མདོར་ཉ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་འབུམ། བྲག་འགོར་ལྕགས་མཁར་སྐབས་ཧྲིཿབྷིཿའབུམ། ཀྭ་ལ་རུ་པ་ 
འབུམ། ཙ་མུཏྱི་འབུམ། གཟིམས་ནང་འདིར་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ལམ་དུ་ཧྲཱིཿཏྡིཿསྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུམ། ཡར་ལམ་ཡིག་བརྒྱ་ 
འབུམ། ཡར་ཡོང་རྒྱབ་ཡ་མ་དྭ་ཛྭ་འབུམ། ཧཱིཿཏྷིཿའབུམ་བདུན། འཁོར་ཁྲི་ཚོ་རེ་ 
བཅས་དང་། ཡང་ཧྲཱིཿཛྡིཿའབུམ་ཕྲག །བེག་ཙེའི་ཡབ་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། 
ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་པ་གཟུངས་ 
རིང་ཁྲི་ཚར། གཟུངས་ཐུང་འབུམ་ཡིན་ཚོད་ཡིན། སྐབས་ཤིག་ཛམ་སེར་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག །ཡང་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ད་བང་གི་ལྷ་མོའི་ 


== 05 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྔགས་འབུམ་ཕྲག །བྲག་འགོར་ཨ་མ་ར་ཌི་འབུམ་ཕྲག །ཟླ་འཛིན་ཉིན་ཞིག་ལ་ 
གཅོད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཞིག་བཏང་། འདི་གའི་མགོན་ཁང་དུ་ཧྲིཿཏྷིཿབྱོ་བདུན་ 
མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ལྷ་བབས་ཉིན་ཁ་སར་པཱ་ིའི་ 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་འབུམ་ཕྲག་བགྲངས་ཁུལ་བྱས། ཆུ་ཁྱིའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་ 
ཛམ་ད་ཀར་འབྱུག་ཞོན་སྔགས་སུམ་འབུམ་བཟླས། ཁ་ཚར་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་མ་ལོང་ 
ཙམ་དང་། ཡང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པར་སྒོལ་དཀར་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ། ཁ་ཚར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་དེ་དག་རང་གི་མུས་ 
སུ་སྦེལ་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ། ཁ་ 
ཚར་ཁྲི་ཚོ་བཞི། རྩ་སྔགས་དང་དབང་སྙད་ཀྱི་སྔགས་ལས་སྔགས་སྦེལ་བ་ཁྲི་ཚོ་ 
བཟླས། ཡང་སྔ་ཅན་ཡོད་སྐད་དང་བསྟན་སྒོལ་ལྗང་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཏོན་ཚོད་ཡིན། ཆུ་གླང་(༡༧༩༣)ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ལྕགས་མཁར་ 
སྐབས་ཧྲཱིཿཛྷིཿའབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཀྭ་ལ་རུ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། ཤིང་ 
སྟག་(༡༧༩༤ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ལོ་གྱོན་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ཁ་ཚར་ཁྲི་ 
ཚོ་གཉིས། ད་མར་ཛྔོན་གཉིས་ཁྲི་ཚོ་རེ། ལོ་འདིའི་དབྱར་གཞུང་དུ་ལྷ་མོར་གསོལ་ 
འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསར་པ་འབུམ་ཕྲག་བཏོན། ཡང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
ན་ག་རཀའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། སྔགས་རིང་ཆིག་འབུམ་ 
ཆག་ཁྲི་འགྲོ་འདུག་གི་ཞོར་ལ་བཏོན། དེ་འཕྲོར་མའི་སྤིབ་སྦོང་དུ་དམིགས་ནས་ 
མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ན་ཡོད་པའི་མངོན་ 
རོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་ཀ་ནི་འབུམ་ཐེར་བགྲངས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་ 
པར་ལྕགས་མཁར་སྐབས་བྲིཿབྡིཿའབུམ་ཕྲག་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀྭ་ལ་ 
རུ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཚར་སོགས་བཟླས། ཤིང་ཡོས་(༡༧༩༥)ལོར་ཧོར་བྲག་འགོའི་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྐྱ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་དང་སྦགས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རའི་ཐུབ་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་ 
མུ་ནི་ཨུམ་འབུམ། དེ་རྗེས་སེང་གེ་སྒའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དང་གཟུངས་རིང་ཁྲི། 
ཞིབ་ཏུ་བརིས་ན་སྙིང་པོ་ཉིས་འབུམ་མ་ལོང་ཙམ་ཡིན། ཡང་རང་གནས་སུ་སྡོད་ 
སྐབས་ད་གོས་ད་བང་གིས་ཧྲིཿབྷིཿད་མིགས་པ་དང་བཅས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡིག་བདུ་ན་བྱེ་ཆུང་གཅིག །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པར་ལྷགས་མཁར་སྐབས་ཧྲིཿཏྷིཿཉིས་འབུམ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཀྭ་ལ་རུ་ 
པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ 
ཡིག་བདུན་བྱེ་ཆུང་གིས་དང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས། ལར་འདི་བྱེ་ཆུང་རེའི་འགོ་ལ་ཁ་ཚར་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་ནམ་ཡང་ཡོད་རྩིས་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
ནས་ཡ་མཱརྟ་ཀ་བྱེ་ཆེན་གཞིས་དང་བྱེ་ཆུང་ལྔ་སོང་བར་འདུག །ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
སེང་གེ་སྒྲའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འགྲོ་འདུག་གི་ཞོར་ལ་བཏོན་གསུངས། 
སྔོན་རྫ་ལ་ཕེབས་ཞོར་བསམ་འཐུབ་དགོན་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མུ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
དང་། མེ་སྦྲལ་(༡༧༩༧)ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་རིན་ 
འབྱུང་ནས་གསུངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
དེའི་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཟླས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ལུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

༈ སྭསྟི། གང་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་ལམ། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམས་པའི་བཤེས་གཞེན་གྱི། །དྲིན་ལས་གཏན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ད་བབ་པའི། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་སྐལ་བཟང་ཞིང་། །སྐྱེ་བོས་དབེན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོ་འམ། །ནགས་ཚལ་སྙུག་གམ་སྤང་གི་གཤོང་གཤོང་དུ། ། 
ཛ་བྲག་ཕུག་གམ་ཡང་ན་ཤིང་དྲུང་ངམ། །འོན་ཏེ་ལོ་མའི་སྦྱིལ་བུར་ཚོག་ཤེས་ 
ཀྱིས། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་རིག་པ་ཡིས། །ཞེན་ལོག་ངང་གིས་ངམ་ངམ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་ཚངས་དབང་འཁོར་བསྒྱར་ཡང་། །དེ་ལ་ 
སྨོན་པར་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཞན་དུ་བྱན་པོས་ལྟོ་གོས་མ་ཕྱིད་པར། །བྲག་ 
ཕུག་སྤྱིལ་ཆུང་སྒོ་ལ་འདག་སྦྱར་གྱིས། །བཟླས་བརྗོད་གཏི་མུག་སྒོམ་དང་རླང་ཙམ་ 
གཅུན། །ལོ་མང་སོང་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཆུལ་བའི་རྒྱུ། །ལ་ལ་ཁུག་ལྟར་ལྤུག་པས་ 
གཞན་དབང་གིས། །ངན་ངོན་ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་བསགས་ཏེ། །ཡོད་ཀྱང་མི་ 
སྤྱོད་སྤྱད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ཤེས། །སྤྱད་དང་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཅོལ་ཆུང་ཟེར། །དེ་ 
བས་བད་ག་ད་ང་བད་ག་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། །ཡིད་འོང་གནས་ཁང་འདི་འདྲར་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །དམ་པའི་མན་ངག་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། །སྦྱར་ནས་ 
སེམས་ཁ་ཡར་བསྐྱེད་འདོན་དགོས་པས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཚུར་ཕྱོགས་ 
ནས། །དུག་གསུམ་རྒྱུད་ལ་གང་ཞིག་ཤས་ཆེ་བ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
གྱུར་ན། །ད་བཟོད་དེ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི། །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་དེས་ན་མ་ 
མཐར་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ། །འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་བྱས་ན། །གཞན་བས་དེ་ཁྱད་འཕགས་པ་ང་སྨའོ། །དེས་ན་མཉམ་མེད་བཀའ་ 
སྒྲིག་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་དུ། །ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལྟར། །ཚོང་གི་ 
ཟོང་དག་ཉལ་ཉིལ་སྤུངས་པ་ཡི། །ད་བུས་སུ་གནས་ནས་བག་མེད་འཛཕྱར་གཡེང་ 
སྤྱོད། །ཆང་དང་ཐ་མ་ཁ་ཡི་ངན་སྐྱགས་ལ། །བཏོག་པའི་ཚུལ་འཆལ་ཁྭ་ཏ་ནམས་ 
ཡི་མུག །དེ་དང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ངན་ལེན། །སྤྱོད་པར་བདག་ནི་མ་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

གྱུར་འདི་རེ་སྤོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་དགེ་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས། །ད་གའ་ལྡན་སྤོ་ 
བདེ་འཁྱིལ་བ་འདི་བརྩིགས་སོ། །རྨད་བྱུང་སྐྱབས་གསུམ་བསླ་མེད་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །གནས་ཁང་འདི་ན་བདག་ཅག་སུ་གནས་གང་། །དེ་དག་ཆོས་འབྱོར་གཉེན་ 
པོའི་མཐུ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་སྒུབ་པ་ཚེ་དང་མམ་པར་ཤོག །འདི་ན་གང་ 
གིས་དགེ་བ་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་ཡི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གནས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་བཀོལ་བ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་ནི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་དེ་དག་བདེར་གྱུར་ཅིག །ནམ་དུའང་ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར། །རིན་ 
ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ད་པགས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
སྒྲབ་པ་ལུར་བླངས་པ་དེ་ཡིས་ཤེས་སོ། ། 


ཀྱིས་སྦྲབ་པ་ལྷར་བླངས་པས་ལུང་དང་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱད་ལེགས་པར་ཕྱུག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོམས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བདུ་ན་ཙུའི་རྣམ་བཤད། གསེར་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛད་སྐབས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག །སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད། རང་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱ། སྙིང་ 
ཆུ་སྐྱེས་མ་སོགས་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ལ་གསོལ་ 
སྨོན་ལམ་ཁ་ཤས། ཆོས་གྲྭའི་ཕན་ཡོན། དམག་ཟོར་མ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རེ་ཏྭི་ 
བརྒྱད་ཅུ། སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་བསྟོད་པ། རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག །གཅིག་ 
དུ་བྲལ། བསྔུས་གྲྭའི་སྐོར། དབྱངས་འཚར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། མདོར་ན་ལྡགས་ 
རྩོམ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཏིང་ཕྱིན་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


སུམ་ཚོགས་པ་མཁས་པ་དྭགྱེས་པའི་ཁམ་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་དང་ཀུན་གསལ་དག་པའི་ངོས་ལ་ཉིན་ 
བྱེད་བཞིན། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དབུས་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱོགས་ 
འདིའི་མུན་སེལ་དེ། །གནའ་དུས་འཇིག་རྟེན་མུན་འབྱུང་ཚེ་ན་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་ལས་ 
མཐོན་སྐད་ལྟར། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཞགས་པས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དགོངས། །ལུས་ཅན་ཉེར་མཁོའི་ཐབས་ཚང་བ། །ཐོན་མེད་དྲང་སྲོང་ཛ་ 
ཧ་ནུའི། །ཞལ་སྒྱག་བདུ་ད་རྩི་ལས་དཀར་ཞེས། །གྲགས་སྙན་སྲིད་རྩེའི་ཁོངས་ལས་ 
བརྒལ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དམ་པའི་ལམ་ལས་ཉེར་འགོངས་པའི། །མི་བསྙན་སྐྱེ་བོས་ 
ཀུན་ཏུ་མོག་པོར་བྱས་པ་ལས། །གང་གི་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་ད་ག་པའི་ 
ཁྲུས། །ཕབ་པའི་བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་སྦྱིན་དགོངས། །སྟོན་ 
དུས་དག་པའི་མཁའ་དྲྭབྱིངས་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིན། །མཁས་ 
པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་གཤོག་ཡངས་བགྲད། །སྐལ་ལྡན་ 
འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ལ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། །གཙུག་ལག་གསེར་ 
གྱི་ཁང་གསོས་ནས། །སྡང་མཐའི་ཟློས་གར་བལྟ་ཕྱིར་བསྫོད་། །དེ་ཚེ་མཁས་ 
མཆོག་འཆི་མེད་ཚལ། །བློ་གསལ་སྦང་རྩིའི་སྟོན་མོས་ཚིམས། །རང་ཡུལ་རྒྱལ་ 
བའི་རྣམ་འཕྲལ་ལས། །ཟབ་གསང་མན་ངག་བཅུད་རབ་དྲངས། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ཆན་ལུང་རྒྱལ་པོའི་བཀས། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཁ་བཅས། །གསེར་ཞལ་གྲུབ་ 
པའི་བཅུད་ལེན་ཐོབ། །དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ནག་པོའི་རླུང་། །སྔོན་བཞིན་ལྡང་བ་མེད་ 
པ་ཡིས། །མཐུན་པའི་རླང་ངན་བསྒྲེངས་པའི་གཟིངས། །རྣ་མ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། །མམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒས། །མུ་སྟེགས་གླང་ཆེན་ 
སྙིང་ལ་རོལ། །གྲགས་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁུབ། །རྔོན་མེད་གདོང་ལྔ་དེང་འདིར་ 


8510 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

བྱུང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །གང་ཤར་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཐུགས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་བདེན། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །དབང་ 
པོ་རབ་ཞི་དུལ་བའི་ད་པལ་གྱིས་བཛྫིད། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཟེར་ཕྲེང་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །བསྟན་པའི་བང་མཛོད་གཅེས་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་ིད་ཀྱིས་གྲྭ་སར་བྱོན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད། 
སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོབའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཉེན་ 
དང་ཟླ་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་སྐྱ་ཤེད་དང་སྐྱ་དབང་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤེད་ཆེ་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་བྱོན་དུས་ཡབ་ནས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་འདོ་ཁོ་རང་གང་ཟེར་མ་ 
གཏོགས་ངེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་རྩི་བར་འདུག་ཟེར་ཞིང་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
གྲུ་ས་ལ་ཕེབས་ནས་གཞན་སྐྱ་ཞང་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བར་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུགས་བཟུང་། ལྷག་པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དེ་བས་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་ཚུགས་བཟུང་བས་ཞབས་འབྲིང་བ་ནང་འཁོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་ས་མེད། ཐུགས་རབ་ཚ་ཟེར་ཞིང་ད་བྱེན་གྱི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གར་ངག་འདོན་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཞུ་སྟབས་མི་བདེ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བས་མཛད་པ་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་བདེ་ 


ཆར་རླཿ1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཞིང་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཞབས་འབྲིང་བ་ལ་སོགས་གང་དག་ 
བློ་གྲོས་ཅན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་དང་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་ལྷུར་ལེན་པ་བྱུང་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ཡང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་མོད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེང་སང་བསྟན་པ་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སོང་། ཁུད་པར་ཡུལ་འདི་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
འདྲ་རི་བོང་རྭ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། ཕལ་པ་རང་གི་འདོད་རྱོགས་ཁོ་ན་ལྕར་ 
ལེན་པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
རྱོགས་ཁོ་ན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལྷར་བླངས་པས་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ཉམས་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་། དེས་ན་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་ད་ང་། མི་མངོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་ནས་ 
ཚར་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བདག་རྐྱེན་ཡོད་ 
པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དོན་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་སོགས་མ་མཛད་ 
སྐོར་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་རྣམས་འདི་གའི་སྡེ་འཛིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་གར་ 
ཕེབས་བཞུགས་ཆེར་མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་འདི་པ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཙམ་ 
གོང་དང་། སྐྱ་འཁྲུངས་ནས་ཀྱང་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་ནས་འདི་ཀའི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ 


--612 


བླ་མའི་རམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། འདི་གའི་རྫ་ལི་གཅིག་གི་ནང་གཡག་མགོ་རྣ་མས་ཀྱང་རང་ 
རང་མགོ་མི་ཐོན་པའི་སྟེང་ནས་དཔོན་གཞན་དང་གཞན་ལ་མགོ་གཏད་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་སྡེ་མི་སེར་དམངས་མ་རྣམས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ 
སྐོར་ནང་ཆེན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཉམས་ད་མན་པར་མ་ཟད་ཕལ་མོ་ཆེ་མང་པོ་གཞན་དུ་ 
འཁྱར་བ་དང་། མདང་མཚན་ལ་རྐུན་ད་མག་གིས་བརྒྱབ་བྱུང་། མཛོ་མོ་དེད་ 
སོང་། ར་ལུག་དེད་སོང་། མཛོ་མོ་བཤས་འདུག །ར་ལུག་བཤས་འདུག །ཡང་ 


བརྒྱབ་བྱུང་། དེད་སོང་། འཕྱི་སོང་བ་ཡིན་པས་མ་ལེན། ད་མགོ་མི་ཐོན་པ་ 
ཟེར་ནས་རྩུག་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་༧པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ལྱང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཛལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྟོང་སྐོར་ཡུལ་དགོན་ཐམས་ཅད་བདེ་འཛགས་ལ་སོང་ནས་ 
རང་ནོར་རང་གིས་སྤྱོད། ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་གནོད་སྐྱེལ་བ་མེད་པར་ 
བླ་བྲང་གི་ཞབས་ཕྱི་སྒབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདི་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་བསབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་དེ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཆུ་བདུན་པ་ལྕགས་བྱི་(༡༧༨༠)ལོར་བྲག་འགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་གཏིང་། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཆུ་ཡོས་(༡༧༨༣)ལོར་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ལ་ད་པེར་འགྲན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་བཙུགས། ཤིང་འབྲུག་(༡༧༨༨)ལོའི་སྨོན་ལམ་ལ་རྫ་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་(༡༧༨༥ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་སྨོན་ལམ་ནས་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བཟུང་(༡༨༠༣)ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་བར་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོར་ཚང་ནས་བླ་ 
མ་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ 
འཆད་ཉན་མཛད་པ་ལ་སྐབས་རེ་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་། སྐབས་རེར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། སྐབས་རེར་རྱག་ཆེན། སྐབས་ཤིག་ལ་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ 
བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མཛད། ལྕགས་བྱ་ལོ་(༡༨༠༡)ད་ང་ཆུ་ཁྱི་(༡༨༠༢)ལོའི་སྨོན་ལམ་ 
གཉིས་ལ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་བཤད་པ་མཛད། སྐབས་ལ་ལར་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདེ་ཁམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡང་མཛད། 
ལན་ཅིག་ལ་ཧོར་ཚང་སྐ་ངོ་གཞིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ད་གོན་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཞིག་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་ད་པེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པའི་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང་གནང་། ཧོར་ཁོག་ཕྱོགས་འདིར་ 
བསྟན་པ་༡མས་སྨས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡ་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཡུལ་རྱོགས་སུ་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་ད་ཀོན། ཕྱོགས་ཐག་རིང་ནས་བླ་ཆེན་བླ་ཆེན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་འགའ་རེ་བྱུང་ཡང་འབུལ་སྔད་པ་རུ་སོང་ནས་ད་བང་རྗེས་གནང་ཁུང་ 
སོགས་ཁལ་ཆོས་ཙམ་ལས་ནན་ཏན་གྱིས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། 
སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །བསུང་ 
སྡོམ་ཅུང་ཟད་རེ་ཤེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀོན་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཧོར་ཚང་གིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཙུགས། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཡང་དང་ཡང་ཆོས་གསུང་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཚུད་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་ 
མང་པོ་ཞིག་ནས་ཆང་དང་དུ་བ་གཅོད་པ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་སློང་འགའ་ཞིག་ནས་ 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་། འགའ་ཙམ་ཞིག་ནས་ཕམ་འདྲ་སོགས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ 


--614 ¬ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


བའི་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་བློ་ལ་འཛིན་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་བསླབ་བྱ་བློ་ལ་བཟུང་ 
ནས་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་། དེར་མ་ཟད། མང་པོ་ཞིག་གིས་བདེ་ལམ་ 
ད་མར་ཁྲིད་མུར་ལམ། ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ 
ཨེ་ཤེས་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ད་པེ་ཆ་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལ་མི་རྒྱུ་བ་ལ་ད་ལྟ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བློ་སྦྱོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་རྩད་བཅད་ནས་ཡང་ཡང་ད་པེ་ཀློག་བྱེད་ 
ཅིང་ཚགས་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་བྱི་དོར་ 
བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་མཆྟལ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དང་། བྲག་ 
འགའི་ཕྱགས་འདིར་མྔོནགྱི་དུས་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དད་ 
པ་ཅན་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་དེང་གི་དུས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་མངོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕྱོགས་འདིར་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་འཆད་ ཉན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ན་ཡང་ག་ལ་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ཤིང་མོ་སྦྱལ་གྱི་ལོ་(༡༧༨༥)ནས་བཟུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བར་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལྭ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
ད་མན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མང་བ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ལམ་ 
མེར་ནུབ་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ 
ཡོད། སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 


པི ཇ་པ 


རྒྱལ་གྱ་གཡུང་འཁུམ། རཿ 


ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། ངེད་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐུགས་རབ་ཚ་པོ་མཛད་ནས་གང་གི་སྐོར་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
མུར་པོ་མཛད། དེ་ནས་(༡༨༠༣)ཕག་ལོ་གསར་མ་སར་ཧགྱི་མཚམས་ནས་སྐ་ཅུང་ཟད་ 
བསྩང་བའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་སོགས་བསྒྲབས་པས་སྐབས་དེར་ 
དྭངས་ནས་ལོ་དེར་བྲག་འགོར་ནད་ཡམས་སོགས་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཟླ་ 
ཉན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་སྐོར་ལ་འཆད་ 
ཉན་རྒྱས་པོ་མཛད་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལྕགས་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཀྱང་མི་ནྟག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་བཤད་ 
ཆོས་ཐུན་ཤིན་ཏུ་ནས་རིང་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བརསྐང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་དེ་མྱུར་བར་ཚོགས་པས་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་དྭངས་ 
བསྐྱེད་མ་བྱུང་བར་སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་སྟོང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་མཐར་སྐྱེས་ 
བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐྲམས་པ་ལས་བརྐྱངས་པའམ་བརྐྱངས་པ་ལས་ 
བསྐྱམས་པའི་ཡུན་ཚོད་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། ། 

ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཏི། །མི་ཡི་སེང་གེས་ལེགས་གསུངས་ 
མཁའ་ཡི་ནོར་བུ་དེ། །སྒིབ་བྱེད་ཆུ་ཡི་རླངས་པ་གཏོར་བའི་མི་ཡི་ལྷ། །གློ་བུར་མི་ 
མངོན་དྭ་བྱིངས་སུ་མནལ་བའི་མི་བདེན་བརྫན། །རིང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པའི། །གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཟམ་ཏོག་སྤངས་བཞིན་གཤེགས་སྲིད་ 


6516 == 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 

ན། །འཆི་མེད་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་བས། །འོན་ཏེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡང་། །སཱ་ལ་ 
ཟུང་གི་ཚལ་གྱི་དྲུང་། །ལྷག་མེད་འདས་པའི་གཏམ་སྲིད་པས། །བདེ་གཤེགས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དབྱིག་འཛིན་ཚལ་འདི་ནི། །མུན་པའི་ 
གོས་འཆང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་དག །མགོན་དང་བྲལ་བས་མཆི་མའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་། །མྱ་ངན་མེ་ལྕེས་སྙིང་ཁོལ་གདུང་བས་མནར། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །གཤེགས་དང་བྱོན་པ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡི། །རྟེན་འབྱུང་སྟོན་པ་མཚར་རོ་ཀྱེ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ནི། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གར་མཛད་པར། །བློ་ 
ཆུང་མྱ་ངན་ཅི་དགོས་ཀུན་རྟོག་ངན་སྤོངས་ལ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པ་ཚུགས། །ླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ནས་མཐར་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན་སྐྱ་དངོས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་སུ་ཉི་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་པ་གོ་བུར་དུ་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་ཐེགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་རྱྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ 
ས་གཡོ་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ལུས་འདར་བ་ད་ང་འདྲེན་བྱེད་ལས་མཆི་མའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ཟགས་ནས་ས་གཞི་བརླན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་མནན་པས་མི་ནོན་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཞག་ 
གཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སོགས་བྱུང་ནས་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། སྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མའི་སྡོད་སྐྱ་གདུང་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ཧོར་ཚང་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ནང་འཁོར་གྱི་རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་བྲག་འགོའི་ 
དྭབུ་མཛད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དར་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ 
ཏེ་བད་ག་གི་བླ་མ་དོན་གྲུབ་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཞབས་འདེགས་དང་བཅས་ཏེ་འདོ་ལིའི་སྟེང་ནས་སྟོང་སྐོར་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་བླ་བྲང་གི་མགྲོན་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞེས་ནས་སྐྱ་གདུང་གི་ 
མདུན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་བདག་གྱི་བླ་མ་དོན་ 
གྲུབ་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཁང་དམར་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་གཙོ་མཛད་ཡི་དམ་གྱི་དབང་དངང་བསྟེན་པ་སོང་བའི་བཀའ་རམས་དགེ་སློང་ 
ཁ་ཤས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ 
ལེན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་བླ་མ་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་རྒྱ་གང་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གཙོ་མཛད་ཁོང་བདུ་ན་བརྒྱད་ 
ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་དུ་མཛད། དེ་ 
ད་ང་དུས་མཚུངས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཟུར་དུ་ཚོགས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་སོགས་རཕྱག་ལེན་ལ་བསྟར་ནས་ད་གོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས། དེའི་ཆེ་མགྲོན་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་སྐྱ་ཞང་སྐྱ་རྒྱབ་ཚང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དུ་མར་མེའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སོགས་མཆོད་པ་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་གཟིམ་ཆཚུང་གི་མཆོད་པ་ཕན་ 
ཚུན་དང་། གསེར་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱི་སྒེར་མང་པོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དང་ 
དཀའ་བཅུ་པ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་གཏིས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་མ་གསོལ་གྱི་བར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་བསྟར་གྱིས་ 
མཛད། དེར་མ་ཟད་ཧོར་ཁོག་གི་དགོན་སྡེ་ཛ་དགོན་གསར། བྲག་ལྕོག །བསམ་ 
འགྲུབ་དགོན། བེ་རི་འགྲོ་ཕན་གླིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀར་མཛེས་ད་གོན། གྲྭ་ 
ཚང་ལྟག་འོག །ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན། རྩིས་ཚང་ད་གོན། ལྕོག་རི་ 
དགོན། བྲག་འགོ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། རྟའུ་ཉི་མཚོ་དགོན་སོགས་དང་། ལྷག་པར་ 
སྟོང་སྐོར་འདི་གའི་དགོན་ཕན་ཚུན་རྣམས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་དང་། བླ་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་གསུང་སྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རང་རང་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ 
རླབས་ཆེན་བསགས། དེ་དོན་བཞིན་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བཙུགས་ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། དེ་ནས་ 
སྟོང་སྐོར་སྐྱ་ན་རིམ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་བཞིེན་འདི་གར་ཡང་སྐྱ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་བབས་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེར་བླ་བྲང་ནང་གི་ཕྱག་རྫས་དང་། ཧོར་ཚང་གི་ཞལ་ 
འདེབས་སྤངས་ཆེ་བ་དང་། སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བད་ག་སོ་སོ་ནས་ཞལ་འདེབས་ཆེ་ 


པྲ་ཅི་རིགས་བྱུང་བར་བརྟེན་གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་བཟང་ཞིན་ནས་དབུ་བརྩམས་ 


པོ ཡ་པ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་ཤིང་བཟོ་མཁས་པས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཟོ་ད་ང་། བྲག་འགོ་ནས་ཧོར་ 
ཚང་གིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དོ་དམ་པ་གཉེར་པ་ར་ནུ་མ་དང་། བོད་ཀྱི་བཟོ་ 
བོ་མཁས་པ་མཆོག་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་མགར་བ་མང་པོ་དང་། འདི་ 
གའི་མགར་བ་དང་བཅས་པས་བཟོ་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་ཏེ་གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྐྱ་གདུང་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པར་དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱེ་མ་ལ་ལ་སོགས་པའི་འདག་ཚལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་དར་དམར་སེར་སོགས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་ཤིང་བཀླབས་ཏེ། ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་བྱིན་རྟེན་སྨན་སྣ་གཟུངས་གཞུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ 
བདག་ནས་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་དང་། ལྕགས་མོ་དགེ་བཤེས་དང་འདི་གའི་སྟོང་སྐོར་ 
གྱི་ད་གེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་གྲྭ་བ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བླ་བྲང་གཞུང་ནས་སྟོན་མོ་དང་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཏེ་ལུས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ལས་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་གསོལ་ 
བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

སྨས་པ། བྱམས་བརྩེའི་ས་བོན་ཁེགས་སྤྱོད་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་ཇམྱ་ 
བྲཀྱའི་ལྡོན། །མི་མཐུན་དྲི་མེད་མཁྱེན་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁུར་ཆེན་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་། །སྐལ་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་འི་གྲིབ་བསིལ་འགྱེད་ 


¬-620 ¬ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


བཞིན་འཆི་མེད་དཔལ། །ཅི་དགར་སྟེར་ལ་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཆས་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
ད་པའ་བོ་གསུང་གི་ལྷ། །ཡིད་ཅན་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཚམས་ལེགས་གསུང་ 
ཚད། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ཇི་བཞིན་གཞལ་དཀའ་དེ་དག་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ཆར་ 
འགོད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ྔོན་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་སུམ་རྩེན་ལྷས་ 
ཀྱང་སྒྲོག །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་མཛེས་ཀྱང་ངུར་ཁྱུའི་གྲལ་འགྲིམ་ཞིང་། །དོན་ 
མེད་ངར་སྐད་འབྱིན་ཀྱང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་གནོང་། །དེ་འདྲ་ལྱི་བའི་རྫུལ་གྱིས་ 
ས་སྟེང་ནོན། །དེང་དུས་ཕལ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ལྡན་ལ། །གཙིགས་སུ་མི་བྱེད་ 
ནོར་ཅན་བླུན་པོའི་ཁྱུ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར་བ་ངང་ཚུལ་ཏེ། །མགྲིན་པའི་ 
པད་མོར་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཆགས། །སྙན་དངགས་རྩོམ་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
བོ་བཞིན། །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་ཀུུ་ལ་ཡི་གོས། །བཀླབས་པས་རབ་ཞི་འོད་ 
སུངས་གཉིས་པ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་མཚོ་ཀློང་ལས། །སྐྲ་རྩེས་བླངས་ 
པའི་ཆ་ཙམ་བད་ག་བློས་དཔགས། །སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་རྒྱན་ནོར་གྱིས་ད་བེན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རང་གཞན་ད་ད་པ་སྤེལ་བའི་གསོས་སུ་བསྒྲིགས། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་ 
མ་ལྕིགས་ནོངས་གང་ཡོད་། །བྱིས་པ་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་ལ་མས་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཕྱིར་བརྩེ་བཞིན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རུ་ཤེལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པའི་ 
འོད་ཟེར་དྭ་བྱིངས་སུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྒྱད་བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་ 
སྤངས་རྟོགས་དགེ་བ་མ་ལུས་མཆོག་གསུམ་གཅིག་བསྡོམས་བཞིན་གྱུར་ནས། །སྐྱེ་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ད་མ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་མང་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ 
ལྡན་ས་བཅུའི་ལམ། །རིང་མིན་མུར་པོར་མངོན་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རི་ད་བང་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ 


པོ པས 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་གྲོལ་བ། །ཐུབ་བསྟན་དབྱིག་དགའ་ཆ་ཙམ་ཉམས་མེད་པར། །བསྟན་འཛིན་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། །གསུང་རབ་འཆད་ཉན་རྩོད་དང་རྩོམ་པར་ཤོག ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ད་མ་པ་ཉི་འོད་ཀྱིས་དབེན་ཧོར་ཡུལ་སྨག་རུམ་ཡང་། ། 
རིགས་གསུམ་སྐར་ཚོགས་རྣམ་བཀྲའི་བསིལ་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་བྱ་ 
རྣམས་ལོང་། །ལྟན་ཅིག་སྡིག་མུན་ཀུན་ཞི་དགེ་བའི་རྫོགས་ལྡན་སླར་ཡང་འདིར་ 
འོངས་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་སར་གནས་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ླ་མེད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཆོག་གསུམ་བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཆོས་ལྡན་རེ་བ་མཐའ་དག་གེགས་ 
མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཐར་ཚིག་གི་ལམ་དུ་སྤེལ་བའི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ཕྲེང་། །དོན་བཟང་གྲགས་པའི་དྲི་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགུལ་ 


པར་འཛྱང་ཞིང་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་ད་པལ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཆུ་མོ་ཕག་(༡༨༠༣)ལོའི་ནང་དུ་སྐྱ་ད་ངོས་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ནང་སྐོར་གྱི་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ད་ང་། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཆོས་ 
གྲུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམས་དང་། སྟོང་སྐོར་ད་གོན་པའི་དབུ་ཆོས་སོགས་ 
སྡེ་མོ་བ་རྣམས་ནས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་པར་བདག་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ 
དང་། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་རྒྱན་སོགས་ 


--622 ¬~ 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་འབོལ་རྩོམ་རང་ག་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས། འདི་སྐོར་ 
བླ་མའི་མཛད་པ་སོ་སོའི་ཐོ་ཡིག་གསལ་པོ་མེད་ཅིང་། བད་ག་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ངོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་སོགས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་རམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲིགས་དཀའ་བར་འདུག་ནའང་། ད་ 
ལྭོ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྐྱ་འཁྲུངས་ནས་བཟུང་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་སྔ་ལོ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ས་བོན་ཙམ་བྲི་བར་མཛད་འདུག་པ་དང་ཆོས་གསན་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་གསན་ཡིག་མཛད་འདུག་པ་དེ་གཉིས་ལ་གཞིར་བྱས། ཁོང་ 
འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱུས་ཡོད་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དང་། རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངེས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་བཀོད་དེ། རང་ 
གཞན་ད་ད་པའི་གསོས་འདེབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མར་འབོད་པ་ 
ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཤིང་བྱི་(༡༨༠༤)ལོ་སྐར་མ་ས་ག་ཉ་བའི་ཉིན་ 
གནས་བཏན་མཚོད་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འབྱོར་ལྡན་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་སྨོན་ཁམ་གྱིས་བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། 
ཡགས་སོ། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


པོ 


༄། །བླ་མའི་མཚན་ཝགས་ཀྱི་དབབ་ཟྱོགས་ 
བཅས་བྲའགས་སོ། ། 


༄ཿ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟ་སིངྡི་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨིཾ་ཨཱཿུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་ 
ར་ཡུབ་ཏི་རྣ་སྙིདི་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨཾ་ཱཧ་རུ་བཛྲཧ་ར་ཤི་གྷ་ཐི་ཧྭ་ྲསིང་ཧཾ་ཱཾ ས་ 
གསུང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་སྩོལ། སྐྲ་གསུང་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དར་མ་རིན་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐུགས་སྩོལ། སྐྱ་གསུང་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐུགས་སྩོལ། 

རྣ ཨིཾ་སུ་ཨཱཿགསུང་གུ་རུ་བླ་མ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་དྷ་འཆང་ར་ཨུ་བློ་བཟང་མ་ཏི་བྱཀྟ་མཁས་བུབ་སིངྙ་ 
ཛཱཱ་ཡེ་ཤེས་ན་་ཤྭཱ་དབང་ཕྱུག་ར་སིདྡྷི་དངངོས་གྲུབ་ཧྲུཾ་ཐུགས་སྩོལ་ཧཱུཾ། 

༈ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངོ་བོ་ད་མ་པ་རིགས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
ལམ་བྲག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །། 


༄༅། །ལམ་བྲག་ཚོ་ཇེ་འཆང་ཇེ་བྱཙན་ཟོོ་བཟང་ 
མཁས་གླབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་གིས་ 
གསན་པའི་ལྱང་ཐོ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ 
པ་ལེགས་པར་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ནས་གསན་པའི་ལུང་ 
གི་ཐོར་བུ་བཀོད་པ་ལ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཇཛམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྫོད། གང་བློ་མའི་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། དེར་ནི་རིང་ 
ལས་མ། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་། སྒོལ་མའི་ལུང་། ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ནང་སྒོལ་མའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
འབུམ་ནང་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ། དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
ལུང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་། (༢)དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


པོ པཔ 


རྒྱལ་རྱ་གཡུང་ཁཨཁུམ། ཿ:ཊ 


གིས་བདག་ལམ་བྲག་སྤྲལ་མིང་ལ་དགྱེས་པར་སྩལ་བའོ།། །། 

༈ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། ༧རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གཙང་གི་པར་རྙིང་སྟེང་ནས་ལྡགས་ལུང་ལེགས་པར་ནོས་ 
པའི་དཀར་ཆག་དང་བརྒྱད་རིམ་བཀོད་པ་ལ། 

༼ཀ༽པར་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་༧བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ་༢༡༥། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ་བསྟོད་པར་ཞ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ་༤༨། ད་གེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོར་བསྔས་ལ་༡༠། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་༣། རིགས་ལྡན་འཇཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་ 
པ་ལ་༨། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་ 
པ་ཏའི་ཏོགས་པ་བཛོད་པ་ལ་༥། གཡུང་སྟོན་རི་ཁྲོད་པའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལ་༦། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་༦། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་༦། ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་ཚིག་དོན་གསལ་བ་ 
ལ་༡༥། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མིད་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མགུར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་༡༨། ཇཱེ་བཙུན་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ནང་གི་ཁོང་སྐན་འདོན་པའི་སྒྱག་སྨན་ 
ལ་༦། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྡས་པ་རིམ་པ་བཞི། བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་ད་པག་མེད་ལ་བརེན་པའི་འཕོ་བ་བྣསྡས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ 


626 = 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཕོ་བ་བསྡུས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་ལ་༢ཞ། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ད་ང་། ད་གེ་སློང་མཁར་སྐྱ་པའི་བཀའ་ལན་ལ་༢། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཌབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཞེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་༥༥། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན།། །། 
༼ཁ༽པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ་༤༨། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ལ་0༡། 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལ་༥༨། དེ་འི་རྫོགསརིམ་ལ་༡༢། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལ་༥༦། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་༡༨། བཅོམ་༦ལྡན་འདས་དཔལ་(༣)འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་༢༩། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་ཚིགས་བཅད་ད་ང་། ལུ་དྲིལ་གཏིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་༢༣། ཡི་ 
དམ་རོོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་༨། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ ལ་༢༡། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་༧། འཇམ་༦དབྱངས་ 
བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཤམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ། ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་བཅས་ལ་༡༧། གཏོར་ 
ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ལ་༢༩། དེའི་རྩ་ཚིག་ལ་༢། བསྔུས་པ་དང་ 
མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ། འཆི་བད་ག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་དང་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པ་ལ་༡༠། འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཟུར་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་༡༠། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན།། །། 

༼༈ ག༽པར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་༡༨། དུས་འཁོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ལ་༡༢། དུས་འཁོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལ་༡༢། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལ་༨། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ཞེ་ད་གུ་མ་ 
གསུམ་གྱི་སླུབ་ཐབས་ལ་༡༠། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བུམ་བསྐྱེད་ 
ལ་༦། ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ་༨། ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཛོ་ 
པོ་ལ་༢༩། ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་ལ་༢། ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཚུལ་ལ་༡༨། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་༡༨། རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་༩། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒུབ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་༡༩། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་༦། འཛམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལ་༩། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྱུང་བར་ 
གནས་བའི་ཆོ་ག་ལ་༡༠། སྤྱང་གནས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་༥། ཁུང་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལ་ཞ། གདོན་འགྲེལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་༡༡། སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་༩། 
སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་༧། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཆོ་ 


--628 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ག་ལ་༩། ཁོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་༧། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ 
བཟློག་པ་མངའ་གསོལ། ཚེས་གཅིག་གཏོར་མ་རྟེན་འཛུགས་སོགས་ལ་༧། དཀར་ 
ཆག་ལ་༡། ཁྱོན།། །། 
༼ཁཀསར་བརྟརྐ་པ་ཕྱཾ་ད་ཁགན་ཇྲེ་བའིའེབརྡམ་ཐཞག་ལ་ཉ། དགེ་ལཱན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལ་༥། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་སྲོལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་༢༦། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྤོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ ལ་ས བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ལ་༢༠། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་ཁྱེར་ 
བདེ་ལ་༨། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་ 
པའི་བདེ་ལམ་ལ་༢༥། ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་ལ་༡༠། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
བའི་མན་ངག་ལ་༡༥། བཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བ་ལ་། བློ་སྦྱོང་ད་མར་ཁྲིད་ལ་ག། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡོམས་བྱ་ 
ཚུལ་ལ་ཞ། སྡིག་མུན་སེལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་༢། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
ད་ཀར་གྱི་དྲིས་ལན་ལ་༨། སྒ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་རྩོད་ལན་ལ་༤༡། ནྭ་རོ་ཆོས་ 
དྲུགགི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་༦། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་བྱི་ཁྲིད་ལ་པ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཞ། གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལ་༡༡། 
ཞལ་གཟིགས་དང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཡོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསྟོད་ 
ལ་༧། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པའི་མུར་ལམ་ལ་༦། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་༨ག། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྭ་སྒེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ 
ལ་ག བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ལ་༨། ཁོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲ་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བཅས་ལ་ག ཏྲ་ཀླད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ་༥། འཕྱིང་ 
དཀར་བའི་བསངས་མཆོད་ ལ་༣། གཟུངས་གཞུག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་ 
ལ་༦། རབ་གནས་ཆོ་ག་ད་གེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ལ་༢༥། གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ལ་༩། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་ལ་༦། བརྒྱ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་༨ གཏོར་མ་བྱ་ཚུ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ལ་༥། བརྒྱ་ཆུ་བསྔུས་པ་ལ་ཞ། 
བྲུལ་གཏོར་ལ་༤། ཆ་བཞི་ལ་ཞ། ངག་ཐོར་བུ་པ་ལས་ཀླུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་༨། 
ཚྭ་བསུར་ཡིད་ལ་འདོད་འཛོ་ལ་༢། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་དང་ཆབ་གཏོར་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་མ་བཅས་ལ་༢། སུ་རུ་པ་ལ་༡། དཀར་ཆག་ལ་༢། ཁྱོན།། །། 
༼ཅ༽པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ལྔོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། སྡོམ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན། བདེ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རིམ་པ་དུ་མ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མཛད་པར་བསྟོད་པ་སོགས་༧སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མང་པོའི་བསྟོད་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱལ་(༥)བའི་བཀའ་ 
སུང་གཙོ་བོ་མང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བ། 
ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གད་མས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་པ་ལ་༢༧༥། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ནང་སོ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་རྣ་མས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་༡༦། 
བསངག་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ 
རྒྱས་པ་ལ་༡༨། ཡང་བསངསག་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་འབྲིང་པོ་ 
ལ་༧། བསངས་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ག དཀར་ 
ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༡༩། །། 
དེ་ལྟ་བུ་གླེགས་བམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ནོས་པ་ལས། †༈ རྗེ་ཉིད་ཀཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། དུང་དཀར་ཚངས་དྭྭ་བངས་ 
འབྱུག་སྒ། ཨར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྒོམ་ཆུང་རི་ཁྲོད་དབང་ 
པོ། བྱེས་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཉི་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་ 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འཁྲུངས་སར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ད་ཀའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་དེ། བདག་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ།། །། 

༈ གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ལྷན་གྲུབ། ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ར་ཁ་བྲག་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། བྱེས་ཟུར་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས་པོད་་༼། ཁཿ 
གཡུང་ཏགྐས་ཚན་ཀྱི་ཚེས་ཚན་རྣ་མས་ཡིན་ཞེ།། 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


༈ གཞན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ད་ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
ཁྭི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། མཁར་རྡོ་བཟོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱེས་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧བསྐལ་བཟང་རྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་ནོས་ 
པའི་དཀར་ཆག་དང་། བརྒྱུད་རིམ་བཅས་བཀོད་པ་ལ། 

༼ཀ༽པར་ཚོས་སྦྱིན་བསམ་པ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་༩། (༦)ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ 
བའི་སྐྱོ་གཏམ་རིང་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་༩༥། ངེས་འབྱུང་བསྐྱལ་ 
བའི་གླུ་དབྱངས་ལ་༤། དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་དང་། མྱུར་ལམ་གྱི་བསུས་དོན་ས་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་༡༡། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ད་ང་། མགུར་མ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བསྐྱེད་བཅས་ 
ལ་༡༥། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་སྦྱོང་ 
བའི་དམིགས་རྣམ་དྲན་གསོའི་ཐོ་ཡིག་ཞུང་ངུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་འདྲེན་བྱེད་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་༥༣ བླ་མ་ལ་དད་གུས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྣམ་དྲན་གསོའི་ཐོ་ 
ཡིག་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་ལ་༤༠། ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་༢༧། ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་ལན་ 
ཚར་ལ་༡༠། ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་སིལ་འཁྲོལ་ལ་༥། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ལ་༡༢། དལ་ 
འབྱོར་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་དངོས་གཞིའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

གར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་༡༤། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ནང་ 
གི་ཁོང་སྐན་འདོན་པའི་སྐྱག་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་༡༡། ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བོགས་འདོན་ཤི་བ་བགྲང་ 
བའི་ཚུལ་འདེ་ལུང་མེད་ལ་༡༣། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ད་མིགས་རྣ་མ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཆཚུ་ཐིགས་ 
ཙམ་ཞིག་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ལ་༣༢༡། དཀར་ཆག་ 
ལ་༢། ཁྱོན་༢༢༩བཞུགས་པའོ།། །། 

༼ཁ༽པར་ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལ་ཞ། ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་གད་མས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་གྱར་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་༡༧། སྐྱབས་འགྲོའི་བློ་ 
སྦྱོང་བའི་ད་ངོས་གཞིའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ལ་༢༢། 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་དང་། ཏོན་མོངས་དུ་ག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། ཡང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་བཅས་ལ་༧། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་མདོ་སྡེ་ 
ལས་ཕྱུང་བ་ལ་༡༠། འདི་རྣམས་དཔེ་མ་རྙེད་པའི་ལུང་མ་ཐོག །བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་དང་ 
ལས་དང་འབྲབས་བུ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཞུང་ངུ་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་ལ་༧། དཀར་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཐབས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་ 


བཏུས་པ་ཚངས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ་༦༨། མི་རྟག་པའི་བསྐྱལ་མ་དང་། སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་ཟེར་མ་ལ་༣། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རི་མོའི་ 
ཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་གྱི་མགུར་ད་བྱངས་ཆོས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ལ་ཞ། ཆོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཞེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་བསམ་པ་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ་(༧) 
ལ་༨། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་ནས་སྣང་ཤེས་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་༥།གློ་སྦྱོངགི་དམིགས་སྐོར་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ 
ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་བློ་བཟང་གསུང་གི་བཅུད་བསྡས་ལ་ཞ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་ལ་༡༠༧། སེམས་ 
ད་ང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བཞག་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལ་༣༦། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྱོང་གི་དངས་གཞིའི་ད་མིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཟུར་འདེ་བས་བཅས་ལ་༡༨། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་སྐོར་ད་ངོས་གཞིའི་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔས་བློ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་དང་སྤང་ལྡྗོངས་མེ་ཏོག་ 
སོགས། གཙང་ཞིང་ཡོད་དུ་འོང་བ་མཐོར་བའི་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་ཞིང་ 
རིགས་དྲུག་ལ་གཏོར་ཚུལ་བཅས་ལ་༥༨། བློ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཟུར་གསལ་ 
ད་ང་པོ་ལ་༩། བློ་སྦྱོང་གི་ཟུར་གསལ་གཉིས་པ་རྫེའི་ཞལ་གད་མས་ཁོལ་བུ་བསྒྲིགས་ 
པ་གོ་བའི་མན་ངག་ཐོར་བུའི་བརྗེད་ཐོ་ལ་༡༤། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་ 
ད་མིགས་རྣ་མ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཟུར་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ལ་༧། ཐེག་ 
ཆནབློ་སྦྱོངགི་སྒོ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ལ་ཞ སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཁ། འདེའི་དཔེ་མ་རྙེད་པའི་ལུང་ཡང་མ་ཐོབ་ལ་ཤོག་གྲངས་ 
ཀྱང་མི་གསལ། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཟུར་གསལ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་༦། 
རང་རྒྱད་ཆོས་ལ་བསྐལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ལ་༡༧། འདེའི་ལུང་ཡང་མ་ 
ཐོབ། དཀར་ཆག་ལ་༢། ཁྱོན་༢༣༡༡། བཞུགས།། །། 
༼ག༽པར་དག་ཡིག་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་ལ་༡༡། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས་ལ་༨༡། ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔས་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་ད་གོས་པ་ངོས་འཛིན་གོ་བདེར་ 
བཀོད་པ་བཅས་ལ་༡༥། གཅེས་འཛིན་རཚུད་ནས་གཅོད་པའི་གད་མས་པ་དང་། མི་ 
རག་པའི་མགུར་མ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུང་ངུ་། བསྔོ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ། སྤོས་མཆོད་ལུགས་དང་། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་༤། རྒྱུད་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་ 
ལས་ལྷག་པར་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་པ་དང་། ད་བེན་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་གཏམ་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་བྱས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དྭ་བྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྔས། གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་ 
སྙན། བླ་མའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་ནང་བཞུགས་འཕྲིན་བཅོལ། དགེ་སློང་ 
དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐྱལ་བའི་གདུང་དབྱངས། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་ 
གར། སེམས་(༨ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་གླ། སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱམས་མགོན་ཚངས་སྤྱོད་མ། བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་བླ་ 
མ། མ་ཁི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ། མི་མཇེད་མ་བཅས་ལ་༧། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚོག་ཚིག་དོན་བཤད་པ། གསང་ྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། སྡོམ་ 
པ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་བླ་མས་གདམས་པ་བསླབ་བྱ་ཞུང་ 
ངུ་གོ་བདེ་བ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྔྡས་ཞུང་གསལ་ལ། ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས་བཏུས་པ། བླངས་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདས་སོ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་བཀོད་པ། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་ 
གསལ། བརསྙེན་གནས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་ 
ད་མན་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཁོ་བའི་བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་བཅས་ 
ལ་༥༡། སེམས་བསྐྟེད་བསྔས་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་དང་། ཕོ་རོག་ཕྲག་ 
གུ་རྐང་ཆག་ཤི་བས་བྱ་བཏང་ཚིགས་བཅད་མ། བད་ག་འཛིན་བཙན་ཆོད་ཀྱི་གླ་ 
དབྱངས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སྣང་ཤས་གཅོད་པར་རལ་གྲིའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར། དགེ་སློང་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རང་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ 
བའི་སྐྱིད་གླ་རྗེ་དུས་གསུམ་མ་བཅས་ལ་༦། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཟབ་ཚིག་ 
ཤུང་། ད་གེ་སློང་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ཚིག །ད་གེ་སློང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མཚན་སྔགས་གསོལ་འདེབས། དགེ་སློང་ངག་ 


དབང་ལྷན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མ། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བླ་མ་དྲན་པའི་མགུར་མ། དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་ལ་གདུང་བའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རང་མཚང་མ། བེ་རི་ད་གོན་ལྟག་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས། གནས་ནང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ 
ལ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་འདོད་གསོལ་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་སྤིན་བསྟིབས་པ། མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་གྱི་མགུར་མ། བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ནམ་མཁའ་སྒོལ་མའི་ 
འདོད་མོས་གསོལ་འདེབས། རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གཏམ་སྙིང་གི་ནོར་ 
བུ། བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་བཅས་ 
ལ་༡༥། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དང་། དཀའ་བཅུ་བསྐལ་ 


--636 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་སོགས་ལ་ཙ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ། སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གསོལ་འདེབས་ 
ཞལ་གདམས་ཞུང་ངུར་བཅས་ལ་༢། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་ 
སྐོར་མདོར་བསྔས། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། བསག་ 
སྦྱོང་(༩)བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྔས་བཀོད་པ། བཤགས་པའི་ཆོ་ག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
ཟློས་གར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ 
གདུ་ང་སེལ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྲས་ངག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཛཱ་བའི་སཱཚྫའི་འདེབས་ 
ཚུལ་བཅས་ལ་༡༡། སེམས་མོ་བའང་སེར་མོ་བའི་སྒྲ་དོན་སྒོམ་པ་འགྱར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པའི་ད་མིགས་ 
རྣམ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ལ་༡༢། ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱས་ངོས་ 
གཉིས། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་བཅས་ལ་༢། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
འདོན་བྲསིགས་དབེན་ས་སྟན་བརྒུད་ལས་ཕྱུང་བ། གླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཆེན་མོའི་ས་བཅད་སྙིང་གི་མུན་སེལ། རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
ཚུལ་བཅས་ལ་༨། རང་སྐྱོན་བསྒྲགས་ནས་སློལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་གདུ་ང་ད་བྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ 
གི་མུན་སེལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་གདམས་པ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚུར་ཤོག་མ། ཉོན་ 
མོངས་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཞུང་ངུ་། ཟས་གོས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་དམིགས་དྲན་ 


ཆ་ས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


པའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ། ཁམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
མར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བཅས་ལ་༢༠། རྒྱུན་པར་ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདུལ་བ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་སྙིང་ 
པོ་བསྡས་པ། དུས་དྲན་བྱ་ཚུལ་དང་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣམ་བརྟག་བྱེད་ཚུལ། 
དུས་དན་རུང་བ་ནམས་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་དུས་གསུམ་གྱི་གཏེན་ 
གད་མས་རང་གི་སློབ་མའི་ངོར་བྲིས་པ་བཅས་ལ་༡༢། བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་ཆོག་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་ལ་༢། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་ད་ད་ གུས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་གསལ་འདེབས་བཅས་ལ་༡༢། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། རི་ཁོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་བློ་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ལ་ཞ། རྫོང་ལྟག་སྔགས་རམ་པ་ལ་གད་མས་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་གསོལ་འདེབས། སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ། དྷིཿསངས་རྒྱས་མ། བསོད་སྟོམས་སློང་བའི་རྫ་སྒྲ། འདོད་པའི་(༡༠) 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ངན་མའི་ལུང་འདྲེན་བཅས་ལ་༩། ལཁམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་༤། བཀའ་གདམཚས་པོ་བྲང་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས། རང་གི་སློབ་མ་སྤེའུ་སྨྱོན་མཇུག་མེད་ལ་ལེགས་ 
པར་གད་མས་པ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཡིག །སྐྱོ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེས་ 
འཇུག་པ་བཅས་ལ་༡༣། ཤུག་རི་ཚང་བྱམས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་༣། དག་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་༤། ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་ལ་༩། སྔགས་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མདོར་བསྡས་ལ་(། ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ལ་༧། དཀར་ 
ཆག་ལ་༨། ཁྱོན་༢༢༨བཞུགས།། །། 
༼ང༽པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་བརྗོད། བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་མ་བཅས་ལ་ལེ་ཚན་གཉིས། མི་རྟག་ 
པའི་བསྐྱལ་མ། ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་མགུར་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། མི་ནྟག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་མགུར་ 
ད་བངས་། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མི་རྟག་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་བ། བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ད་བྱངས་སྙིང་ 
གི་ནོར་བུ། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ 
དང་། གསོལ་འདེབས་སྐྱ་མཚོག་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཞེས་པ། རྫེ་མི་ལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་ཉམས་མགུར་བཅས་ལ་(། བྲག་མགོའི་༧ཇོ་བོའི་གསོལ་འདེབས་དཔག་ 
བསམ་ལྔོན་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་ད་པག་བསལ་ལྔོན་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་ 
ཞལ་གད་མས་བཅས་ལ་༢། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྡོམས་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུམ་ཚུལ། ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་༨། སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་འཕྲིན་ 
ལས་ལུྙན་གྲུབ། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
འདེབས། གསོལ་འདེབས་ཤར་ཙོང་ཁ་མ། དཔལ་མཉམ་མེད་མ། བདུ་ད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱོང་གི་མན་ངག །ཨི་འགི་མི་འགི་སོགས་བདུན་བཤད་པ། བྲག་དཀར་ 
ཆོས་སྡིང་གི་གནས་བསྟོད་བཅས་ལ་༥། སྐྱབས་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐྱལ་བ། འདོད་ཆེན་མ་མོའི་སྲོག་རྩ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


==. ླ3ྱ9== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཀྱི་དགྲ་སྟ་མི་བཟད་རྣོ་ངར་རེག་གཅོད་མ། གླང་གོན་བསྐྱལ་ལྕགས། བསོད་སྡེ་ལ་ 
མི་རེ་བའི་བྲེད་བྲེད་བྱེད་ཚུལ། མགུར་མ་ཐོར་བུ་མང་པོ་རྣམས་བསྡྔས་པ་སོགས་ 
ལ་༡༣། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མན་ངག་བསྟེན་པ་སེམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་གླ། དྲིས་ 
ལན་གསལ་པར་བྱེད་པ་བླང་དོར་(༡༡)གྱི་གནད་སྟོན་པ་བཅས་ལ་༡༠། རང་སྐྱོན་ 
གདམས་ངག་གཅོད་པ་གདམས་པ་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་མའི་སྙིང་པོ། ཆོས་ཀྱི་མགུར་ 
དབངས་ནམ་ཏོག་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་དར་གསུམ་ལྡན་པ། བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་ 
ངན་པ་བཟློག་ཐབས། ཀུན་བྱང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། ཕྱག་རྡོར་ 
ད་ང་སེང་གེ་སྒྲའི་མཚན་སྔགས་དང་། གསོལ་འདེབས་བསྡས་པ། རྒྱད་ཆོས་ལ་ 
བསྐྱལ་ཕྱིར་མ་ཌིའི་དབྱངས་འདྲེན། ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། བསླབ་ 
བྱའི་གདམས་མགུར། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མགུར་མ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་མ། རབ་བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་ད་མིགས་རྣམ་ 
དྲན་ཚུལ། ཡར་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་གོས་ཀྱི་གྲངས། འཁོར་ 
མགོན་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཚགས་སྐོང་བྱེད། གཏེར་གྱི་བྱང་བུ་ལྟ་བུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་སྨོན་ཞུང་ངུ་། འཁྲུངས་སར་༧བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
ལ་དཀར་ཆག་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་བཅས་ལ་༢༣། བདུད་དང་ 
བདུ་ད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་༡༢། ཆབ་ཤོག་ 
ལ་ཟུར་ཞུས་དང་། བྲག་འགོའི་༧ཛོ་བོ་ལ་སྙི་པ་ཀ་སེའུ་རྒྱས་སྨིན་མངའ་སྐོར་གྱི་སྲོག་ 
ཆགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཞ། དུས་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་ལ་༡། སྒོལ་མའི་ 


-- 640 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
གཡུལ་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་༡༣། མགོན་པོའི་གཏོར་ 
ཆེན་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་༢༦། མགོན་པོའི་རྟག་གཏོར་འབུལ་བའི་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ལ་༡། རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་པར་བརོད་པ་སྐྱོ་ཞིང་དགའ་བའི་ 
དབྱངས་ལ་༥། སློབ་མ་འདུས་པའི་སྙིང་གཏམ་ལ་༣། རབ་གནས་བསྡས་པའི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་དང་། བགེགས་བསྐད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཞུང་ 
ངུར་བཅས་ལ་ཞ། ཆུ་གླང་ལོར་སྔགས་གྲུའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྫུལ་ 
ཚོན་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་དོ་དམ་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ལ་༥། མགོན་པོ་དང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ། ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་བྱིན་གཏེར་མ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཚེས་གཏོར་འབུལ་བའི་འདོན་འགྲིག །ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ཁ་ 
ཤས་ལ་༧། དར་རྒྱས་ད་གོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པར་བྲིས་པ། དཀར་མཛེས་ 
དགོན་དུ་ཞུ་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ཕུལ་བ། དཀར་མཛེས་ཡུལ་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ཡི་གེ་བཅས་ལ་༦། ཁང་ད་མར་བསམ་འགྲབ་ད་གོན་གྱི་ད་བུ་རྩེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་(༡༢)བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡས་ 
ལ་༩། ད་པང་གི་ལས་སྣ་ཆོགས་པའི་སྤེལ་ཚིག །ཐབས་ཀྱི་བསྒུར་ཁ། གུར་ཞལ་ 
གཞིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་འཁྱེར་བདེ་བཅས་ལ་༡༢། གསེར་ཞུན་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལ་༧། བརྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ལ་༨། སྟོབས་ 
བཞིའེ་བཤགས་བསྡོམས་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཅས་ལ་ཞ། འདུལ་བ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་སྔགས་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཞ། མི་ 
ཆོས་གནད་འཕྲེང་གི་མཆན་འགྲེལ་ལ་༩། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ས་བོན་ཙམ་ལ་༡། 
གྲོགས་པོ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ལ་༢། ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པའི་ཀུན་སློང་བཅས་ཚུལ། གསེར་འོད་རྔ་སྒ། ཁོང་སྦན་སྒྱག་སྨན་གྱི་དུམ་བུ། 


== 6€%1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་འདེ་བས། རྗེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་བསྒུར་ཁ་བྱས་པ། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་༡༡། འད་འ་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་བརྗེད་ཐོ་ལ་༤། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩི་གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་རྱེ་བ་ལ་༣༩། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་༢༨། དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ལས་གཏད་ དྲག་སྔགས་ཐོག་ 
མདའ་འབར་བ་ལ་༡༠། ད་བེན་གནས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་༥། 
བེ་རི་ནང་པའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱང་གནས་འཛུགས་པའི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་ 
གཉའ་ཤིང་ལ་༥། དྲན་བསྐྱལ་དང་བྱ་བ་བརྟག་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ལ་༨། ངག་རྩོམ་ 
འཐོར་བསྔུས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་སྨོན་ཚིག་ལ་ཞ། སྨོན་ཚིག་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ལ་ཞ། ཀ་ 
སྨད་སུམ་ཅུའི་ཀ་ད་པེ་ལ་༡། འདིར་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་གླེགས་བམ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ལུང་ 
མ་ཐོབ། དཀར་ཆག་ལ་༣། ཁྱོན།། །། 
༼ཅ༽པར་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལ་༥། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལ་༥། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ལ་༥༡། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལ་༡༣། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐོར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཞ༥། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གཞིར་བཞག་མ་ལ་༥༡། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མ་ལ་༤། དགེ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱལ་གླིང་གི་དགེ་ཚུལ་མའི་ 


¬-- 642 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ཚོགས་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་དང་བཅའ་ཡིག་སྦགས་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་༡༣། (༡༣) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་མ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། 
མགུར་མ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན། རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་དབུ་རྩེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྒང་གི་མགུར་མ། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ལྷ་ཡི་ཚུ་ 
བོ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མའི་དོན་གྱི་དྲིས་ལན། བླ་མ་གསུམ་དང་དམར་ཁྲིད་ཉེར་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ཚིག །སྨོན་ཚིག་བསམ་འཕེལ་ད་བང་རྒྱལ་ 
མ། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ངོས་འཛིན་བཅས་ལ་༢༡། 
རྩིས་ཚང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ལ་༨། ད་ཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་བསྡས་པ་ལ་༡༥། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ལ་༢། 
བྱིན་རླབས་གཅིག་སྤུངས་ལ་༡༧། ཞལ་གད་མས་སྐོར་ལ་ཞ། འདིའི་དཔེ་མ་རྟིང་པའི་ལུང་ 
མ་ཐོབ། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན།། །། 
༼ཆ༽པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ་༢༠། གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་ལ་༢། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ་རིམ་པ་མདོར་བསྡས་ལ། བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ད་བྱངས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་ 
འབེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྲག་ལ་འབུར་བརྐོས། ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་རུ་སྦྱིན། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས། བླ་མའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་ཀུན་འདུས་དོན་ཀུན་གུབ་པ། རྒྱུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ། 
སོ་ཐར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་བཅས་ལ་༡༡། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་༡༩། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སུང་སྐྱད་དང་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་དག་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་༡། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 


== བ3-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུ་བཀོད་པ་ལ་༧། བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་མངོན་རོགས་ལ་༡༡། གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཛམ་ 
ལྷའི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ཞ། ཛམ་ལྷའི་ཛ་མཆོད་ལ་༡། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་བརྒྱ་པ། མཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་ལ་༢༠། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ 
གི་སྣང་ཚུལ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ལ་༢། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་མ་ 
ཌིའི་དྱ་བངས་འདྲེན་ལ་༨། གཞན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ལ། བདུ་ད་ཞི་ 
བའི་སྔགས་བཅས་ལ་ག མན་ངག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་རྙིང་ 
པོ་བསྔས་པ་ལ་༡༠། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་༢འ། (༡༤) 
བཀའ་གད་མས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལ་༥། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཚོན་ 
ཆོག་ལ་༨། ལམ་རིམ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྨོན་ལམ་ཨ་རྨའི་མ། སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། བསྔོ་སྨོན་བྱིན་རླབས་རྒྱུར་འཇུག་ལེ་ཚན་གཉིས། དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ 
ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། འཕྲིན་བཅོལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་བཅས་ལ་༡༨། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ལ་༡། ལྡོངས་རྒྱའི་སྐབས་ཀྱི་མགུར་མ་ལ་༢། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆར་རྒྱུན་ལ་༡༡། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། དེའི་བུམ་སྒྲབ་སྦྱོང་ཆོག་བཅས་ལ་༨། ཐང་སྐྱའི་ 
རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་ལ་༥། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། འདོ་ད་གསོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེ་རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ད་ང་། ཞལ་གད་མས་བཅས་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ 


--644 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ 
གི་རི་ཁྲོད་པ་དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་བའོ། །ལྟ་མོའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བྷྱོཿརྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། རོང་བྱམས་ཆེན་ད་ང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་ཤལ་ 
འབུལ་སྐབས་བྲིས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྣམ་སྦྱར་དང་རྔ་གདན་འབུལ་སྐབས་ 
འཕྲིན་བཅོམ། རྫ་ལྷ་ཆེན་ཐུབ་ད་བང་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་སྐབས་བྲིས་པ། གནས་ 
བརྟན་མཆོད་པའི་སྐབས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡས་པ། ལམ་བྲག་སྤྱི་བའི་མགོན་ 
པོ་ལ་སྟྙན་ཤལ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་ཤོ་འབུལ་སྐབས་བྲིས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། ལྷ་མོ་ལ་ཤོ་དང་ལྕགས་ཐག་འབུལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ། 
གཅོད་གཏང་སྐབས་རྐང་གླིང་ལ་འདོགས་རྒྱའི་དར་ལ་བྲིས་པ། ཛམ་ད་ཀར་གྱི་ 
འདོད་གསོལ་ལྟོ་བྲག་༡གྲུབ་ཆེན་དང་༧ཛྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་བའི་ 
སྤེལ་ཚིག །ཛམ་དཀར་ལ་ཤེལ་འཕྲེང་འབུལ་སྐབས་བྲིས་པ། ཛམ་དཀར་སེར་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་སྤེལ་ཚིག །སྟ་མགྲིན་བཟྒུད་འདེ་ཐས་ཀློ་ཀ་གཅིག །ཕུག་ 
རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡས་པ། རྣམ་འཇཛོམས་ཀྱི་ཁྲས་བྱ་ཚུལ་ཞུང་ 
ངུ་བཅས་ལ་༦། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་སོགས་ལ་༡༡། བཅའ་ 
ཡིག་ལེ་ཚན་སྐོར་ལ་བསམ་འགྲུབ་ད་གོན་པའི་བཅའ་ཡིག་ཟུར་གསལ། རི་ཁྲོད་ 
བྲཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག །མོ་དགོན་དགའ་ལྡན་(༡༥)ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་བཅས་ལ་༢༠༡ ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ད་ང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལེ་ཚན་ལ་༡༢། བླ་མ་ལ་གདུང་ 
བའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག །སྨོན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྔས་པ། བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། རྒྱལ་རོང་པའམ་རྒྱལ་པོའི་ 


པོ ར་ཡ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཞུ་ཤོག་བཅས་ལ་༨། མངོན་དགའི་སྨོན་ལམ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ལ་༧། དཀར་ཆག་ 
ལ་༡། །ྱོན་༢༦༥བཞུགས།། །། 

༼ཇཛ༽པར་གསན་ཡིག་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ་༢༨། ལུང་མ་ཐོབ། ཐོག་མཐའ་གཞཉིས་ 
ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་༨། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བཟའ་བཏུང་ 
ད་ང་། གནས་མལ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལཁོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་༡། རང་སྐྱོན་བཏགས་ 
ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱལ་བ་ལ་༡༨། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
ཐོབ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་༨། ལམ་རིམ་ས་བཅད་ 
མདོར་བསྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ལ་༡༦། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་མ་ལ་༦། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། བླ་མ་ 
རྒྱང་འབོད། ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་བཅས་ལ་༢། སྟོབས་ལྔ་ད་ང་སྦྱར་བའི་འཆི་ཁའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མདོར་བསྣས། ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་སྨོན་ལམ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ 
འདེ་བས་ད་ང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་བཅས་ལ་༡༢། བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་འཆི་ཁའི་ 
གདམས་པ་ལ་ཀ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོ་ག་དག་ཞིང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལ་༥། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བརུས་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ལ་(། ཁམ་རིམ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་གསུམ་ 
གསོལ་འདེ་བས་གོ་བདེར་བཀོད་པ། བཞེངས་བསྐལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་ཐོར་ 
བུ་སྣ་ཚོགས། བཀའ་འགྱུར་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལ་༧། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ཆེའི་ད་མ་བཅའ་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སོགས་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ཁོ་བོ་སྨེ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ཆིབས་མའི་ཐང་སྐྱའི་འདོད་གསོལ་འབྲི་ 
ཚུལ། དུས་འཁོར། ར་མགྲིན། ཐུབ་དབང་། གནས་བརྟན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གྱམ་བ་འིན་པ་ཆ། 9༠ཿསཱ༔་ཚན་རེན་ལོ་ཆེ། འེན་ན་ཕགྲ་ཚེད། བླུགཝ་རྲེ་ཆེན་ 
པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་(། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གདུང་དབྱངས་ 
ལ་༢། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡས་དང་། རང་སྐྱོན་བགྲང་བའི་གཞེན་པོ་ 
ལ་༢། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་འདོད་གསོལ་དང་། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཚན་ 
སྔགས་ད་ང་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་ཞ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་ལ་༢། བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
ལ་ཨ བཙན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ལ་༢། བསྔོ་ 
བའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལ་༣། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོག་ 
གྲངས་༡༧༡བཞུགས།། །། 

༈ དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་བདུན་ལས་པོད་དང་པོ་བཞིའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། 
ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། འདུལ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། རིགས་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད་ག་སྐྱབས་མགོན་ 
བཟང་པོ་དེས། བདག་ལམ་བྲག་སྤྲལ་མིང་པ་ལའོ།། །། 

༈ པོད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་ 
རྒྱལ། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། སློབ་ད་པོན་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་མན་གོང་ 


==. རིཌཾ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


དང་འདྲའོ། །། 

༈ མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་ར་ ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁམ་བྲག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བསྐལ་བཟང་རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་༡༨༦། །། 

༈ ལུང་ལེགས་པར་ནོས་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནི། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། དེ་ནས་གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའ་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་མཆོག་ཕུག་ན་པདྨ་ཁུར་ཀླག་གརྱྱི་རྐམ་རོལ་ཛྲེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེས། བད་ག་ལམ་ 
བྲག་སྤྲལ་མིང་པ་ལའོ། །(༡༧) 

སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་ཆོས་སྤྱོད་ 
པོད་གཅིག་ལུང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་གསང་སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ 
སྤྱོད་པོ་ཏི་གིས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཤད་ལུང་དང་། ཁམ་རིམ་ཆཚུང་བ་བཤད་ལུང་། དྭགས་པོ་ 
མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་ལམ་རིམ་ནས་འབྱང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
རམ་པར་ངེས་པ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་ལུང་། སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་བྱ་ཚུལ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་། སྒོལ་མའི་ཙུ་ཏ་མ་ཐུན་ 
མོང་དབང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། གསང་འདུས་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་ 


¬-- 648 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ཅ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་དབང་། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་ཀྱི་དབང་། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཕགས་བསྟོད་། 
བཅས་དེ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ།། །། 

ར་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དེ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ནས་ཐོབ། ༈ ནག་ 
ཞུན་མའི་བཤད་ལུང་དང་། མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
ལས་ཚོགས་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་ནས་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་། བརྒྱད་སྟོང་། སྨན་བདེ་ 
བླ་མཆོག་གི་ལུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
བྱ་མའི་ལུང་། བེ་རི་དགོན་ནང་ཐོབ་པའི་གྱོང་པོ་གཏོར་ཁྲིད། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་ 
རྩའི་རྗེས་གནང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ།། །། 

རྣ དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་༧རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་གསུང་འབུམ། 
༼ག༽པར་དང་༼ ང༽པར་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཏཱ་ར་ན་ཐས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱང་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ 


ཐོབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དང་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ། གཉན་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ། 
དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། གཉན་སྒློལ་ལང་ཁུའམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དམར་པོ་ 
སྐར་གསུམ་ཧུ་གྲགས་པའི་ནང་གི་ལྟ་སོ་ཀུ་ཆུ་ཀུའྲི། དཔལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ། 


==€49 == 


རྒྱལ་གྱ་གཡུང་འཁུམ། ཁཿ 


ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན། རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སེར་པོ། 
གཞིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གཙོ་འཁོར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་(༡༨ལྷ་ལྔ། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རིགས་ 
གཏད། བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་ནང་གི་ཤྭཀྱ་ཐུབ། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། ཀླུ་ 
ད་བང་རྒྱལ་པོ། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། 
གསང་འདུས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། གསང་འདུས་ལྷན་སྐྱེས། མ་ཧཱ་མ་ཡ། བདེ་ 
མཆོག་ལྟན་སྐྱེས། གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག །གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག །བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་ 
པ་མི་ཏྲ་ལུགས། ཀྱི་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས། དུ་ས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས། ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། 
གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ། 
བཞི་པ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། ནྭ་རོ་མཁའ་སྱོད། ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཉིས་མ་དཔྱལ་ལུགས། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མ། ཕག་ 
མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཨིིནྡ་མཁའ་སྤྱོད། ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དབུ་ 
བཅད་མ། ཕག་མོ་གན་མ་ཞབས་མ། ཕག་མོ་ཀུར་མ་པ་འདི། བྲམ་ཟེ་ད་པལ་ 
འཛིན་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྗེས་གནང་གོ་བཟློག་ལྟན་སྐྱེས། ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་ 
ལྷ་དགུ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ 
ཡིག་རྙིང་ལུགས། 
ལྔ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཇོ་ཁུགས། བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་ནང་གི་སྦྱན་རས་ 


༤¬655ྱི 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྫེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

གཟིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་པལ་མོ་ལུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་བ་རི་ལུགས། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྙིང་པོའི་ལུགས། 
འདི་དཀའ་ཆེན་ཚརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་བརྟག་དགོས། དོན་ཞགས་སེར་པོ་ལྷ་ལྔ། 
དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་ཁ་ཆེའི་ལུགས། ཁ་སར་པ་ཚི་ལྟ་ལྔ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་ལྔ་ཇོ་ལུགས། ཁ་སར་པ་ཌི་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་སྙུབ་མེ་ཏྲི་ལུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའའི་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་སྙྱིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པའི་སྒོམ་ལུང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། 

དྲུག་པ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
བཞིའ་ནང་གསྫལ་མ། རྫཾཝ་ཝཇ་ཁ་ཆེ་ཐཁ་ཆེན་ཁགཝ། སྡེལ་གགའ་ཁ་ཁེ་གཙ་ 
ཆེན་ལུགས། སྒོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོ། ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། 
སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྒོལ་མ་དམར་མོ་ས་སྐྱ་ལུགས། སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་ 
མ། སྒོལ་སེར་གཙོ་འཁོར་གསུམ། རི་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོལ་མ། སྒོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ 
མ། ཕྱག་བརྒྱད་སྒོལ་མ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀ་པ་ལི་ཏ་ར། འཕགས་མ་ཙན་ད་ཏྭཱ་རེ། 

བདུན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ 
ཙྭཉནྱ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གཟུངས་ནས་ཕྱུང་བ། ཕྱག་རྡོར་ས་ལུགས། ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་ཆེན་(༡༩)སུང་བའི་མཁར་རས་ཚུང་ལུགས། རྱག་རྫོར་གཏུམ་པོ་ཁྲ་ཐོག་ 
ཆུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཚུང་དམར་པོ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ 
ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་མ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་རྙིང་མའི་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་གསར་མའི་ལུགས། 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བརྒྱད་པ་དཔལ་ཚཅ་ མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། ཅ་མགྲིན་ད་པའ་ 
གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་ལུགས། ར་མགྲིན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཇོ་ལུགས། ར་མགྲིན་ཤྭ་ན་ 
བཞི་སྐོར་ཇོ་ལུགས། རྟ་མགྲིན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་སྐྱེར་ 
སྒང་ལུགས། ར་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན། 
དགུ་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
པ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་པུས་བཙུགས་མ། མི་གཡོ་བ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ་བཀའ་ 
གད་མས་ལུགས། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་པ། མི་ 


གཡོ་བ་ཞབས་བཞི་པ། མི་གཡོ་བ་སྦེའུ་བརྒྱད་མ། 
བཅུ་པ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། ཆེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐྱ་ 
རས་ཆུང་ལགས། ཚེ་དཔག་མེད་བ་རི་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་མི་ཏྲ་ཁུགས། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་མི་ཏྲ་ལུགས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ 
ལྟ་དགུ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། འཛམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། འཇམ་དྭབངས་དཀར་པོ་འདི་དཀའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་འདུ་ག་ཀྱང་བཏག་དགོས། འཇམ་ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ས་ལུགས། འཛམ་ད་བྱངས་གང་ 
བློ་མའི་བསྟོད་སྒྲབ་མར་གྲགས་པ། འཛམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒྐེ། འཛམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནི་རྟི་པའི་ལུགས། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ། 
ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པའི་ལུགས། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། 
བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་ད་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། 
གཟུགས་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤི་ཁ། སྤྱན་རས་ 


652 ¬ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
གཙོ་རྐྱང་། 

བཅུ་གསུམ་པ་དབང་སྔྙད་ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ 
གསང་སྒུབ། ད་པལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐིག་ཅན། ནོར་སྦྱིན་མ་དམར་མོ། ལྟ་མོ་ 
ཏི་ནུ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་པ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། 

བཅུ་བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྡའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཛོམས་མཐིང་ཁ། རྡོ་རྗེ་འཛོམས་ལྔང་སྔོན། (༢༠'རྔོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ད་ཀར་པོ། 
གསང་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ 
གུར་ནས་གསུངས་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། རི་ཁྲོད་ 
ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོ། ལོ་གྱོན་མ་ད་མར་མོ། ལོ་གྱོན་མ་སྔོན་མོ། ཁོ་གྱོན་མ་ནག་ 
མོ། ལོ་གྱོན་མ་ལྔང་གུ། གཟའ་ཡུམ་རིགས་པའི་རྒྱལ་མོ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ 
དུ་ད་ཁ། ཁོོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ལྔང་ཁུ། ཁོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ནག་པོ་བཅས་པོད་དང་པོ་ 
ཡན་བཞུགས།། །། 

༈ གླེགས་བམ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ 
ལས། བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིགས། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་། དུས་འཁོར་ 
ཁྱུང་ཁྲ་རྒྱུད་ལུགས། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནང་གི་ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས། 
ཁྱུང་སེར་བཀའ་གདམས་ལུགས། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ། སེང་ 
གདོང་མ་སྔོན་མོ། སེང་གདོང་མ་མཐིང་ཁ། སེང་གདོང་མ་དམར་མོ། སེང་ 


གདོང་མ་དམན་ཆོའི་གསང་བའི་ནབང་བསན། ཁཇམ་དཔལ་ཆཱ་ག་ཁྷཀ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ད་ཕ་བོ་བདུན། འོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ། ཀུན་ཀུ་བཟང་པོ། ནས་ 


པོ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མཁའི་སྙིང་པོ། སའི་སྙིང་པོ། སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨའི་ 
ཕྱག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཁ་ལ་ཏི། 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཆོས་དཔལ་ 
ནོར་བུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ལྷན་སྐྱེས། ལྟ་མོ་མ་མཱ་ཀི། ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྟ་མོ་ཙུནྟ་ན། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
ཅ་མགྲིན་དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་དམར་མོ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཅ་ལྔང་ཅན། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ། ཚོགས་ 
བད་ག་སེར་པོ། ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅས། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས་པ་ལས། རྩ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལྔང་ཁུ། རབ་ཏུ་ད་པལ་བའི་སྒྲོལ་མ། སྒོལ་མ་ 
དཀར་མོ་ཟླ་མདངས་མ། སྒོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན། སྒོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྒོལ་མ་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་མ། སྒོལ་མ་(༢༡)འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ། སྒོལ་མ་རྒོལ་ 
བ་འཇོམས་མ། སྒོལ་མ་མཆོག་སྟེར་མ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ 
སྒོལ་མ་མཆོག་སྩོལ་མ། སྒོལ་མ་རྨྱ་ངན་མེད་མ། སྒྲོལ་མ་ཕོངས་པ་སེལ་མ། སྒོལ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ། སྒོལ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་མ། སྒོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་མ 
སྒྲོལ་མ་དགེ་ལེགས་སྟེང་མ། སྒྲོལ་མ་ཚགས་པ་འཇོམས་མ། སྤོལ་མ་བདེ་སྒྲབ་མ 
སྒྲོལ་མ་རབ་རྒྱས་མ། སྒོལ་མ་སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ། སྒོལ་མ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་མ 
སྒྲོལ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཅན་མ། 
བཅུ་བདུན་པ་ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། རྣམ་སྲས་སེང་ཆེན 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་རཅ་སྔོན། རྣམ་སྲས་ལྔང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན། རྣམ་སྲས་ 
དམར་པོ་གར་མཁན་མཆོག །ནམ་སྲས་གསུང་མཆོག་ལུས་ངན་པོ། རྣམ་སྲས་ 
དྲག་བྱེད། རྣམ་སྲས་ནག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན། རྣམ་ 
སྲས་ལྗང་ཁུ་སེང་ཞོན་ཛྷ་ནའི་ལུགས། རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་རྱག་མཚན་བཞི་པ། 
ཛམ་རྷ་ལ་སེར་པོ་གཙོ་རྐྱང་། གསང་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ཛམ་སེར། དཔའ་བོ་ 
ཆོག་གྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ཛམ་གྷ་ལྷ་མང་། ཛམ་ཧྷ་ལ་ནག་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། 
ཛམ་རྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་ཇོ་བོ་ལུགས། ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་སྲོག་སྒུབ་ལུགས། གྲྭ་ 
པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ། ཛམ་རྷ་ལ་ལྔང་ཁུ་དུས་འཁོར་ 
ལུགས། གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོ། སྲས་གར་མཁན་མཆོག །སྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་ 
མཆོག །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། གཟུགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ། ནོར་ 
རྒྱུན་མ་ཛམ་ཏིའི་ལུགས། ནོར་རྒྱུན་མ་བ་གླང་རྫི་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་རྒྱུན་མ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཞང་བློན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཛཱི་ཏ་ཡེ། འཇུར་འགེགས་ 
སེལ་བའི་ཚོགས་བདག་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཚོགས་བདག་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཇོ་ 
བོའི་ལུགས། ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། དབྱུག་ 
གུ་མ་སྤུན་གསུམ། ཁོལ་བོ་ཀུནྡ་ལི། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ 
ལས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནག་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མགོན་སེར་ནོར་བསྲུང་བློ་འཕེལ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མགོན་ལྔང་ཚེ་བདག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་(༢༢)ཕྱག་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་ལུགས། བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གླུ་སྒྲབ་ལུགས། རྒ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་བཞི་ 


པོ པ་ 


པ། ཚལ་ཁུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་དམར་རྐང་གླིང་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་འཁོར་ལྷ་མོ་ཙྭནྟ་ཀ །ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། གུར་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད། གུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་ཁྱུང་གཤོག་ཅན། གུར་ 
ཡུམ་ཅན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། གུར་རྐྱང་རྗོག་ལུགས། 
བཅུ་དགུ་པ་ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། མགོན་པོ་ 
སྟག་ཞོན། མགོན་པོ་བེང་བཀའ་མ། མགོན་པོ་བེང་གཏེར་མ། མགོན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་མཆེད་གསུམ། མགོན་པོ་ཨཾ་གྷོ་ར། མགོན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཇོ་ལུགས། 
མགོན་པོ་གྲི་གུག་དཔའ་གཅིག །ལྟོ་ནུ་བ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་དམར་པོ། མགོན་པོ་ཞི་ 
དྲག །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་ལྗང་ལུགས། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་དགུ་ཚཱ་ནའི་ཁུགས། མགོན་པོ་བེར་ནག་ 
ཟངས་གྲི་ཅན། མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་སྦེདེའི་ 
གདོང་ཅན། ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཏྲག་ཤད་མཉོས་ལུགས། མགོན་པོ་ཏྲག་ 
ཤད་སེང་ཞོན་ཇོ་ལུགས། མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་གྲི་གུག་སྒྲགས་སྒྲབ་མ། མགོན་པོ་ 
ཏྲག་ཤད་རྐང་ཐང་མ། མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་མ་ནིང་མ། མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་འབྲོང་ 
ཞལ་ཅན། མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་གསང་སྲུབ་ཤྭ་ནའི་ཞལ་ཅན་བཅས། 
ཉི་ཤུ་པ་སྔ་མ་འཕྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་ 
དུས་དང་འབྲེལ་བ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་སྒྲབ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། ཞལ་བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་མགོན་པོ། ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ 
ཚེ་འཕེལ། ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་སེར་པོ་ནོར་འཕེལ། ཞལ་བཞི་པ་དམར་ 
པོ་དབང་སྔད། ཞལ་བཞི་པ་སྔོན་པོ་ཉམས་གྲོལ། ཞལ་བཞི་པ་གདོང་གཉེན་ཤ་ 


-- 656 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

ཟ་ལྕེ་གྒྱང་གདོང་ཅན། 

ཉེར་གཅིག་པ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མར་གྲགས་པ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། དཔལ་ཞན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། ལྷ་མོ་གསང་སྒྲབ་ལྕགས་ཕུར་མ་ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཕྱག་ 
བཞི་མ། གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི། རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། ལྟ་མོ་ 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། 

ཉེར་གཉིས་པ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ 
ལས། ཆོས་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ཁ། ཁས་གཤིན་(༢༣)དམར་པོ་རུ་རྩིས་ 
བཞི་བསྐོར་བ། ལས་གཤིན་ད་མར་པོ་ཁྲག་མདོག་ཅན། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ། པུ་ཏྲ་ལྕམ་དྲལ། བྲན་བདུད་གཤིན་རྫེ་ནག་པོ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྱམ་དྲལ། 

ཉེར་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བའི་དོན་དུ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བཅས་གོང་ 
གསལ་ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
ཏྭ་ར་ན་ཐའམ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གནད་ཀྱི་སྐབས་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་ལྔ་པ་ལྟར། དེ་ནས་རྗེ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་སློབ་དཔོན་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། སྔགས་ 


==. རྐྱི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ 
ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། འཕགས་མཆོག་རྱག་ 
ན་པདྨོ་ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་རྫྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེས། བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ། ། 

སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་གྲལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
མགོན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཞལ་བཀའ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ད་གེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སེ་ར་སྔགས་པ་སློབ་ད་པོན་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་མན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལས་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
ད་པལ་འབྱོར་ཡན་གོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ད་ཀའ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
མཆོག་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེས། བད་ག་ལ་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
དུ་སྩལ་བའོ། །གོང་གི་གླེགས་བམ་ཟུར་དུ་གཡུང་རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཟུར་དུ་ཞུ་ 
དགོས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནག་གཙང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྗེ་བཙུན་”བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཁམས་གསུམ་ 
འགོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། དགེ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཁུང་གི་བརྒྱད་རིམ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་(༢༤)ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་པོད་བཅུ་ད་གུ་ 


༤¬55 8 = 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


གཙང་གི་པར་མའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ནོད་པའི་མཚན་ཐོ་དང་བརྒྱུད་པ་ནི། 

༼ཀ༽པར་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི་༩འ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་རཚྩེ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ 
ན་བཟའ་པ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་པ། པཌ་ཆེན་རིག་པའི་སྣེདེ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་ད་ར། རྗེ་ 
ངག་དཔང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པའྟི་ཏ་བློ་བཟང་ཕྲིན་ 
ལས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་། ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་པ། སྒུབ་ཁང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། རིགས་ཀུན་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་བསྔ་བྱེད་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་ 
བད་ག་ལམ་བྲག་སྤྲལ་མིང་འཆང་བ་”བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ།། །། 

† ཟུར་འདེབས་ནམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ཞི་༡༢། 
ཅོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གནས་རྙིང་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 


==རྒྱཞྱྱ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱུད་ 
ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་འཛམ་ 
དྲ་བངས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡར་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའ།། །། 

༈ རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྟེ་མའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི་༡༨། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ཡན་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་ 
གྲུབ། ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ་མན་གོང་དང་འདྲའ།། །། 

༈ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི་ཡ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། པར་འདི་མ་རྟེད། པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་ 
གོང་གསང་རྣམ་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་དང་འདྲའ། །། 

༈ ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི་༥། གྲུབ་ 
ཆེན་(༢༥)ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གཉལ་གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ་ 
མཛེས་པ་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་མཛེས་པ། སྒེདེ་དཔལ་ལྡན་ 
མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་མཛེས་ 
པ། ནམ་མཁའ་འོད་མཛེས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་མཛེས་པ། ནམ་ 
མཁའ་མཛེས་པ་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་མཛེས། དོན་ཡོད་མཛེས་པ། ཤེས་ 
རབ་གྲགས་མཛེས། ཉི་ཟླ་འོད་མཛེས། མགོན་པོ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ 
མཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག །འཕགས་པ་བསྟན་དར། ཆུ་བར་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས། ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འདིའི་པར་མ་ཆེད། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ད་གེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
ཁླུ་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡེལ་མན་འདྲའོ།། །། 

བརྒྱད་ནི་༣། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འདིའི་པར་མ་ཉེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་ད་བང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་མན་གོང་དང་འདྲའོ།། །། 

†༈ གསན་ཡིག་གི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་༢༡། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཙོང་ཁ་པ། 
སྨ་བའི་ཉི་མ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ། 
པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ད་མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ད་པལ་བཟང་པོ། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརན་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ་ནས། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོའི་བར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ཁ། དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའ།། །། 

༈ ཞུ་ལེན་སྨན་མཆོག་བདུད་ཚིའི་ཕྲེང་བའི་ལུང་བརྒྱད་ནི་༡༣། གོང་གི་ལྟོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་མཇལ་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །། 
འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་རྗེ། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 


==. རག = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 
ཆེཀྟ་ཐཐ6ཝཝ་གྒྱན། ཛྩུན་ཆེརྒ་ཧྭཧཾཀྟ་ཨག།གྱཝ་ཨཆཧྲ། -ྐ་ཤ་ཁཐཱ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའཾ།། །། 

རྣ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། ད་ཀའ་བཞི་དོན་(༢༦)ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དུང་དཀར་ཚངས་ 
དྲ་བངས་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྤྲུལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཀློང་རྡོལ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆཚུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི་༡༩། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྐྱབས་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་སྒེདེ། རེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་ 
རྒྱལ་ཚབ་པ། ད་ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དྲྭ་བུངས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན་མན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མའི་བརྒྱད་པ་ནི་༨༤། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་བར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
པོ། གནས་གསར་པ་འཇམ་དྲྭ་བངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ 
ནུ། བློ་གླིང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའོ། །། 

༈ ཡང་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྙོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་ 
བ་ད་བེན་ས་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ན་ས། བློ་གླིང་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་བར་གོང་ལྟར་ཁ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ། གྲུབ་ 
དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའ།། །། 

རྣ ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསུས་པ་ལུང་མ་རྙེད་བཙལ་ 
དགོས་གསུང་སྣང་ཡང་། ལུང་བརྒྱུད་མ་རྙེད་ཅེས་གསུང་རྒྱུར་འདི་ཡིག་མཁན་གྱི་བྲིས་ནོར་ཤོར་བ་འདྲ་སྟམས་ 
ཏེ། གོང་དུ་བོད་འདི་ཚང་མའི་ལུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
པ་ར ་་་་་་ས་པས་་སར་མ་་ 
དང་འདྲའོ། །པར་འདི་མ་ཉེད། དེ་ནས་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་། ཡོངས་འཛིན་ངག་ 
དབང་ཆོས་འབྱོར། མན་འདྲའོ་དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༤༦༨།། །། 

༼ཁ༽པར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༡༠༦། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། འདེའེ་པར་མ་རེད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ད་གེ་སློང་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའོ། །། 

† གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་༣༥༩། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་(༢༧/རྗེ། འབྲོང་རྩེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ 


== 3 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


3༣ = = 


བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། གཟིམས་ཤག་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན། །དྲུང་པ་བདེ་ལེགས་ལུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དུས་ 
འཁོར་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ད་བང་དོན་ 
གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའ། །། 

༈ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཟིན་བྲིས་ལ་༡༩། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕོ་བ་ 
བཀའ་བསྒོ་བཅས་ལ་༥། འདི་གཏིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ 
ཆོས་འབྱོར་ཡན་དེ་འི་གསན་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྭ་སྦེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མན་འདྲའ།། །། 

༈ སྒ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༥། གོང་མ་ནམས་མ་རེད། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་ 
མདོ་རྩ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་རོ།། །། 

༈ སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྫེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་ 
པ་ལ་༧། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་མཚུངས་མེད་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་༧བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ད་པལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་༡༠། འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། སེར་སྨད་མཁན་པོ་ 
རླ་ཐཟ་ཛླུགཝ ཇྲ་ཡརྐ་དེ་ཚ་གྤནཡཾགཏྱྲ་ཐ། ཧེ་གྲཝ་རྫ་ཐརྐཝ་ཐཟམ་སཁཝ་ 
གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲབ་ཁང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་བྱང་(༢༨ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལམ་བྲག་སྤྲལ་ 


¬--664 ¬~ 


ལམ་བག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

མིང་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ།། །། 

༼ག༽པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༥༡༢། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་ད་པལ་བཟང་། ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། ཡོངས་ 
འཛིན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ། པཏཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བཀའ་འགྱུར་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་པ་ 
དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 


འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའོ།། ། 
༼ང་༽པར་འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་གྲངས་བཞུགས་པའི་ 
ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་༥༩༡། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེདྒེ། རྒྱད་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་ད་པལ་བ། རྒྱུད་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ 
ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། 
ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། སྟག་ལུང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིལ་ཡཕུ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། གསེར་ཁང་སྐྱ་སྐྱེས་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མངོན་དགའ་སྐ་སྐྱེས་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཚོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོག་ 


པོཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ལེ 
པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་། དེ་ལ་ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའ། །། 
༼ཅཔར་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ས་བཅད་བསྔུས་དོན་ལ་༢༢། སྤོན་གསལ་གྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལ་༡༤༣། འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་འགྲེལ་བ་ 
བཞི་སྦགས་དང་འདྲ་ལ། ཡང་ན་ཚོས་ཚན་གསུམ་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། 
རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ནས། རྒྱད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བདེ་བ་ 
ཅན་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་ 
དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། བཟང་གྲོང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། གླིང་ཡག་ 


ད་ཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་། འོལ་ཁ་པ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཚ་རྔོར་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབར། ཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ཁྲི་ཡང་སྟྙེང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། 
ཁི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། གྲུབ་ད་བང་ཀློང་རྡོལ་ 
མན་འདྲའོ།། །། 

† འདུས་པའི་བཤད་རྒུད་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
བཤད་དང་མན་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། མེརྒན་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས། རྒྱུད་པ་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ 


-- 666 -~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ནམས་བཟང་པོ་མན་གསུང་ཐོར་བུ་དང་འདྲའ། །། 

༈ འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐའི་ལུང་བརྒྱད་ 
ནི་༩༡། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལྷ་བ་སྐྱ་སྐྱེས་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེརྒན་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་ 
ད་བངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་མན་གོང་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ འདུས་པའི་དབང་ཆོག་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་(༢༩)བརྒྱུད་པ་ནི་༧༦། རྗེ་ 
གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཡན་གསན་ཡིག་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་། ད་བེན་ས་པ་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཇཛིན། ཐང་ 
སག་པ། ཁྭི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་དང་འདྲའཾ།། །། 

༈ འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་སེར་ད་ཀའ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ནི་༤༠། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། ཡན་དེ་འི་གསན་ཡིག་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ཞི་༢༥། 
མཉམ་མེད་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སྣེདེ། ཇྗེ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྗེ་སྦ་ 
བའི་སྡེདེ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་ 
རིས་ལྷ་བཙུན། སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ད་པལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ 


== 5༩ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་གསུང་ 
ཐོར་བུ་དང་འདྲའཾ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༤༢༥། །། 

༼ཆ༽པར་རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི་༧༠། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ཤར་རྩེ་སློབ་དཔོན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱད་ཆེན་ར་ 
མགྲིན་ཡུན་ཚོགས། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་མན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའ།། །། 

༈ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་༦། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་༩༨། 
དགོངས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་༢༡། བདག་བྱིན་རླབས་ལ་༡༡། མན་ངག་གི་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལ་༡༥། རིམ་ལྔ་ 
བསྔས་པའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༢༦། གནས་བཙན་འཛམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་གི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཛ་ཡ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་འཇཛམ་ད་པལ། རྗེ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། བཀའ་འགྱུར་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མན་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ། །། 

༈ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལ་༡༥། ནལ་འབྱོར་བཞིའི་ཊིཀྐ་ 
གཤིན་རྗེ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༥། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་འདུས་པའི་ད་ཀའ་(༢༠)གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་མན་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དང་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


འདྲ་ལཾ། །། 

༈ འདུས་པའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་༢། རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱི་གསང་ 
འདུས་ལྱེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཟིན་བྲིས་ལ་༨། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་༤། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་དང་འདྲའ། །། 

༈ ལྷག་པར་ཡེ་ནས་ལྷ་གཅིག་བཤད་པའི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི་༧། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། རྫེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྟ་ 
བཙུན། ཨེ་པ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་འབྱོར། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ 
རྗེ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ། རྗེ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱད་་ནི། གོང་མ་ནམས་མ་ཆྙེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྦེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁུབ་ 
བཙུན་༧བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ་དེས། བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ལེགས་པར་དུ་སྩལ་བའོ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༢༢༡།། །། 

༼ཇ༽པར་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༣༤༨། 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བ་སོ་ཆོས་རྗེ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤརྟི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། རྗེ་ 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་ 
མན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ། །། 

༈ འདུས་པའི་བད་ག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི་ཞའ། རྗེ་ 
འཛམ་དྱབངས་བདེ་བའི་རོོ་རྗེ་བར་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྫེ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་པ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ 
མན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ། །། 

༈ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་འདུས་པའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་(༢༡༡ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
ནྣལ་ཞྱོམ་དག་རེས་རྐ་ཁའཇྲའཾ།། 

༈ གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་ 
ལ་༢༩ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་༦། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་ 
པའི་དྲང་ཇངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༡༣། རྒྱད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ 
ཆོས་འབྱོར་མན་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
འདྲའོ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༤༢༧།། །། 

༼ཉ༽པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི་འ༢། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡན་དེའི་ 
གསན་ཡིག་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རིའི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ 
ཀློང་རྡོལ་མན་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་འདྲའ། །། 

༈ ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་ 
འདྲལཾ། །། 

རྣ གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་༡༢། ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
དོ་ན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཤེས་རབ་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་མན་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ལྟར་རོ།། །། 

༈ གསང་འདུས་འཇཛམ་རྔོར་སྦྲབ་ཐབས་འཛམ་དབྱངས་དགོངས་གསལ་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི་༢༥༢། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་དེ་འི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་ 
འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 


པོ་མན་ནམ་བཞག་རིམ་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པའི་ཁུངས་འགོད་པ་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་མན་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ རྗེའི་ཞལ་གདམས་རིམ་གཏིས་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤ་བི་ར་ས་སྙ་རྷ་དྲའི་ཟིན་བྲིས་ 


ཆངྒ་བཌ1 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༥། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲའ།། །། 

༈ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་ཚརྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པ་ 
ནི་༦༦། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་འདྲའཾ།། །། 

†༈ གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི་ཞ༦། བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་རོ།། །། 

༈ འཁོར་ལཁོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་༢༥༡། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ཡན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ 
རྩེ་ལྡེང་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མེ་རྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རོ་རྗེ། རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་(༣༢)འགྲུས། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤྲལ་ 
སྐྱ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༤༩༩།། །། 
པ་ནི་༧༢། རྒྱུད་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཞག་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། རྫེ་འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ། །། 
ཀུན་བཟང་གིས་བཀོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནིའ༡། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
དང་འདྲའོ།། །། 

༈ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་རོགས་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ཡོངས་གྲགས་ 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༥། གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མན་གསང་འདུས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་འཛེ་ 
ཡི་བརྒྱད་པ་ནི་༡༩༥། བདེ་མཚོག་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འདོད་འཛོ་ནང་ནས། ཤོག་ལྡེབ་དོན་ 
བདུན་ནས་བྱར་དང་དོན་དྲུག་བར་ལུང་ཆད་ ཡོད། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་ཡན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
ཇེ་བླ་བཟང་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་ཛྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའ།། །། 

རྣ བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ 
ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༧། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ཡན་དེའི་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྭ་སྒེང་རྔོ་རྗེ་འཆང་མན་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༡༡། གོང་གི་འགྲེལ་ 
པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་དང་འདྲའ།། །། 

༈ གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཞ༨། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ 
རྩེ་ལྡེང་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། 
ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་འཛམ་ད་པལ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་སྔགས་ 


673: 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ལུ་ཨི་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་དང་འདྲའོ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༢༦༢།། །།(༢༣) 

༼ཐདཔར་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༢༧། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མེ་རྒན་ 
ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ། དེའི་ 
སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་ 
རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་གསུང་ཐོར་བུ་དང་འདྲའ།། །། 

༈ དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་ཆོག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༢༧། 
རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ཆེ་ཆོས་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། དབེན་ 
ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་གསན་ཡིག་གི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྤས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་༣༧། གསན་ཡིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་རྫེའི་ཞལ་ཤེས་བཞིན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
གི་བཀོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡ཞ། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་སེར་དཀའ་བཅུའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ མཁའ་སྤྱོད་ད་མར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་༢། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལ་༣། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ་ཟིན་བྲིས་ལ་༣། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དྭ་ 


མཿ ཇས 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྫེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ཁུང་ཐོ། 


རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཞ། མན་ངག་སྐེ་མའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལེ་ཚན་ 
ལྔ་ཀའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ལྟག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ 
བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་གསུང་ཐོར་ 
བུ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༩༣། འབའ་སེར་ 
དཀའ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སེར་བྱེས་བླ་མ་ཧོར་བློ་བཟང་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ 
ཆོས་འབྱོར་མན་རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་༡༩། ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཏིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡན་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཚོག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་གསུང་ཐོར་བུ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བརྒྱད་པ་ནི་༡༨། 
རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡན་གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་བག་རིའི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་མན་གསུང་ཐོར་བུ་དང་འདྲའ།། །། 

༈ ད་ཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་བརྒྱད་པ་ནི་༥གཞ། སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །(༣༨)དཀར་ཆག་བཅས་ཏྱོན་༢༤༡། །། 

༼ད་༽པར་ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༥། བཞི་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའ།། །། 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


༈ འཇམ་ད་པལ་ཞི་དྲག་གི་བསུང་བ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་ནི་༣། ༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་གྲགས་པ་ 
བསམ་འགྲུབ། རྗེ་ངོ་མཚར་བསམ་འགྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ནས། རྗེ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ་ཡན་གསན་ཡིག་གི་ལུང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཛ་ཡ་ 
པའྩི་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་འཛམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྫེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་མན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་བརྒྱད་པ་ནི་༡༠། 
བཞི་བྱས་ཝ་བྱཛ་སྐར་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཅུད་པ་དཇ་འདྲའ། ། 

༈ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༣། རྫེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་དབོན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་ 
འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་བཤད་རྒྱད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ 
དང་འདྲའོ།། །། 

༈ དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ཁེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བཏགས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་༦༧། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
འདྲའཾ། །། 

༈ ཨ་ཙཱཧྱ་གངྫས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བྱེད་པའི་ལུང་བརྒྱད་ནི་ཞ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའ། །། 


ཇོ ཇར པས 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

༈ ཀྱེ་རྡོར་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྱང་བརྒྱད་ནི་༨༦། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའ། །། 

༈ སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་བཤད་པ། དུ་ས་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
དུ་ས་འཁོར་མངོན་ཚོགས་དང་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། 
འཆི་ཞག་དང་ཚེ་ལྟག་ཅི་ཙམ་ཡོད་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༢༨། གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའ། །། 

༈ སྦྱོར་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ བསྔུས་པ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་སྟེང་ 
པས་མཛད་པ་ལ་༢༨། མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་༣། ད་པལ་མཆོག་ 
གི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༢༠། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་ 
འདྲ་ལོ། །། 

༈ ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་༧། རྗེ་བཙུན་བདག་ 
མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༥། ལྷག་པ་ 
ཡིས་ནི་ལྟ་གཅིག་གམ་ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའ། །། 

༈ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འཇིགས་(༢༥:མེད་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་༩། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲའཾ། །། 

༈ འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི་༤། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་འདུལ་འཛིན་པདད་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་ཀློང་ 
རྡོར་མན་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 


ཆར་བ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


དང་འདྲའེ།། །། 

༈ རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ནི་༣༠། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 
རྗེ་འདུན་ནག་པ། རྗེ་དགེ་འཕེལ་བ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། རྗེ་བསམ་འགྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། རྗེ་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྫེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་ 
པའི་རྔོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མན་ 
སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༡། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། 
པར་འདི་ཡང་མ་རེད། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
རྗེ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་མཛོད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། 
རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་མན་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚར་འབེབས་ལ་༥། སྤིན་བྲལ་མན་ངག་དང་ར་ 
མགིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་བརྒུད་པ་ནི། བཤད་གྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་ཡན་གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་བའི་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༢། རྡོར་སེམས་མཉེས་ 


-- 678 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


པར་བྱེད་པའི་ངག་འདོན་རིམ་པའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའ།། །། 

༈ ཁོ་བོ་རེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཞ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་བསྟན་པ་གནས་བརཏན་བཟང་སྐྱོང་བས་བཀོད་པ་དང་ལྷ་སྐྱའི་ཕྱག་ཚད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་མེ་ཁོང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའ།། །། 

༈ དེ་ཉིད་བཟུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་༢། རྡོརྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོར་སེམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའཾ། །། 

༈ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་(༢༦)བསྙེན་པའི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༤༩༧།། །། 
བྲིས་སུ་མཛད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་༨། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་དེའི་གསན་ 
ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དུང་དཀར་བ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྫེ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན། གྲུབ་ད་བང་ཀློང་རྡོལ་མན་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་ 
པའི་ལྷན་ཐབས་དང་འདྲའ།། །། 

༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་༡༢། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ 
བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 


འངི 8་== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


ཡས། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ 
ལྷན་ཐབས་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༢། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི་༨། བདེ་མཆོག་མངོན་ཚྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ 
ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའེ། །། 

༈ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བརྗེད་བྱང་གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྫེའི་རྗེ་ལས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི་༡༡༠། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྗེ་ 
སྒྱིན་པ་དཔལ་བ། རྗེ་སྨ་བའི་སེངྒེ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྫེ་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། རྗེ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན། 
ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ་མན་ 
རོར་སེམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་འདོན་རིམ་པའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་ ད་ང་ད་ཕྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༥། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ། ཁྲི་ཡང་སྙེང་པ། རྗེ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ 


--680 ¬ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ འཇིགས་(༣༧'བྱེད་དག་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༤། ཛ་ཡ་པའྟི་ཏ་ཡན་དེའི་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རྗེ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྷན་ 
ཐབས་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ རྫེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཀོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་༣༧། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱཅུསྐརགྱ་ཟིན་བྲིས་བཞི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའོ།། ། 

རྣ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༦༧། རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། 
ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤེར་འབུམ་པའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
ཐང་སག་པ། རྗེ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་བྱངས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་ 
པ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྫེ། རྗེ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྗེ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་མན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ།། །། 

† བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཚོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་གསུམ་ལ་སྒྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་འདུལ་འཛིན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༣༠། རྗེ་རྒྱལ་བ་ 


==.རཏླ1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འདེའེ་ 
པར་མ་ཆེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ། །། 

༈ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་རྫེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞ། ཛ་ཡ་པའཌྟི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཡན་གསན་ཡིག་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
ད་ར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ 
ཀློང་རྡོལ་མན་གསང་འདུས་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་ 
འདྲའོ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༢༡༢། །། 

༼པ༽པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི་༨༩༡། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན། བླ་ཆེན་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། (༣༨) 
སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཁྲི་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། གླིང་སྟོད་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བླ་མ་ཞག་རེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
ཁི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རེེ་ 
འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཀློང་རྡོལ་ 


¬-682 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྲག་རིའི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ། ད་གེ་བཤེས་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་བད་ག་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ།། །། 

†༈ ཡང་ན། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་ 
འགྱུར་པ་ད་གའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ར། 

༈ ཡང་ན། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
ཅྭའུ་བག་དཀར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། ཀུན་སྤངས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བད་ག་ཇེ་བཙུན་རོོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

†༈ ཡང་ན། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། སྒྲབ་ཁང་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྫེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


པོ མོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རིགས་ལམ་སྨ་བའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ད་མ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། །། 

༼ཕ༽པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་བའི་ལུང་ལེགས་པར་ནོད་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི་༢༡༩། (༣༩)རྒྱལ་བ་གཞིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་ 
བཟང་། ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན། མེ་རྒན་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས། སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཆུ་བར་སྦྲལ་སྐྱ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། 
རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་ 
མཁས་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ནག་གཙང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ཡང་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། དེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དབངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ 
ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་པ་འཛམ་ད་བྱངས་བསྟན་འཛིན། ཞི་ 
ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་པ། ཨ་ 
ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ 


--684 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའ།། །། 

༈ ཡང་ན། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་པ་འཇཛམ་ད་བྱངས་ 
བསྟན་འཛིན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཡེ་བཟང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
གཞོན་ནུ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། 
གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བཀའ་ 
འགྱུར་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ད་གའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་མཚུངས་མེད་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་ 


བཟང་པོ་དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ཡང་ན། ཀློང་རྔོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སླེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས། ཁི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། (༤།རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་ད་མ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་ 
སནན་ཅ། 

༈ ཡང་ན། གྲུབ་ད་བང་ཀློང་རྡོལ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱད་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 


པོ་པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


དབང་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། སྒུབ་ཁང་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྫེ་ 
བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི་༡༥། སེར་ 
བྱེས་བླ་མ་ཧོར་བློ་བཟང་འཇམ་ད་བྱངས་ཡན་དེ་འི་གསན་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར། ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྫེ་ 
བཙུན་བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། མན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ།། །། 

† ཡང་ན། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། རྗེ་ 
བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་བྲལ་བརྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ཉིན་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའ།། །། 

† ཡང་ན། རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་རྟའུ་བྲག་དཀར་ 
ད་གེ་བཤེས་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་མན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་མན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་རོ།། །། 

༈ ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༥། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམ་ 
པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཡན་དེ་འི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྦེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ 


--686 ¬ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་ 
བཅད་དང་འདྲའོ།། །། 

རྣ དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི་༡༡༩། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ལས་ཉན་པོ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་རིགས་པའི་སྒེདེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། (༨༡)འཛམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། རྫེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་འལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ 
འདྲའཾ། །། 

༈ རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེ་ལ་ལྟ་བའི་གནད་འགག་མདོར་བརྩས་ནས་གནང་བའི་ 
གད་མས་པ་རྗེ་རེད་འདའ་པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་དུ་ཕུལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༦། གྲུབ་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་མན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་རོ།། །། 

རྣ རྗེ་བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུང་དུས་བསྔས་དོན་འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༢༠། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་ 
འདྲའཾ། །། 

༈ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དྲུང་དུ་གསན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༥༩། ད་གེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (1 


རིའི་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྫོལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ངག་ 
དབང་ཆོས་འབྱོར་མན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་འདྲའོ། །། 

༈ ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་༤༧། གོང་མ་ནམས་འཚོལ་ 
དགོས། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་དང་འདྲའོ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༨༨༡།། །། 

༼བ༽པར་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༢༨༣། འཛམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། སློབ་ད་པོན་ད་གེ་འདུན་ལྷན་གྲུབ། ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། མེ་ 
རྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཇོ་གདན་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན། རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡར་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ།། །། 

†༈ དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་༡༨། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲའ། །། 

༈ རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྫེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བཀོད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༥༥། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ྒྱཝ་ཆབ་རྫེམ་རྔམཛ་ཇ་ཛ་གམན་ཇའ་ཚན་ཆཿི་ཨཛོན་ཁུཝ་ཡིུའ་ཐཇིཧྲ་ 
བྱང་ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༣། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་༢༦། སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་ཞ། ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་འདྲའཾ།། །། 


~--688 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


༈ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་གི་བརྒྱད་ 
པ་ནི་༡༧། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། (༤༢)ཡོངས་ 


འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྫེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་འཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ 
འདྲའོ། །དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༤༡༥། །། 

༼ མ༽པར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི་༢༨༨། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ་ཡན་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱུད་པ་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། 
རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་གབྱམས་པ། 
གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཚཆོས་འབྱོར། ཁྲི་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
པ། སྒྲབ་ཁང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ རྗེའི་གསུང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལ་༡༢། 
ཚད་མ་མངོན་སུམ་ལེེའུའི་ཊྲིཀ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་༡༠༢། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༣༧། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་ཡན་དེ་འི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ 
ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ 


== 689 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། སྒུབ་ཁང་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན་༤༣ཀ། །། 
༼ཙ༽པར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན་ལ། 
༼ཚ༽པར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྐབས་བཞི་པ་མན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གསེར་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ། 
རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ། པཌ་ཆེན་རིགས་པའི་ 
སྒེངེ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ད་གེ་འཕེལ་བ་རཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མངའ་རིས་བྱི་ད་ཀར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་གེ་སློང་ཚེ་ 
བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ད་པོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། གྲུབ་དབང་ཀློང་ 
རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་མན་དབུ་མའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་འདྲའོ།། །། 
༈ ཡང་ན། རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་བ། (༤༣) 
རྗེ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་ 
བ། རྒྱུད་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱད་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱད་ཆེན་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ 
སྟག་ལུང་གྲགས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྒྱུད་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་ 


--690 ¬ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
བཤད། འཕན་ཡུལ་བ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོག་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཁི་ཆེན་ 
རྣམ་དག་རྔོ་རྫེ་ཡང་ཟེར། རིགས་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལཁས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གྲོལ། རྗེ་ཀུན་ད་གའ་མཆོག །ལེགས་དཔལ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརན། མདོ་སྨད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་འོད་ཟེར། 
རྗེ་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་བྱེས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་གོང་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བློ་གསལ་བསྒོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༤༦། རྗེ་ 
འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མདོ་སྨད་པ་ལ་ 
མོ་བདེ་ཆེན། བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། རྒྱལ་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོ། དགེ་སློང་གླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་༦༠། ཨེ་པ་ངེས་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཤན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའ།། །། 

༈ འདུལ་བ་གཞི་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༡། དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱཇས་གྲགས་པ་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཏན་པོ་དོན་ 
གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་ 
དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་འདྲའ།། །། 

༈ སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༢༥། ༼མ༽པནར་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 
དྱབུ་མ་རྒན་གྱི་བརྗིད་བྱང་སོགས་དང་འདྲའོ།། །། 

†༈ བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༡། ཛ་ཡ་པའཌྟི་ཏ་ཡན་དེའི་གསན་ 
བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བཀྲ་ལྷན་སོག་པོ་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས། དཀའ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་ 
སྔར་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྫེའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ་༨། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། འདུལ་ 
བ་གཞི་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲའཾ།། །། 

༈ དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀློང་རྡོལ་(༤༤)གསན་ཡིག་ཏུ་སྦྱིར་ 


ལུང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འདུག་ཀྱང་འོག་གི་བརྒྱུད་རིམ་སྐབས་ངོས་གསལ་མི་སྣང་བའི་བརྒྱད་པ་འདི་ཡན་བྲི་བར་ 


མ་སྤོབས་སོ། 'ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་མན། 

༼མ།པར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་སོགས་ལེ་ཚན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ 
རོ།། །། 

༈ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་གཙང་ 
གི་པར་མའི་སྟེང་ནས་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་མཚན་ཧགྱི་གྲངས་ད་ང་བརྒྱུད་རིམ་ 
བཅས་བཀོད་པ་ལ། 

༼ཀདཔར་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། 
སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
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ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ད། 

༈ ཡང་ན། རྒྱད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཡན་དེའི་གསན་ 
བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། སྒུབ་ཁང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༥། འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསན་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་དབང་གློང་ 
རྡེལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀ་རྟགས་ཆན་སཀྱི་གྲལ་དུ་'འདུ་ག་ཀྱང་ཀློང་རྡེལ་གསན་ཡིག་ཀྲུ་ཁུང་ཡོད་གྲལ་ནུ་མི་སྡང་ 
བས་ཡིག་མཁན་གྱི་ཀ་རྟགས་དང་། ག་རྟགས་གཉིས་བྲིས་ནོར་ཤོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ག་རྟགས་ 
ཅན་ལར་བཀོད་པ་ནི། སེར་བྱེས་བླ་མ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཡན་དེ་འི་གསན་བརྒྱུད་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། ད་གེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 


=.= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བྱང་ཆུབ་(༤()ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་མན་ནམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་འདྲའོ། །། 

༼ཆ༽པར་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། བ་སོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་མཆོག་རྷརྨ་བཛྲ། རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ 
ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
དང་འདྲ་འོ། །། 

༈ ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཡན་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། སྒྲབ་ཁང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༼ཏ་༽པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མའི་བརྒྱད་པ་ནི་༦༥། གོང་གི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་དང་འདྲའ། །། 

༈ ཡང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ 


--694 ¬~ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

ཤེས་རབ་སྣེདེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན། འཛམ་དྭབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། 
རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཕགས་པ། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྫེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེ་རྒན་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། རྫེ་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་བཞད་པའི་རོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་། ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མན་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་འདྲའོ།། །། 

༼ ཐ༽པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༩། འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་རྫེ། བ་སོ་རྫེ། (༤༠རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་འབགྲུབ། 
པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ད་མར་སྟོན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམ་པ་ 
ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ། སྤྱན་ 
སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ། དེས་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། །འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྫེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་མན་རྣམ་ 
ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་འདྲའ། །། 

༈ ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ངག་ད་པང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཇམ་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /” 


ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པའྟི་ཏ། རྫེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྗེ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་འཇཛམ་དབྱངས། ད་ཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་མཐའ་ཡས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ལྟར་རོ།། །། 

༼ ཐ༽པར་ཚྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་༢༠། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ 
དང་འདྲའོ།། །། 

༈ རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའི་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ལས་༤། དང་པོ་ནི་གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡན་དང་ 
པོ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བྲག་རིའི་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་མན་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཕྱི་མ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཟིན་བྲིས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་༡༣། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཡན་དེའི་གསན་ 
བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་མན་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་འདྲའོ།། །། 

༼ད་༽པར་འཛམ་དབངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི་༤། རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་དབྱངས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཉའ་སྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ལྷྕན་གྲུབ། སེ་ 


-¬696 = 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྫེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརན་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། (༤རེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྫེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་འཛམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་དང་འདྲའ། །། 

༈ ཡང་ན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཇེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག །ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར་མན་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཕྱི་མ་དང་འདྲའ། །། 

༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
རྗེ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་ནི་༥། འདི་ཡང་རྗེ་བཀའ་ 


དྲིན་མཚུངས་མེད་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ཏུ། ༼ཀ༽རྟགས་ཅན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུ་ག་ཀྱང་ཀློང་རྡོལ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་སྣང་བས་གང་གི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ལྟར་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་ཡིན་ 
ནམ་རྟམ་སྟེ་དཔྱད། སེར་བྱེས་བླ་མ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་མན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༨། འཁོར་ 


ར་རས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ལེ 
ལོསྡམ་པའིརྫགས་རེམ་གྱི་ཟན་བྲིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསླང་བ་དར་པཌ་ཨ་ཙཱཧྱའི་མན་ངག་བཞིན་རུ་འཁོར་དང་ 
གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་མ། རྩ་གསུམ་དང་གཤེན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་༦། ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། འཕགས་མཆོག་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། 
པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གེ་རེ་ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟོན་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལྷྕན་གྲུབ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརན་འཛམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། སྤུལ་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐས་ཡས་མན་ནམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ཡང་ན། རྫེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བྲག་རི་སློབ་ 
དཔོན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ངག་ 
དབང་ཆོས་འབྱོར་མན་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བརྒྱུད་ པ་ཕྱི་མ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་(༧༠ཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ 
ངག་ལ་༢ཞ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་ད་མིགས་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས་ 
ལ་༨། རྗེའི་གསུང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ཤར་ཁ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གནང་ 
བ་ཞུས་ནས་བཀོད་པ་ལ་༥། 

༼ན་༽པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་པུ་ཏྱེ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་འ༨། འཁོར་ལོ་ 


-¬698 == 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
སྡམ་པའི་རྫགས་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བརྒུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 

༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་ནི་༦༧། སེར་བྱེས་བླ་མ་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱད་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར་མན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལྟར་རོ།། །། 

༈ རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༡༡། སྲུབ་ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་༡༡། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
ཁི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དུ་ས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 


མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་ 


བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། སྒུབ་ཁང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྫེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་ 
རབ་སླ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ཡང་གོང་གི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ཤར་ཁ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ 


==#899' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


ལྟར་ལ། དེ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
རོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཐེག་མཆོག་སྒྲ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་པར་ད་ཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་སྤུལ་མིང་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ 
ཅན་གྱི་༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་(༨༩)ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་ 
འཁྲངས་པའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་བོད་བཅུ་དགུ་ཁལུང་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་ལེགས་པར་སྩལ་བའོ།། །། 

† དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ནས་རྫེ་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་གཙང་གི་པར་མ་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་པོད་ 
བཅུ་དྭགུ་པོ་ཕལ་ཆེར་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བརྒྱད་མེད་གསུངས་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་། ”ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལུང་མེད་གསུངས་པ་དེ་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ལ་མེད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་གསུང་བ་མ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་པོད་ཁ་པའི་ནང་དུ་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། ཐ་པའི་ 
ན་ང་གི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཚན་ད་ང་བཅས་པ། གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་ནང་རྫོགས་རིམ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སོགས། ༡ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལུང་བརྒྱུད་མེད་གྲལ་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུགས་རྫེ། བྲག་རི་ཁྱབ་བད་ག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ལུང་བརྒྱད་ཁུང་བཙན་བཞུགས་ 
འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ལྟ་ལྡན་བཞི་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བླ་སྦྱལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་ཡུལ་ 


-- 700 ¬ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་མཚུངས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་སུ། ༧རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོ་ནས། ༧ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བརྒྱད་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་ཚང་མའི་ཁུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་ པོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པར་ལགས་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ།། །། 

༈ དེ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དར་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་གླེགས་བམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དང་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ལུང་འགའ་ཞིག་ནོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་བཀོད་པ་ལ། 

༼ཀ༽པར་གསང་འདུས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་མདོ་རྒྱུད་མ་ལ། གཙང་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ལྟར། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལ་༤ཞ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ་ལ་༥༨། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བརྟེན་ཐབས་ལ་༡༠། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཞ༢། དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་༡༨། དབུ་མ་རྩ་བའི་དཀའ་གནད་ལ་༡༦། དབུ་ 
མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལ་༧༨། ད་བུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
ད་ར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལ་༡༢༢། ལྕང་བཤགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་༨། དཀར་ 
ཆག་བཅས་ཏཁྱོན་༢༧༨། 

༼བ༽པར་ཕར་ཕྱིན་དར་ཊིཀ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལ་༤༥༤། 

༼གདཔར་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལ་༢༡༨ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྐིང་པོ་ལ་༢༣༨། ད་ཀར་ཆག བཅས་ཁྱོན་༤༦། 

༼ང་༽པར་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལ་༡༦༢། ཚད་མའི་ 


༢301 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


མདོ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལ་༡༢༥། ཚད་མའི་བརྗེད་ 
བྱང་ཆེན་པོ་ལ་༤༣། དཀར་ཆག་བཅས། ཁྱོན་༢ཞཞ། 

༼ཅ༽པར་ཕར་(༥༠ཕྱིན་དོན་བདུན་བཅུ་ལ་༡༨། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལ་༢༨། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་བསྡུས་དོན་ལ་༧༢། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དར་ཊིཀ་ལ་༢ཞ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་༡༡། འགྲེལ་ 
བརྟག་དར་ཊིཀ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་༡༨། ཚད་མའི་ལམ་ཊིཀ་ལ་༢༢། འགལ་འབྲེལ་ 
རྣམ་བཞག་ལ་༡༠། ཚད་མའི་མངོན་སུམ་བརེད་བྱང་ལ་༤༨། དཀར་ཆག །བཅས་ 
ཁྱོན་༢༨༩། 

༼ཆ༽པར་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་༤༠༨། 

༼ ཇཛ༽པར་རྩ་ཤེས་དཀའ་གནད་ ལ་༡༨། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དར་དྲུག་ཊིཀ་ལ་༢༩༠། 
དཀར་ཆག །བཅས་ཁྱོན་༢༨༩། 

༼ཉ༽པར་ཚད་མ་ན་མ་ངེས་དར་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་༢༦༠། ཚད་མ་ 
རིག་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་གཏེར་ལ་༦༣། དཀར་ཆག །བཅས་ཁྱོན་༣༢༤ 
བཞུགས་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཀ་རྟགས་ཅན་ 
གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་ཆོག་འདོན་ཆ་ལྟར་ཁ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྲག་རི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་རམས་པ་སྨོན་ཁམ་འགྱུར་མེད། རྗེ་ 
བཙུན་བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་ 


== 792 = 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཉིན་མོར་མཛད་པའི་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་དེས་བདག་ལའོ།། ། 

༈ ཁ་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ 
ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་ 
གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། གྲུབ་ཆེན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། རྫེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་ 
གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མདོ་སྔགས་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། (༥༡) 

†༈ ཡང་ན། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ་པ། རྗེ་ 
སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། ཨ་མོ་གྷ་ཧདྷ་ཛ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། རྗེ་ངག་ 
ད་བང་བློ་གྲོས། རྫེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། རྗེ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ཕུར་ལྩོག་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། སྤུལ་སྐྲ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གྲུབ་མཆོག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་མན་འདྲའ། །། 

† ག་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ཡན་དེའི་གསན་ 


༢༨ 3ོ003-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /”༽ 


བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་ད་གེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 
རྗེ་འཇཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ད་བོན་སྲས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན། ད་བོན་ཆུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་མཆོག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་མན། ཁ་རྟགས་ཅན་ད་ང་འདྲའོ། ། 

༈ ང་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ཡན་དེའི་ 
གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །བཀའ་འགྱུར་པ་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན། སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། །རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་མན་གོང་དང་ 
འདྲའོ། ། 

†༈ ཅ་རྟགས་ཅན་ཧགྱི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་དེའི་ 
གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་མན་ཁ་ནགས་ཅན་དང་ 
འདྲའོ།། །། 

༈ ཆ་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། དྲུང་ཆེན་ 
ལེགས་པ་བཟང་པོ། མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ། སློབ་དཔོན་ད་མ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྫེ་ལེགས་ 
པ་ཆོས་འབྱོར། ཐོས་བསམ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་བཤད། རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། གཟིམས་ཤག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 


-- 704 ¬~ 


ལམ་བག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


མཁས་བཙུན། བྱིས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ཉག་རེ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། ཉག་ 
རེ་སྤྲལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག །གྲུབ་ད་བང་ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་ 
བློ་བཟང་མན་(༥༢)ཁ་རྟགས་ཅན་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན་པ། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སེངེ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་དོན་ཡོད་ད་པལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་ 
བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ནག་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་གོང་དུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་པས་ལུང་ཡང་མ་ཐོབ་པའོ།། །། 

རྣ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
འབུམ་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་པ་ལས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ 
ད་ཀར་ཆག་དང་བརྒྱད་རིམ་བཅས་བཀོད་པ་ལ། 

དཿ ཀ༽པར་རྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་༡༡། ནྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ལ་༧༢། གསན་ཡིག་ལ་༢༨། གསུང་ཐོར་བུའི་གྲས་ལ་༢༣། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལ་༡༧༩། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གནད་དོན་གསལ་བའི་ཟླ་ཟེར་ལ་༡༠། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལ་༡༧༩། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སླ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 
ལོ་ལ། དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན། 


ཆར ཀོ།15་བ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


༼ཁ༽པར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག་གི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། བསྔས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་༢༤། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་ད་བང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ་༩༢། ད་བང་ 
གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྨད་ཆ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛོད་པ་ 
ལ་༢༥། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཕྲོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞང་ 
ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ་༢༠། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་ལ་༢༢༣། དཀར་ཆག །བཅས་ཁྱོན་༤༤༠། 

༈ ནང་ངེས་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་༡༣༨། དཀར་ཆག །བཅས་ 
ཁྱོན་༨༨༦། 

༼གདཔར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། 

༼ང་༽པར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྨད་ཆ་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཛད་པ་ལ་༤༢། (༥༣)དེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་ 
༢༢༥། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀར་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེའི་གསུངས་བཞིན་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛོད་པ་ལ་༧༧། དཀར་ཆག །བཅས་ 
ཁྱོན་༥༥། 


== ༡096 = 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

༼ཅ༽པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་༥༥། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་༥༢། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ལ་༡༢། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་རྩ་ལ་ཡ། 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ལ་༥། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོ་ན་གྱི་རིམ་པ་ལ་༢༩། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལ་༡༢། གསང་འདུས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལ་༩། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་༡༧། སྔགས་ད་ང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་གྱི་བསྒྫོད་ཚུལ་གསལ་ 
སྒྲོན་དང་སྦྱར་བ་ལ་༡༡། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནང་ལེའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་༥། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལ་ཞ༨། 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་ད་ཀྱིལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་ 
གནད་ལ་༡༠། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ 
ལ་༥༩། དཀར་ཆག །བཅས་ཁྱོན་༤ཞ༥། 

༼ ཆ༽པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་༡༥༨། 
རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཟིན་བྲིས་སུ་སྩལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་༢༨། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ལ་༢༠༧། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་༢༥། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ག༡། དེ་འི་ 
མཆོད་འཕྲེང་ལ་༨། དེའི་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ཟུར་ 
འདེབས་ལ་༡༡། དཀར་ཆག བཅས་ཁྱོན། 


=ˆ 3༡ = 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཊེ 

༼ཇཾ༽པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བཛུས་ཏེ་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
བྱི་དོར་ལ་༡༠༦། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ་༧༧། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཇུག་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་ པ་ལ་༡༥། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ནང་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན་ལ་༧༡ རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་༡༤ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་༡༦། ཡང་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་༡༧། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་༡༢། 
ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད་ལ་༡༣། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་ 
གསོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་༡༧། ལྟ་བའི་(༥༨)ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ལ་༢། ལྟ་ཁྲིད་ 
མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ལ་༢༢། དཀར་ཆག །བཅས་ཁྱོན་༤༨༠། 

༼ 9༽པར་གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ་༡༩ ༥། ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་༡༧༢། འཇམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་ 
པོ་ཉེར་བསགས་ལ་༥༦། ད་པལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་༡༠། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཅུ་ལ་ས། དཀར་ཆག །བཅས་ཁྱོན་༤༥༨། 

༼ཏ༽པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རང་དོན་ལྲེའུའི་རྣམ་བཤད་ལ་༡༦༢། ལེེའུའི་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 


པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་༨༩། མངོན་སུམ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་༡༦༨། དཀར་ཆག །བཅས་ལ་ཁྱོན་༤༡༧། 
༼ཐ༽པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལ་༡༠༡། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེན་ 
མོ་ལ་༢༢། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་༦། མངོན་སུམ་ 
ལེའུའི་ཊྷིཀ་ཇྗེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་༧༥། སྔགས་ཀྱི་དྲིས་ 


== 798 = 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 

ལན་ལ་༢། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕྱི་སྒུབ་དང་ནང་སྲུབ་ཀྱི་མཛོན་རྟོགས་དང་གཏོར་ 
ཆོག་ལ་༧། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཅིང་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་༩། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྩྱན་འདྲེན་བསྐང་གསོལ་ལ་༧། གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་གྲས་ལ། མན་ 
ནས་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དང་ཡང་ 
ཆུང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛོད་པ་དང་གསུང་ངག་ཞལ་ཤེས་ཚ་གོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལ་༡༥། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་སྦས་དོན་ 
ཡིག་ཆུང་གི་འཕྲེང་བ་ཧ་ལོའི་ཁོ་འདབ་ལ་ག གསང་བའི་རྣ་མ་ཐར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་༢༨། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ལ་༢༠། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའེ་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་པའི་ཡིག་ཆཚུང་ལ་༡༣། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་ལ་༤། དུས་ 
འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་༢༢། 
ད་པལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ལ་༢༩། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལ་༡༧། དཀར་ཆག །བཅས་ལ་ཁྱོན་༤༦༦། 
བཞུགས། 

༈ དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་བཅུའི་ནང་ནས་ཁུང་བརྒྱད་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐོག་མར་གཡུང་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 
གོང་དུ་རྫེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། །། 

༼ཀ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་(༥༥)ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ལུང་པ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ 


༢309 -==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /”] 


བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྫེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ཁི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་། སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། སློབ་ད་པོན་གྲགས་པ་ཡོན་ 
ཏན། མཁའ་གསར་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ད། 

༼ཁ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་དེའི་ 
གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ། ཧོར་སྦུལ་བཀའ་ 
འགྱུར་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། དན 

༼ག༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་ 
སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རབ་ 
འབྱམས་སྦ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་ཡུན་ཚོགས་བྱམས་ 
པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་དང་འདྲའོ།། །། 


= དཾ 8 = 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
༼ང་༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ཡན་ག་རྟགས་ 
ཅན་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་། རྫེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བློ་བཟང་ 
མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། བཤེས་གཏེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
ལུགས་སྦ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་ 


བཟང་འ ཧཾཊ་ནག་ཨའཾ། 

༼ཆ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་ག་རགས་ 
ཅན་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་(༥༦)བྱེས་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་མན་ཀ་ནགས་ཅན་ 
དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ཡང་ན། གྲུབ་ད་བང་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྔགས་རམ་པ་ལྕགས་ཐར་ 
འབུམ། གྲུབ་དབང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་མན་ཀ་ 
རྟགས་ཅན་ནང་ལྟར་རོ།། །། 

པ ཇ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྱུབ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྗེ་སྦྱིན་པ་ད་པལ་བ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོ། རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ 
པོ། རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་འཛམ་ 
དྭ་བྱངས་གྲགས་པ། སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 


པོ པས 


རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་དང་འདྲའོ། །། 

༼ཉ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཡན་དེའི་ 
གསན་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་དང་འདྲའོ།། །། 

༼ཏ རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཇྗེ་ཞྭ་ལུ་པ་ 
ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་འཛིན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། 
འདུ་ལ་འཛིན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཀྱིལ་ཁང་བླ་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མངའ་ 
རིས་གྲྭ་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། དགེ་སློང་བསྟན་དར། འཛྱོང་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ད་གེ་ལེགས། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་མན་ཀ་རྟགས་ 
ཅན་ལྟའོ།། །། 

༼ཐ༽རགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ 
དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། འཇཛམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་ 
གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་དང་འདྲའོ།། །། 

༼ད་༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་(༥༩'རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་སྤངས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱད་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 


སོ ་ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 
མན་ཐ་ཉགས་ཅན་དང་འདྲའོ། །། 

༼ན༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་དེའི་ 
གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་ 
མགོན་པོ། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་འཕེལ། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། གྲུབ་དབང་ 
ཀློང་རྡོལ་མན་ཀ་རྟགས་ཅན་དང་འདྲའ།། །། 

༼པ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མན་ན་ 
རྟགས་ཅན་བཞིན་ནོ།། །། 

༼ཕ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་ཆེན་གནས་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། 
ཉི་མ་གླིང་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན། བྱང་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། བསམ་བློ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ 
ཤིས། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། ཁུར་དུ་སུ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་མན་ཁ་རནགས་ཅན་ད་ང་འདྲའོ།། །། 

༼པ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡན་ག་ 
རྟགས་ཅན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ི་མ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་གྲགས་ 
པ་ཡོན་ཏན། མཁར་སར་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 


=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


རྒྱལ་མཚན། བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 
༼མ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བགྒྱད་པ་ནི། འདེའི་གོང་ས་ནམས་ས་ཉེད། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་ 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲའོ།། །། 
༼འབྲོང་༽རྟགས་ཅན་ནི། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །(༥༨༡འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ད་བང་དྲག་གཏིས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཞོགས་ 
པ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞི་འོད་ཀྱི་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད། ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་དོན་རིན་པ། པཌ་ 
ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམས་པ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་སྤྲལ་སྐྱ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་ 
དབངས་དཔོན་པ་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག །འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྕན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། འཇཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། སྤང་ལུང་བློ་བཟང་ཐུགས་ 


སིར 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


རྗེས། ཁྲི་ཆེན་འཛམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱུད་སྨད་ཤེས་རབ་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ།། །། 
༼ཁྲི༽ཏགས་ཅན་གྱི་བརྱད་པ་ནི། གོང་མ་ནམས་སླར་འཚར་དགོག། དྭགས་པོ་དགེ་ 
བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མན་པ་རགས་ཅན་བཞིན་ནོ།། །། 
[རྔཧྭ།8ཁོཧཉ་ཇ་ཚུག་ཛླུཐྲ་ཝཚྲ་ག ཧྲ་ཆག་ཨྲརྒཏྔཤཚཾ་ཨཾརྐ8 ཁྱ ཝར་སྭ 
པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདེའེ་པར་འཚོལ་དགོས། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་མན་རྟགས་ཅན་དང་འདྲའོ།། །། 
༈རྗེ་བོགྲས་༼རྗ༽ཆོས་སྐོང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་དུབ་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྨོན 
ལམ་དང་ཤིས་བརོད་ཀྱི་ལུང་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རབ་འབྱམས་སྨ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྗེ་ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས། (༥༩'རྗེ་ཡུན་ཚོགས་བྱམས་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རེ་ 
བཙུན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་ 


པོ་པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ("1 


བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་༧ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
དང་དྭ་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་༧བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བད་ག་སྤྲལ་མིང་པ་༧བློ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
པར་སྩལ་བའོ།། །། 

རོ དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་བཅུའི་ལུང་མེད་མ་གཏོགས་ལུང་ཁེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། ཚགས་ཅན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་གསུམ་གྱི་མདུན་ནས་ 
གསན་འདུག་པའང་། ཀ་རྟགས་ཅན་སོགས་འདིར་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྒོ་ཁྱིམ་ 
ཉིས་བརྩེགས་རྣམས་དཀའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༧བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་ 
རྒྱ་མཚོ་དྲུང་ནས་དང་། སྒོ་ཁྱིམ་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚན་གཉིས་དེ་ནགས་གཙང་ 
རོ་རྗེ་འཆང་༧བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་དང་། གཡུང་རྟགས་སོགས་སྒོ་ཁྱིམ་ 
རེ་རེ་ལས་མེད་པ་རམས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་༧བློ་བཟང་བཟོད་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དང་། མདོར་ན་ད་མ་པ་དེ་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་བད་ག་གིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་༧བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོས་དྲུང་ནས་༧འཇམ་མགོན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་པདྨོ་ལས་འཁྲངས་པའི་གསུང་འབུམ་དེ་ད་ག་གི་ལུང་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའོ། ། 


ཇར བས་ 


ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པའི་ལུང་ཐོ། 


༈ སླར་ཡང་། ༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་མཚན་ཐོ་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ནགས་གཙང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡན་དེའི་གསན་བརྒྱུད་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཟོད་པ། 
བད་ག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་༧བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

༧རྒྱལ་ཚབ་ད་ང་མཁས་གྲུབ་གིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁུང་མེད་དང་ཁ་སྐོང་མ་ 
གཏོགས་ལུང་བརྒྱད་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བརྒྱུད་་ 
པ་ནི། ཀུན་སྤངས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ་ཡན་ 
དེའི་གསན་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཛམ་དཔལ་བཟོད་ 
པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བད་ག་སྤུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༩༡༩ 


